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อำ มา ตย์ต ร หลวง บรร สบ วิชา ฉาน 

(เจน  นิยม วิภาค) 

ชา ตะ  ๑๖  มกราคม  ๒๔๓๒ 
มรณะ  ๑๕  เมษายน  ๒๕๐๔ 

ถ่าย เมึ่อ คำ รง ตำแหน่ง อาจารย์ ใหญ่ 
โรงเรียน มํธ ยม ว4 ดปท ม คงคา 


คุณ พ่อ หลวง บรร สบ วิชา ฉาน  เคิม ชึ่อ  จีน  แล ว เปลี่ยน เบน I จน  เบน บุฅร คุณ 
บู่ หว่า ง และ คุณ ย่า แส ค เกิล เมือ วนฑ  ๑๖  มกราคม  พ. ศ.  ๒๔๓๒  ที่ คำ บ ลม หา นาค  อำเภอ 
บอ ม ปราบ  ๆ จง หวค เจ ระ นคร  ไค้ วิ บ พระ ราช ทาน นาม สกุล จาก พระ บาท สม เคีจ พระ มงกุฎ เกลา 
เจา อยู่ หว  เม อ พ. ศ.  ๒๔๕๖  ว่า  “นิยม วิภาค”  มีพ่นิ อง ร่วม บิ คา มาร คา เคียว ล้น รวม  ๔ คน 


คือ 


หลวง บรร สบ วิชา ฉาน 
ขุน พิที่ก ษศุ ภา กร 
จีน ทร  นิยม วิภาค 
เจิม จี นทรี  นิยม วิภาค 


(เจน  นิยม วิภาค) 
(เจริญ  นิยม วิภาค) 


คุณ วุฒ การ ศก ษา 

เมื่อ เล็ก  "I  ไค้ เรียน หน, งสึอ กบ คุณ บู่ที่บ าน  แล1 วจี ง ไป อยู่ วิ คม หา ธาคุ กบ สม เค็จ พระ 
วินวิ ค (ฑิ ค)  ผู้ เบน ลุง  เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๔๑  เขา เรียน ใน โรงเรียน พระ ค0 าหนํ ก สวน กุหลาบ 
ซึ่ง คง อยู่ ที่วิค มหา ธาฅุ  และ ใน  พ. ศ.  ๒๔๔๓  ไป เรียน' โรงเรียน กรม หลวง' วรเ ศร ษ 1 ฐ สุ คา  (วิ ค 
ปริ นายก)  ฅ่อ มาย ไย ไป เรียน ที่ โรงเรียน มํธ ยม วิคสุ ทศ น เทพ ว รา ราม  จน สอบ ไค้ ประ กา ศนิ อ- 
บ ฅรมี ธยม บริบูรณ์  แล้ว ไป เรียน ค่อที่ โรงเรียน ผก หค อาจารย์  สำเร็จ แล้ว กระทรวง ธรรมการ 
ส่ง ใป เรียน ค่อที่ โรงเรียน มหา ค เล็ก1 1 น วิ^ กาล ที่  ๕ และ ไค้ ถวาย ฅ่วเ บน มหา ค เล็ก ใน พระ บาท 
สมเด็จ พระ จุล จอม เก ลไ เจ ไอ ยู่หว  ใน บี1  พ. ศ.  ๒๔๕๒  ไค้ รบ ประกาศ นิยบ้ ดร ประโยค ครู มํธ ยม 
(ป. ม.) 


พ. ศ.  ๒๔๔๐ 
๒๔๕๐ 
๒๔๕๑ 


ราชการ 

รบรา ชกา รส งก ค กระทรวง ธรรมการ 

เบน กรู โรงเรียน มํธ ยม วิด ลุทํ ' ศ น เทพ ว รา ราม 

วิ กษา การ  แทน ครู ใหญ่ โรงเรียน ม ธ ยม วิด สุ ทศ น เทพ- 


ารา ราม 


๒๔๕' ๒ เบน กรู โรงเรียน ราช บูรณะ และ ใน บ พ. ศ.  ๒๔๕๔  ทาง 

การ ไค้ รวม  โรง  เรียน  ราช  บูรณะ เข ไ กบ โรงเรียน  พระ 
กำ หน กล วน  ก หลาบ  แล่ ว เปลี่ยน ชื่อ เบน โรงเรียน สวน 
กุหลาบ วิทยา ลย 

๒๔๕๕  เบน กรู ใหญ่ โรงเรียน มธย มวิน ไ] ชำนาญ  (วค ภา ว นา- 

ภิ ร กา ราม) 

๒๕๕๖  เบ็่น กรู ผู้ กำ ก ไม่ นไา เรียน ราช แพ ทยา ล ไ]  ใน สม ยก รม พระ 

ยา ช ไ] นาท นเร นทร  (กรง กำ รง พระ ยศ เบน กรม ห มน) 

เบน ผู้บญ ชา การ โรงเรียน 

๒๔๕๙  รี กษา การ ใน ตำแหน่ง ครู ใหญ่ โรงเรียน  เบญจ ม ราชา ล ไ] 

โรงเรียน สฅรี วิทยา  โรง เรียน ศึกษา นารี  และ ไค้ รีบ แก่ง 
กง เบน ผู้ฅร วจ การ โรงเรียน สฅรี ของกระทรวง ธรรมการ 

๒๔๖๕  กำ รง ตำแหน่ง พ นก งาน สอบ ไล่ 

๒๔๖๘  ตำ รง ตำแหน่ง อาจารย์ ผู้ ปก กรอง โรงเรียน มํธย มวกํ ปทุม 

คง กา 

๒๔๘๒  กำ รง ตำแหน่ง อาจารย์  ใหญ่ โรงเรียน ม่ธย มวค ปทุม กง กา 

ย^  บรรดา ฟึกด  และ เค รอง รา ใ! อิส์ริ ยา ภร ณ 


ยศ 

รอง อา มา ฅยฅ ร 

พ. ศ. 

๒๕๕๔ 

รอง อำ มา ฅย์ โท 

พ. ศ. 

๒๔๕๙ 

รอง อำ มาก ย์เ อก 

พ. ศ. 

๒ (ะ ๖๑ 

อำ มาก ย์ฅรี 

พ. ศ. 

๒๔๗๐ 

บรรดา ศก ด 

เบน  ขุน บรร สบ วิชา ฉาน 

พ. ศ. 

๒๔๕๗ 

เบน  หลวง บรร สบ วิชา ฉาน 

พ. ศ. 

๒๔๖๓ 

เครี อง ราช อิส รี ยา ภร ณ 

เบญจ มา ภร ณ มงกุฎ ไทย 

(๒๔๕๘) 

เบญจ มา ภร ณชำ ง เผือก 

(๒๔๖๒) 

^ ฐ^^^ ฟ^ 


ณ่ยเ มอ เบน มหาดเล็ก  ใน ร ชกา ลท  ๕ 


จตุร ถา ภร ณ์มง กฎ ไทย  (๒๔๙๒) 

จตุร ถา ภร ณช ไง เผือก  (๒๔๘๑) 

เห รยญ บำเหน็จ  เหรียญ พทก ษร’ 3 ธรรมนูญ  (๒๔๙๕) 

เห รยญ ท ระ ลก  เหรียญ รี ช มงคล  (๒๔๕0) 

เหรียญ รี ชม* ง คลา ภิเษ ก (๒๔๕๑) 


เหรียญ บรม ราชาภิเษก รี ชกา ลที่  ๖ (๒๔๕๔) 

เหรียญ บรม ราชาภิเษก รี' ชกา ลที่  ๗ (๒๔๖๘) 

เหรียญ เฉลิม พระ นคร  ๑๕0  บ (๒๔๙๕) 

เหรียญ กา ชา ค สมนาคุณ 

เห รยญ บำเ หน จ ใน ราชการ  เหรียญ จ กร พรรค มาลา 

สมาชิก สมาคม 

สมาชิก สภา กา ชา คฅล อค ชีพ 
สมาชิก สาม คยา จาร ย์ สมาคม คลอ ค ชีพ 
สมาชิก สมาคม ศิษย์ เก่า โรงเรียน มหา ค เล็ก 
สมาชิก สมาคม ศิษย์ เก่า โรงเรียน ว ค ปทุม คงคา 

การ อุปสมบท 

ไค้ ทำ การ อุปสมบท  ณ วไา มหาธาตุ ยุว ราช รีงส ฤษค  ใน สำ นก สม เค้จ พร 

วน ร ค (ฑิ ค)  เบน อุบ ช ฌาย์  เมึ่อ  พ. ศ.  ๒๔๕๒ 

การ ครอง!, รอน 

คุณ พ่อ สมรส กบ คุณ แม่ นํน ทา  (เนอ ง สาระ พุก ค ) มีบุค ร และ ธคา รวม  ๖ คน 
๑.  ถนอม นวล  นิยม วิภาค  (ถึง แก่ กรรม) 

๒.  อตุล  นิยม วิภาค 


๓.  จา นง  น ยม ว ภาค 


๔.  ประไพ พรรณ  นิยม วิภาค 

๕.  ผกา  นิยม วิภาค 

๖.  ธรรมนูญ  นิยม วิภาค 

คุณ พ่อ เบ็่น คน แข็ง แรง  ฃยน ขน แข็ง  และ ยึคม่ นใน พระ พุทธ ศาสนา  มี พรหม 
วิหาร สี่  และ ยึคถึ อธรรม ะ เบน ที่ฅ1 ง มี ใจ โอบ ออม อารี แก่ ญาดี มิฅร  บุฅ่ร หลาน และ เพื่อน บ่า น 
เบ่น เนือง นิคย์  จึง เบน ที่ เคารพ นบ ถือ ของ บุคคล ท วไป  มี ความ จำ เบน อย่าง ดี  แม้ ว่า คุณ พ่อ 
จะ มี อายุ ถึง  ๗๗  บ ก็ยไ ไค้ บน ทึก เรื่อง ราว ค่าง  พุ  อ' นิ เกี่ยว กบ ชีวิฅ และ ครอบ ครํว ไว้ ควย 

ลาย มือ ของ ท่าน เอง  อนเ บน ที่ มา ของ ประ วํฅที่ ลูก ไค้ นำ มา เรียบ เรียง ฃํ้นน  คุณ พ่อ ชื่น ชม ยินดี 
ใน การ กระ ท่า ของ ญาดี มีคร  ลูก หลาน และ ศิษย์  คลอ ค จน เพื่อน บ่า นทิ, ทำ ให้ แก่ ท่าน ทุก คน 
คณ พ่อ สนใจ ใน การดี กษา และ' คว าม1 เที่ นธยู่ ของ ลูก  พุ  เบน อย่าง มาก  ไค้ เอาใจ ใส่ อบรม อย่าง 
ใกล้ ชิค คลอ ค เวลา  ควย การ ให้ คดี เดีอ น ใจ  และ ให้ ความ ห่วงใย อยู่ อย่าง เห็น ไค้ ชค  ทำ ให้ ลูก  พุ 
ไค้ร้ บ่ ความ อบ คุ่น เบน อย่าง' ยิ ง 

ภาย หลง เมื่อ ออก จากราชการ แห่ ว ควย, โจร ก การ เบน ครู  คุณ พ่อ ยง ไค้ ใช้ เวลา ว่าง 
ไป ช่วย สอน วิชา ภาษา ไทย ที่ โรงเรียน อำนว^, ดีลที่  พระ นคร  อิก ควย 

ค รื่น เมื่อ ว้นที่  ๒๖  มีนาคม  ๒๕๐๙  เวลา บ่าย  แพทย์ หญิง ผกา  ธิคา ของ คุณ พ่อ 
ไค้ โทร ศ้พ่ทํ ไป บอก พี่  พุ  น9 อง  พุ  ว่า  คุณ พ่อ รู้สึก ไม่ สบาย  เพรา ะบ่ส สา วะ ไม่ ไค้  เห็น 

สมควร ค อง รก ษาบ่ ว ใน โรง พยาบาล  ลูก  ๆ จึง นำ คุณ พ่อ ไป รบ การ รีก่ษ าที่โ รง พยาบาล กลาง 
คณ พ่อ ใค้ รีบ การ เอาใจ, ใส่ คู แล' รก' ษ าเ บ' นอ' ย่า' ง ดีย์' ง แค่ คุณ พ่อ เบน ผู้ สูง อายุ  นอก จาก โรค ค่อม 
ลกห มาก4 โค และ อํกเ ลบ แล ว คุณ พ่อ ย่งมิ โรค อีน แทรก อิก ควย  อาการ จึง มี แค่ ทรง กบ ทรุค  ใน 
เยิน วน ก่อน จะ ถึง แก่ กรรม  ลูก  ๆ ไค้จํ ค เครื่อง ส่ง ฆ ทาน ให้ คุณ พ่อ ไค้ ทำ บุญ อุทิศ ส่วน คุศล ไป 
เสวย สข ใน ชา ดี หนท่ อีก อร ะ ง หนึ่ง เที่ น วา ระ ลบ่1 นำ ย พอ วน รุ่ง ขน เวลา ประมาณ  ๐๕. ๑๕  น.  ของ 
วน ที่  ๑๕  เมษายน  ๒๕๐๙  คุณ พ่อ ก็หม คล มหา ย ใจ ควย ความ ลง บ ท่า มก ลาง ลูก  พุ  ที่ ไค้ เผา 
คแล รก ษาอ ยอ ยาง เ1 กล ช ออ ล อคเ ว ลา 

การ สูญ เสีย คุณ พ่อ ใน ค รงนึ่  ยง ความ เศรี าโศ กล ล คอ าห่ย อย่า งสุค ชง  เพราะ ลูก  พุ 
ไค้ ขา คที่ พึ่ง ทิยค เหนี่ยว ที่ เอา รพ รอน ละบู ชาลูงส บ่ อย่า อี^ นกล ดี ม่  นนํลู ก ๆ อีอีค วา มร ดีา 


กลม เกลียว สาม คคีก นอ ย่าง คีฅา มท คุณ พ่อ ปรารถนา  ลูก  "I  ยิง กง เห็น ภาพ คุณ พ่อ ค้ค คา อยู่ 

เสมอ ว่า  คุณ พ่อ กำ ล' ง กอย รบ ลูก  ๆ ที่ จะ ไป เยี่ยม ดูแล  และ ท่าน จะ ถาม ถึง ทุกข์ สุข ของ ทุก กน 
มไค้ ขาก 

ควย อานุภาพ แห่ง คุณ พระ ศรี รฅน ครย  และ ผล แห่ง กุศล กรรม ที่ คุณ พ่อ ไค้ สร ไง สม 
ไว้ ใน ชา ค้น  จง คล บน คา ลให็ คุณ พ่อ ผู้ เบน ที่ เคารพ รก และ บูชา สูง สุคฃ อง ลูก  ๆ ประสบ สุข ใน 
สม ปราย ภพ ค้วย เทอญ. 


จา กล ก 


อนุโมทนา 


ฅาม ท สมา กม  คุณ จำนง  นิยม วิภาค  ผู้' พิพากษา หํวห นำ ศาล ประจำ กระทรวง  ๆ 

ขอ อนุ ญาค ] และ' จก พี มพห นง สือเ รอง แก่น พุทธ ศาส น I ล่ม นขน เบน ธรรม ทาน  เนึ่ อง ใน งาน 

พระ ราช ทาน เพลิง ศพ  คุณ หลวง บรร สบ วิชา ฉาน  (เจน  นิยม วิภา ฅ)  บิ กา  ใน กรง น 

อาคม ามีก วาม รู้สึก อนุโมทนา ก่วย เบน อย่าง ยี่ ง. 

ศีลธรรม  จร ย ธรรม  หรือ หล ก พระ พุทธ ศาสนา ก็ฅา ม ย่อม รวม อยู่ ใน คำ ว่า 

44 ธรรม,,  เพียง คำ เคียว  และ คง อยู่1 ใน 1 ฐานะ เบน  “ช' วิ ค, ใน ทาง ของ พระ อรืย เจ า”  ซึ่ง สึก, ชง 

ไป กว่า ชีวิค คาม ธรรม กา ท่ว ไป  และ ช่วย ให้ ชีวิฅ คาม ธรรม กา ไม่ เบน ของ รอน  ของ สกปรก 

หรือ มีกมํ ว และ เบน ก่น คอ ของ ความ สงบ สุข ทุก ประเภท ทุก ชนิก ของ บุคคล  และ หนำ พี 

การ งาน. 

แม้ กน เรา จะ มี ความ รู้ก วาม สามารถ ใน หนำ พี การ งานอย่าง ไร  ถ ไ ปราศจาก สึงพี 

เรืย กว่า  เ’ ธรรม",  นเสึ ยแ ลิว  เขา จํกค อง ใช้ ความ รู้นน อย่าง กก โกง  หรือ เห้น แก่ คน เบน 

แน่ นอน,  เพราะ ว่า สึงพี เรียก ว่า  “ ธรรม  ” น เบน ขา ศีกค่ อ คำ ว่า  “ คน  ” ขาก สึงพี เรียก' ว่า 
ธรรม เมื่อ ไร  สึงพี เรียก ว่า คน ก็ แส กง บทบาท ของ มํนอ ย่าง เคีม พี. 

และ ลิง แม้ ว่า  เขา จะ ไม่ กด โกง  เพราะ มีนิส ยซึ่ธ สํฅยี่ สุจรี ค เขา ก็ยํง จะ คอ งมีก วาม 
ทุกช่ ทาง ใจ  เช่น  ความ วิคก ก่ง วล หม่น หมอง เพราะ สง ค่าง  ๆ ไม่ เบน ไป คาม ความ ควบ คุม 

ของ เขา  ก่ง น เบน คน  ซึ่ง เท่า กบ เบน การ ฅกน รก ทงเ บน อย่าง หน งก วย เหมือน กน  ก่ง น, น 
เมื่อ ขาก สึงพี เรียก ว่า  ธรรม เสีย แล ว สึงที่ เรียก ว่า ชีวิค นนก็ จก ไม่ เบน ไป ใน ลกษ ณะพี กล่าว 
กน ว่า เบน ของ ประเส ริ 3 หรือ มี ค่า ยี งก่ งพี มุ่ง หมาย ก่น ท วิ ไป  ช้วิค เบน สึงพี มี คำ สูง สก ขน มา 
ไคีก็ เพราะ สึงที เรา เรย กวา ธรรม นนเ อง  การท พวก เรา สม ยนป ระ ชุม อบรม สง สอน กน แคเ รอง 
วิชา ความ รู้ ใน หนำ พี การ งานอย่าง เคียว นน  พระ อริ ยเจำทง หลาย มอง ดูแล วจะ พาก นยํ้ม  ๆ 

และ เศ ร่า ใน พี สุก. 


เพราะ ฉะ น น การที่  คุณ จำนง  น่ยม วิภา ฅ จ ไๆ ให้ พมพื่ หน งสื ออ น เกย วก บ ธรรม ขน 
เพื่อ ความ แพร่ หลาย ของ ธรรม น นบ ว่า เบน ส์งที่ น่า อนุโมทนา เบ็่ นที่สุ ค. 


-.  VI  พ 6*1  3"  น'*/ 


โมก ฃพ ลา ราม  ไชยา. 


©๓  พฤศ จก ายน  ๒๕© ๔ 


ขอบ พร^ คุณ 

จาก 

เจา ภาพ 

คุณ พ่อ เบน ผู้ สนใจ' I น การอ่าน หน งสอ ธรรมะ  และ ยึคม่ น ใน พระ พุทธ ศาสนา อย่าง 
แท้ จ รง  ฉะ นน  ใน การ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ คุณ พ่อ วนนึ่  ลูก  ๆ จึง เห็น พอง ท่อง ก่น' ว่า 

สมควร จ ศพ มพห นง ลิอแ ก่น พุทธ ศาสน์  ของ ท่าน พุทธ ทาส ภิกขุ  อ้น เ บน หน ไ) สือที่ อธิบาย ถึง 
หล ก ธรรม-กำ สอน ของ สม เคืจ พระ สมมา สม พุทธ เจำ  เพื่อ เบน ธรรม บรรณาการ แค่ ท่าน ผู้ ให้ 
เกีย รติ มา ร่วม' ใน การ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ  ซึ่ง ท่าน เจา คุณ พระ เทพ วิ สุทธิ เมธี  (พุทธ ทาส ภิกขุ) 
กํไค้ อนุ ญ' าคใ ห้จค พมพื่ ไค คาม ประ สง คน น นบ เบน พระ เคช พระ คุณ เบน อย่าง ยง. 

ใน การส วคพ ระ อภิธรรม ศพ คุณ พ่อ  ไค้ มี ท่าน ที่ เคารพ  ญาติ ผู้ใหญ่  และ มิค ร 
สหาย  รบ เบน เจา ภาพ  คือ  คณะ ขา ราชการ กรม สหกรณ์ ที่คิน  คณะ เบญจ ม ราชา ลย สมาคม 
คณะ แพ ท ยศา สคร์  โรง พยาบาล จุฬาลงกรณ์  รุ่น ที่  ๘ โรง พยาบาล หญิง  กรมการ แพทย์ 
คุณ เรณู  สุวรรณ ลิทธ  และ คณะ  คุณ เทียน  อ้ช กุล  คุณ คม กริช  นุ รก ษ คุณ อรรถ 

วิสูค ร โยธา ภิบา ล พ. ค. อ.  ส วสคื  มหา รมณ์  และ คุณ อำ พน  ทอง วา น์ช.  ใน การ จ, คหา 

คน ฉบบ ของ หน* ง สือที่ พิมพ่ ขน น ไค้ รบ ความ อนุ เครา ะห้ จาก คุณ วิ โรจน์  ศริอ้ ฐ เบน อย่า งคื 
ส่วน การ จค่พิ มพ่นึ่ นกี ไค้ รบ ความ อนุเคราะห์ จาก คุณ มงคล  ลม คุณ ากูล  และ  คุณ นพ ฤทธี้ 

บ่ ณ •ติ ควง ษ เบน อย่าง คืเช่ นก น นอก จา กน  ไค้ มี ท่าน ที่ เคารพ นบ ถือ หลาย ท่าน  ไค้ กรุณา 
เขียน กำ ไว้ อา ลย  เพื่อ เบน อนุสรณ์ ใน การ จาก ไป ชอง คุณ พ่อ ลง ใน หน์ง สือนึ่  จึง ขอ ขอบ 

พระ คุณ ทุก ท่าน ไว้  ณ ทน กํวย เบน อย่าง ยง. 

อนึ่ง  ขอ ขอบ พระ คุณ ทุก ท่าน  ที ไค้ กรุณา ให้ เกียรติ มา ร่วม ใน งานพระ ราช ทาน 

เพลิง ศพ ใน วํนนึ่  หาก มี การ ขา คคก บกพร่อง ประ กาว ใค  ขอ ไค้ โป รคป ระทา นอ ภ ยค่ว ย. 


ถ่าย ขณะ เม อ ได้ รบ พระ ราช ทาน ยศ  เม่น ขน บรร สบ ว ชา ฉาน 


ม รณ านุส สต 

แด่  คุณ หลวง บรร สบ วิฬา ฉาน 

-..  ผู้ ยก วิญญาณ ของ มน ษย ให้ สูง ขน  1.. 

๏ 

เม อ I ท ศก าล พรรษา  บี1  พ. ศ.  ๒๕0๗  คุณ ธรรมนูญ  นิยม วิภา ฅ อาจารย์ วิทยา ลย 
เทคนิค กรุง เทพ  ๆ ผู้เบ็ นบุ ดร สุด ที องของ คุณ หล ๆง  อ ไค้ ลา ราชการ เฃไ มา คุป สม บท เบน ภิกษุ 
ณ วด มหาธาตุ ยุว ราช รง สฤษ ค พระ นคร  และ ไค้ มา อยู่ ประจำ ที่ กุฎี หอ เย็น  คณะ©  (คณะ 
พระ ดำ หน ก สม เด จ ) ว ดม หา ธาคุ  ซึ่ง เบน กุฏีที่ ผู้ เขียน พํกอ าศย อยู่ เบน ประจำ  เบน สะพาน ที่ 
นำ ให้ ผู้ เขียน มี วิสาสะ กบ คุณ หล ๆง  ๆ 

ระหว่าง ที คุณ ธรรมนูญ คุป สม บท อยู่ นึ่น  วน หนึ่ง คุณ หลวง  ๆ ไค้ มา พบปะ วิสาสะ 
สนทนา  ทา ว ความ ถึง ความ ทรง จำ ใน หน ห ล่ง ของ ท่าน  กรง เมื่อ ท่าน ยง เยาว์ ว่ย อยู่ ว่า  ท่าน 
เคย มา อยู่ ทวด มหาธาตุ  กบ ท่าน เจ8 าป ระ คุณ สมเด็จ พระ วน รด  (ฑิ ด)  ผู้ เบน ลุง,  ซึ่ง พวก เรา 
ศิษย์ ว คม หา ธาตุ  เรียก ท่าน ควย ความ คารวะ อย่าง สูง ว่า  “สม เค้จ บู,,  คุณ หลวง ๆ เล่า ว่า 

ท่านอยู่ ทวด มหาธาตุ  คณะ  ๑ นึ่เ อง  ไค้ อยู่ ร ไง ใช้ สมเด็จ บูอยู่ จน ถึง ไค้ เข ไร, บ ราชการ  พอ จะ 
เบน หล ไาเ บน 1 ฐาน แล่ ว โดย ดอง มา ช่วย งาน ใน หนำ ที่ เส มีอน เลขานุการ ของ สมเด็จ บูที เดียว 

คุณ หลวง  ๆ เล่า ควย ความ ดี อก ดีใจ เบน พิเศษ  ก็ ใน ช่อ ที่' ว่า  เมื่อ คุณ หลวง  ๆ 

คุป สม บท  ก็' ไค้ มา อุปสมบท ที่ว่ด มหาธาตุ  โดย  ท่าน เจำ ประคุณ สมเด็จ บ เบน พระ คุ บ ชฌา ยะ 
และ ทงเ บน สมเด็จ ลุง ของ คุณ หลวง  ๆ ด่วย  ระหว่าง ที่ คุณ หลวง  ๆ คุป สม บท อยู่  สมเด็จ บู 
โปรด บญ ชา ให้ เขา อยู่ ประจำ ที่ กุฎี หอ เย็น  คณะ  ๑,  เมื่อ คุณ ธรรมนูญ ลูก ชาย คน สุด ทอง คุป สม บท 
ก็ ไค้ มี โอกาส มา อยู่ ที กุฎี หอ เย็น อีก  เช่น  เดียว กบ ค รง ที คุณ หลวง  ๆ คุป สม บท  คุณ หลวง  ๆ 
แสดงออก ซึ่ง ความ ปลาบ ป ลม บด็อ ย่าง เห็น ไค้ ซด  ทำ ให้ คุณ หลวง  ฯ พืนค วาม ทรง จำ ใน 

หน หลง  ค ร1 งอ ย่ใน ว, ดม หา ธาตุ มา เล่า ให้ ผู้ เขียน ไค้ ทราบ อย่าง เพ ลิค เพ ล่น  โน หลาย เรือง 

หลาย รส 

เฉพาะ อย่าง ยง  ใน กรรม ล่ขีฅ ที่ บน ดาล ชี วิด ของ คุณ หลวง  ๆ ให้ เช่า มา สู่^า นะ แห่ง 
ความ เบน ครบ าอา จาร ย เห นพ อ จะ กล่าว เด วา  ใน ช วง ซวด ของ คุณ หลวง  ๆ ดำรง ชวด อยู 


( ๑๐  ) 


ใน ฐานะ ของ  “ผู้ ยก วิญญาณ ของ มนุษย์ ให้ สูง ขน”  อือ  ใน ฐานะ ของ ครู บา อาจารย์  ฅล อด 

อายุ ฃยฃ อง ท่าน,  คุณ หลวง  ๆ ได้ สนทนา กบ ผู้ เขียน  ควย ความ ยม แยม แจ่ม ใส ว่า  รู้สึก มี 

ความ สุข ใจ มาก  ท่เห้ น ลูก  ‘สุ  หลาน  ‘สุ,  ศิษ ยาน ศิษย์,  มี ความ เจริญ กาว หนา ใน ชีวิฅ และ 

ใน หนำ ที การ งาน  ไม่ มี ความ สุข อื่น ใด ของ ครู บา อาจารย์  ที่ จะ เบน ความ สุข ใจ ย์งไ ปก ว่า  ได้ 

พบ ได้ เห็น ถึง ความ ผาสุก กาว หนำ,  ความ มี เกีย ร ค,  มี ศก ค ศรี,  ของ ศิษ ยา นุ ศิษย์ ที่ ง ปวง, 

คุณ หลวง  ๆ ผู้หนึ ง ทีใด้ รบผ ลอน พึง ปรารถนา ใน ฐานะ ครุ บา อา จาร ย ของ กุล บุ ดร กล ธิดา 

ท, ง ปวง 

เม อ เซา วน อาทิ ฅย์  ที่  ๑๔  พฤศจิกายน  ๒๕๑๔  คุณ อดุล  นิยม วิภา ด อธิบดี กรม 
ส หก รณ ทีดีน  พร อม กบ นอง ชาย  คุณ ธรรมนูญ  นิยม วิภา ด อาจารย์ วิทยา ลย เทคนิค 

กรุงเทพ  ๆ มา พบ ผู้ เขียน ที่ กุฎี หอ เย็น  ปรารภ งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ คุณ หลวง  ฯ ผู้ บิดา 
และ ขอ ให้ ผู้ เขียน มี ส่วน เขียน บท ความ อา ลย แค่ คุณ หลวง  ๆ ใน กา รน ควย  ซึ่ง กมีค วาม ยินดี 

ซึง นอก จาก จะ เบน การ แสดง ความ อา ลย  ความ รก  ความ นบ ถือ  แด่ คุณ หลวง  ๆ แล ว 
ผู้ เขียน ยง ถือ ว่า  คุณ หลวง  ๆ เบน ศิษย์ มหา ธาดุ วิทยา ล ย โดย ฐานะ ที่ เบน ศิษย์ อาวุโส เก่า แก่ 
ของ สำ นก ดวย ผู้หนึ ง ซึ่ง มี ประ วํฅชี วิ ดอน งด งาม  แด่ เบํ้อ งฅนํ  ท่า มก ลาง  และ ใน กาล อวสาน 
แห่ง ชวิค ของ ท่าน,  นบ ได้ ว่า เบน แบบ ฉบบ ของ ชีวิฅ ที่ ครอง ดน  ครอง ฐานะ  เบน อย่าง ดี, 

ชีวิฅ ของ บุคคล เห็น ปาน น กล่าว ได้ ว่า  “มาส ว่าง, ไป สว่าง,,  ดื่น อยู่  หลบ ไป  ก็ พึง 

ประสบ สุข เบน นิจ นิร นฅร์ 

ดวย พล านุ ภาพ แห่ง กุศล ทก่เ ษิณา นุป ทาน  และ อำนาจ กด ญณู กด เวท ดา ธรรม  อน 
คณะ บุฅร ธิดา  ญาฅิ  มิฅร  วิสส าสิก ชน  ร่วม สมาน ฉน ทะ บำเพ็ญ อุทิศ ส่วน บุญ กุศล แค่ 
คุณ หลวง  ๆ ขอ จง เบน พล วบจ จย อำนวย สุข วิบาก สม บํฅ ใน สม ปราย ภพ แค่ คุณ หลวง  ๆ ใน 
ที่ ทุก สถาน  ใน กา ละ ทุก เม อ เทอญ  ๆ. 

มหา จุฬา ลง กร ณ ราช วิทยาลัย 

ใน พระ บรม รา ชูปถํ มี ภ ว ดม หา ธาฅุ  พระ นคร 
๑๕  ธน วา คม  ๒๕๑๔ 


อา จาร ย หลวง บรร สบ ว ชา ฉาน 

โดย 

บุญ ชนะ  อต ถา กร 

หลวง บรร ลบ วิชา ฉาน เบน อาจารย์ ผุ ปกครอง โรงเรียน วต่ป ทุม คงคา  และ เบน 

อาจารย์ สอน ภาษา ไทย  (ชน มํธย มบทิ  ๗— ๘)  ของ ขำ พ เจ าเมึ่ อบ  พ. ศ.  ๒๕๖๘— ๒๔๖๙  ซึ่ง 
สม ยนน โรงเรียน คง อยู่ ทิว ค ปทุม คงคา  อำเภอ สม พน ธ วงศ์  จง หวค เพ ระ นคร  นก เรียน ร่วม 
ซึ่น เรียน กบ ขา พ เจ ไ ใน สม ยน ใน ท่า ที่ นึก ไค้ ก็มี  ค ร. พร  ศรี จาม ร กน หนึ่ง  นอก น นก แฅก แยก 
กน ไป คน ละ ทิศ ละ ทาง รวม กน ไม่ คอย คิด  ใน รุ่น ต่อ  ทุ  มา ก็มี  ฅร.  วิบูล  ธร ร รม วิทย์  คุณ ประยูร 
วิลย รฅน์  คุณ บุญ ถน  อํต่ ถา กร  คุณ วิชา  เศร ษ 3 บุคร  ซึ่ง สอง กน ห ล่ง เบน บ่ ล, ค กระทรวง 
ศึกษาธิการ และ พฌ นา การ แห่ง, ชา คิใน ขณะ นึ่  สา หรบ พล เอก  กฤษ  ปุณณ กนฑ์  พล โท พงษ์ 
ปุณณ ก่น, ศ์  นึ่น  ทราบ ว่า เบน นก เรียน รุ่น หลง  ไม่ ทราบ ว่า จะ เกย เบน ศิษย์ อาจารย์ หลวง 

บรร สบ  ๆ หรือ ไม่  ส่วน พล ตำรวจ โท พชย  กุล ละ วณิช  และ คุณ สอ าค  หง ษ ยนตํ  อค้ท 
ร่^ม นครี ชวย ว่า การ กระทรวง เก บ ศร แล: ะ, อุค ส' าหก ร ร: มน น เบน นก เรียน ปทุม คงคา รุ่น ก่อน 

ข ไพ เจา  เชึ่อ ว่า คง ไม่ เคย เบน ศึษย์ อาจารย์ หลวง บรร สบ เบน แน 

อาจารย์ หลวง บรร สบว่ ชา ฉาน  เบน ผู้ม่ค วาม รก เม ฅฅา กรุณา ต่อ ศิษย์ ทุก กน  ใน ชน 
เรียน ท่าน จะ สอน โดย ไม ใช้ ตำรา มาก นก  และ มก จะม่ เรือง ราว ต่าง  ทุ  นอก วิชา เล่า สู่ พวก เรา 

พั่งเ บน เก รืคก วาม รี เบน อํนม ''ก  ฉะ น น พวก เรา จ่งค อง อา ศย อ่าน หนึ่ง ลือ เอา เอง  เมึ่อ สง สย 
อะไร ไป เรียน ถาม อาจารย์  อาจารย์ ก็ จะ อธิบาย ให้ ทราบ โค ย แจ่ม แจ้ง ทุก กรง  ค รง หนึ่ง ท่าน 
ถาม ให้ ข ไพ เจ้า คอบ ว่า  " อำ จ่า  สาน่ ญ นน แปล' จ่า อะไร,,  ข ไพ เจ้า คิด อยู่ นาน แล ว คอบ ท่าน ว่า 
“สำ ค ญ,’  แปล ว่า  "น่า สน ใ. จ”  ที่ ข ไพ เจ ไค อบ เช่น นึ่ก็ เพราะ  เมึ่อ มา จํนค นา การ ดูแล วจะ 
เห็น ว่า คน สำ ค ญ ก็ หมาย ถึง คน ที่ คน อื่น สนใจ,  หน ไ ลือ  สำ คญ  ก็ หมาย ถึง หนึ่ง สื&ที่ คน ให้ ความ 
สนใจ,  เรึ่อ งนึ่เ บน เรื่อง  สำ คญ  นไา เรียน ฅอง ท่อง จ่า ให้’ ดี  ก็ หมาย ความ จ่า นก เรียน จะ คอ ง 
ท่อง จำ และ สนใจ ท่า ความ เขา ใจ ให้ ดี  เพราะ อาจ จะ ออก เบน ขอ สอบ ก็ไดี  จ สอ  เวลา น น 


อา จาร ย หลวง บรร สบ  ๆ ได้ บอก ข้า พเ จำ ว่า  คไฅ อบ ของ ข ไพ เข้า ไม1 ถูก  ให้ ฃไพ เข้า ไป 

หา กำ? าอบ ที่ ถูก ข้อง เอา เอง  โดย ไม่ อธ บาย อะไร เลย 

คำ ส่ง ของ อา จาร ย และ กำฅ อบ ของ ขา พ เจา เกีย วข้บ กำ  ‘ถู  เดียว น ผ่าน มา เบน เวลา 
ราว  ‘ถู  ๔๖  บแลว  แด่ ฃาพ เจา ยง จำ ได้ ไม่ ลืม เลย  ใน ใจ คิด หา คำฅ อบ อยู่ เรื่อย ‘ถู  และ จน บ่ ดนึ่ 
ก็ยไ คิด ว่า กำ ด อบ ของ ข ไพ เจ ไน ะ น ยไ ใช้ ได้ อยู่  และ เมื่อ ข ไพ เข้า เบน อา จาร ยล อนว่ ชา การ ด่าง ‘ถู 
ใน มหา วิทยา ลย  ขา พ เจา กีจะ บอก นก ศึกษา อยู่ เสมอ ว่า เรื่อง น เรื่อง น1 น เบน  เร อง สำ คญ 
นก ศึกษา จะฅ อง สนใจ เรย น ให้ เขา ใจ จริง  ‘ถู  และ ถา ใคร อยาก เบน คน สำ ค' ฌฃ อง ชาติ บาน เม อง 
กีจะ ข้อง เบน คนที มี ความ ดง ใจ จริง,  ความ ข ข้น ห ข้น เพียร,  มี กวา มชึ่อ ส ฅย์สุ จริฅ  และ 

มี ความ กข้ญ ผ ๆลๆ  เบน ที ดง  คน อื่น  ‘ถู  ก็ จะ ให้ ความ สนใจ และ ทำ ให้ เรา มี โอกาส ได้ ทำ งาน 
ด อบ แทน บุญ คุณ ขอ งบ ไน เมือง ได้  ช้วิฅ ของ ข ไพ เข้า ล่วง มา จน ถึง ขณะ น ดอง ผ่าน ความ 

ยาก จน และ ลำบาก มา มาก  แด่ ข้วย ความ คิคที่ จะ รบ ใช้ ชา ดิบ ไน เมือง ดาม สดี กำข้ งบ ญญา ขอ งด น 
จึง ทำ ให้ มี โอกาส ได้ ทำ งาน หลายอย่าง  ทง ใน วง การ ศึกษา,  วง การ บริหาร,  วง การ ทูฅ 

และ วง การ เมือง  ผล บางอย่าง ข ไพ เข้า ม่งที่ จะ ให้ เกิด ขน แก่ ส่วน รวม ใน ระยะ ยาว  บา งอ ยาง 
ก็ มุ่งแก็บ ญ หาบ1 จจุ ข้น1 ใน ระยะ สน  แด่ ทุกอย่า งที่ข ไพ เข้า ได้ ทำ ไป ใน ส่วน ที่ เบน สาธารณะ นน ได้ 
อา ข้ยห ล' ก วิชา เบน ที่ ดง และ ข้วย สุ จริฅ ใจ. 

ฃไพ เจ ไหว ล ระลึก ถึง  อาจารย์ หลวง บรร สบ วิชา ฉาน ที่ ให้ การบ ไน ข ไพ เข้า มา คิด 

ดล อด มา เบน เวลา  ๔๖  บแล่ วิ  และ เบน ผลข้ ง กล่าว ข ไง ข้น 

ใน ทาง ส่วน ด วิ อาจารย์ เบน ผู้ที่มี ความ เม ฅฅา อารี ต่อ ศิษย์  เวลา ไป หา ท่าน ขอ กำ 

ปรึกษา อาจารย์ ก็, ให้ ความ กรุณา ช แจง ข้วย เห คุ ผล  ครื่ง หนึ่ง  ข ไพ เข้า ไป หา ท่าน ขอ แก้ ข้น เดือน 
บ เกิด ของ ข ไพ เข้า, ใน ทะเบียน' โรง เรึย น จา' ก เกิด  ๑๕  กรกฎาคม  ๒๔๕๔  เบน  ๑๕  กรกฎาคม 
๒๔๕๓  ท่านบอกว่า มี แด่ ใคร เขา ขอ แก้ อายุ มาก ให้ เบน นอ ย เพีอ จะ ได้ มี โอกาส สอบ ชิง ทุน ไป 
เรียน ด่าง ประเทศ  เห ดุ ใด ข ไพ เข้า จึง กลบ มา ขอ แก้ ให้ มาก ชิน ถึง  ๑ บ ท่าน ขอ ให้ ข ไพ เข้า คิด ด 
ให้ ดี  ‘ถู  ก่อน ข ไพ เจ ได อบ ท่าน ว่า  ได้ ดร วจส อบ แล ว คน เกิด  บี จอ  จะ ข้อง เบน  พ. ศ.  ๒๔๕๓ 
จึง ขอ แก้ เสีย ให้ ถูก ข้อง  ท่าน อาจารย์ ได้ รีรอ อยู่ ครู่ หนึ่ง  แด่ เมื่อ เห็น ข ไพ เข้า มี กวา มด1 งใจ 

จริง  ‘ถู  ท่าน ก็ กล่าว ชม เชย ใน ความ สุ จริฅ ใจ ของ ขา พ เจา และ ยอม ให้ แก้ ได้ ดาม ความ ประ สง ค 
ท่านบอก ข้วย ว่า ความ สุจริ ฅนึ่น เบน เครื่อง คุ้ม กน ข้ย ด่าง  ๆ ได้ เบน อน มาก 


(๑๓) 


ไน โอกาส ทึจะ พระ ราช ทาน เพลง ศพ อาจารย์ หลวง บรร สบ วิชา ฉาน กร งนึ่  คุณ 

บุญ ส ราง  สุนทร ธรรม  ไท้ มา ขอ ให้ ข ไพ เจ ไ เขียน กำ อา ล ไ] แก่ อาจารย์ ควย  ข ไพเ จำ จึง ขอ บน ทึก 
ขอ กวา มคไ กล่าว ข ไง ก็น ไว้ เพื่อ แส คง ว่า  ศิษย์ อาจารย์ คน หนึ่ง ขอ ร่วม ก ไม่ บรร คา ศิษ ยา นุ ศิษย์ 
อื่น  ‘คุ  ใน โอกาส นึ่น อม ถึง พระ คุณ อาจารย์ ควย ความ เคารพ อย่าง สูง  บุญ คุณ ที่ อาจารย์ ใท้ 
ลง สอน วิชาการ ฅลอ ค จน ความ เม ฅฅา กรุณา ที่ อาจารย์ ให้ ไว้ ไท้ หล่อ หลอม ให้ ศิษย์ คน  นึ่แล ะ 
คน อื่น  ‘คุ  สามารถ อยู่ รอ ค' ใน' โลก อ นก' ว่าง ขวาง ยุ่ง ยาก นึ่ใท้ ฅาม สมควร นึ่น,  บรร คา ศานุ ศิษย์ 

ไม่ เคย ลืม เลย  ขอ ให้ ควง วิญญาณ ของ อาจารย์ จง สถิฅ อยู่ ใน ภพ อไเ พึง ปรารถนา ชวน ร นคร 


แด  คุณ หด วง บรร สบ ว6 ชา ฉาน 


ขำ พ เจ า เบน นิ ก เรียน' I นํ โรง เรี ย' นวํ ค' ปทุม ก งค าระ หว่า ง พ. ศ.  ๒๔๖ ๏- ๒๔๖๗ 

คุณ หลวง บรร สบ วิชา ฉาน  ไค มา ดำรง คำแ หน่ง อาจ าไ โย ผู้ ปกครอง, 1น  พ. ศ.  ๒๔๖๘  เบน 
ระหว่าง หํว เลย วหํวิ ต่อ  คง นน ขา พ เจา จึง ไม่ ไค้ รบ โอกาส อยู่ ภาย ใค้ การ ปกครอง ของ ทาน  แค่ 
ข ไพ เจ ไ เชื่อ ว่า ไค้ มี โอกาส พบปะ อ้บ ท่าน บาง เบน ครีง คราว ใน ฐานะ ที่ เบน นก เรียน สอบ ไล่ ไค้ 
ชน สูง สุคฃ อง โรงเรียน  แล ไก็ย ไจ ะค อง มี การ คิคค่ อ ไป ควย เรื่อง หลายอย่าง  เบน คน ว่า ขอ รีบ 
ใบ สุทธิ และ รบ ประกาศ นิยบ ฅร  นอก จาก นก็ คง จะ ไค้ ส่ง สรร อ้บ ท่าน บ ไง ใน งาน รื่นเริง หรีอ 

งาน ชุมนุม ของ สมาคม ศิษย์ เก่า โรงเรียน อ้คป ทุม คงคา  โค ยที่ ท่าน มิ ไค้ เบน ศิษย์ เก่า  ท่าน เบน 
อาจารย์ ผู้ ปกครอง โรงเรียน  แค่ ท่าน ก็ย้ง มี ใจ รี กผก ไผ อยู่ กํบพ วก เรา จน ถง กบ สม คร เข ไ เบน 

สมาชิก สมาคม ร่วม ควย  เพ อบำ เพ ญ กรณี ที่ จะ เบน คุณ ประ โยชน์ แก่ โรงเรียน ว ค ปทุม กง กา 

เบน การ แส คง ให้ เห็น ว่า ท่าน เบ ยม ไป ควย ความ เม ค คา กรุณา ค่อ ศิษย์ และ สาม คคี ธรรม  จึง เบน 
คุณธรรม ที่คึง คูค ให้ ศิษย์ ปทุม คงคา ที่ งที่ ไม่ เกย อยู่ ใค้ การ ปกครอง ของ ท่าน และ ที่ เกย อยู่ ใค้ การ 
ปกครอง ของ ท่า นรี ก ใคร่ นบ ถือ  เมื่อ มี โอกาส ก็แส คง ความ เคารพ และ สง สรร สนทนา 

การที่ ท่าน ไค้ ถึง แก่ กรรม ลง นน  กลา ว ไค้ ว่า  “ครู ลูก หมอ”  ใน วง การ ศิกษ า ไทย 

ไค้ สูญ เสีย ไป อีก ท่าน หนึง  และ สมาคม ศิษย์ เก่า โรงเรียน วคบ่ ทุม คงคา ถืสูญ เสีย สมาชิก ผู้มีก วาม 
ปรารถนา ค้ค่อ สมาคม  ค่อ การ ศึกษา ใน โรงเรียน วคป ทุม คงคา พ ร่อ ม ไป ควย  มรณกรรม 

ของ ท่าน เบน ที่เ ศร ไส ล คอ าล่ย่ แก่ ครอบ ครีว่  ญาคิ  มิค ร และ บรร คา ศิษ ยา นุ ศิษย์  คลอ ค 
จน ผู้ที่นิ ยม ใน คุณธรรม อ้น คีข อง ท่าน ทว ไป 

ณ วาระ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ  วน ท ๒๐  ธน วา คม  ๒๕๑๔  เวลา  ๑๗. ๐0  น. 
ข ไพ เจ ไข อคไ จิฅ อธิษฐาน ขอ ให้ ท่าน คุณ หลวง บรร สบ วิชา ฉาน  จง ประสบ แค่ สุกศิ  ใน 

สม ปราย ภพ. 

ป^'' : รีโ ^ อ้^ น ๙ ไ^/ 

(นาย ส อาด  หง ษย น/) 

สมาชิก สมาคม ศิษย์ เก่า โรงเรียน วคป ทุม คงคา 
ผู้จค การ มูลนิธิ ครู สา รี  ปทุม คงคา 


กราบ ไว้ อา ลิ? เคเ  อา ปีาร •ยํ่  ที่ เคารพ 

5^ 

วฒน ธรรม ลำ เลิศ ของ ชาๆ เท ย ใน การ เคารพ บูชา ครู บา อาจารย์ น่น  ไทย เรา ยง 
รก ษา จาร ค โบราณ นี  เว้ อย่าง มน คง  ครู  อา จา: ย เบ้ น บุคคล ที่สว รรคื ส่ง มา ให้  ขอ ให้ นก เรียน 
นก ศก ษา  ใม วา จะ เบน เดก หรีค ผู้ใหญ่  เกา รพ ยกย่อง ครู อาจารย์  และ ขา พเ จำ กลา ที จะ ยืน ยน 
วา  ม ความ จริง อนห นึง อยู่ ใน โลก นีว่า  ผู้ที ลบ หลู่ ครู อาจารย์ นน จะ ไม่ มี ความ เจริญ ใน ชี วิฅ” 

(หลวง วิจิฅ ร วาท การ) 

ท่าน อธิบดี กร มล หก รณ ที ดิน  อดุล  นิยม วิภาค และ คุณ สาย หยุด  นิยม วิภาค  ภริยา 
ได้ นำ บฅร เชิญ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ  หลวง บรร สบ วิชา ฉาน  {เคา  มา ให้ ดิฉน แจก จ่าย เชิญ 
บรรดา สานุศิษย์ เบญจ ม ราชา ล ย ซึ่ง ท่าน อาจารย์ หลวง บรร สบ วิชา ฉาน ได้ เบ็่น ครู บา อาจารย์ 

มา หลาย รุ่น หลาย สม ย ท่าน ได้ ใช้ ชีวิฅ เบ็่น กรู  อาจารย์  ที่ น่า เกา รพ บูชา อย่าง น่า สรรเสริญ 
จน คลอด ชีวิฅ  กู่ เคียง กบ ภริยา ของ ท่าน  ผู้ เบ้ น อาจารย์ ประจำ ชน ขอ งดิฉํ น โดย ค รง  เบน 

เกราะ หดีอ ย่าง หนึง  ที่ดิฉ นํมี บานอยู่ ถนน เดียว กบ ท่าน  คงแ ค่ค รง ยง เบน เด็ก นก เรียน  คือ 
ถนน คด ใหม่ วค มหรรณพ  ใกล้ โบสถ์ พราหมณ์  เสา ชิง ชา  เวลา เซา  ก่อน ดิฉน่ จะ ถึง โรงเรียน 
ได้ ไป แวะ รบ ท่าน ที่ บ้าน  เครี ยมก ล่อง หมาก  เฅรี ยม รอง เท่า ไว้ ให้ ท่าน  แล่ ว ก็ เดิน ถือ หนํ งสือ 
คาม หลํง ท่าน มา โรงเรียน เบญจ ม ราชา ลยทู กวน  ทำ อยู่ เช่น น่เ บน เวลา หลาย บ จึง นบ ได้ ว่า 

เบ้ น ลูก ศิษย์ กน กุฏิ คุณ พ่อ คุณ แม่ ของ ท่าน อธิบดี อย่าง แท้ จริง 

คำ ว่า  “บร รส บ วิชา ฉาน”  เบ้ นรา ชทีน นาม ที่ เบ้ น เกีย รดิป ระ ว่ฅอ ย่าง ไพเราะ งด งาม 
มี ความ หมา ยลิก ซึ่ง  น่า จะ นำ รก ษา ไว้ ใช้ เบ้ น นาม ของ คระ กุล  “บร รส บ วิชา ฉาน”  จะ ได้ ไม่ 
ศูนย์ สืนไ ป 

คลอด ชี วิด ของ ท่าน  ได้ บำเพ็ญ วิทยาทาน  ยอด วิชา ที่ แดก ฉาน  กระจ่าง  สว่าง ไสว 
คาม ราชทินนาม ของ ท่าน  แก่ บรรดา คีษ ยา นุ ศิษย์  สมควร ที่ จะ เท อด ทูน พระ คุณ ท่าน ไว้ อย่าง 
เคารพ บูชา 

บ้ดน  บรรดา ลูก  ๆ ซึ่ง ได้ เล่า เรียน ศึกษา จบ จาก ด่าง ประเทศ อยู่ พร อม หนำ กน 

แล ว จะ ได้ ประ ทอ บพ็ธี พระ ราช ทาน เพ ลิง ศ พ ๆ ณด่อหล วง บรรสบ วิช าฉา น ดินํน่  และ ชาว 
เบญจ ม ราชา ล ย อ นเบ้ น สานุศิษย์ ที่ใศ ลิชิ คฃอ ง ด่า น ขอ ร่วม กน ดง จึดด่ อธิษฐาน  อ ญ เชิญ 


ดวง พระ วิญญาณ  พระ เจา บรม วงศ์ เธอ  กรมขุน มรุ พงศ์ ศิรีพิ ฒน  เจา ของ โรงเรียน เบญจ ม- 
ราช าลย  ดวง พระ วิญญาณ ของ หม่อม เจา หญิง จน ทรนํ ภา  พระ อาจารย์ ใหญ่ เบญจ ม ราช าลย 
และ บรรดา ดวง วิญญาณ ของ ปวง ปราชญ์ ราช บ ไน ฑิดย์  ครู บา อา จาร ยทง หลาย  ได้ โปรด เชือ 
เชิญ รบ รอง ดวง วิญญาณ  ท่าน อาจารย์ หลวง บรร ลบ วิชา ฉาน  เขา ร่วม อยู่ ใน ทิพ ย พิมาน  1ห้ 
ได้ รบ ความ เกษม สำราญ  ร่ม รื่น ชื่น ลุขล งบ  ภาย ใด้ ร่ม เงา แห่ง พุทธ บารมี  แม้ ดวง วิญญาณ จะ 
เลื่อน ลอย อยู่ บน ล รวง ลวร รศ์ ชื่น ใด กด ามทิ  ขอ จง ได้ รบ กุศล ผล บุญ  รบ ความ สรร เลริ ญ และ 
มอง เห็น ความ กด ญผู  กวา มอ าลย รก  ของ บรรดา ศิษ ยา นุ ศิษย์ และ บุฅร หลา นของ ท่าน ท ได้ 
ประกอบ ท่า  ขอ จง น ไ) ม นำ ให้ ท่าน เอิบ อม บดิ สุข  บรร ลบ แด่ อิฏฐ คุณ มนูญ ผล ใน สํมป ราย ภพ 

ดล อด กาล 

1เ1: ท ไท!? &เ 

(คุณ หญิง ประ ภา พรรณ  วิจิตร วาท การ) 

๒๐  ธน วา คม  ๒๕๑๔ 


กราบ ร ๙ ลึก ฉ็๋งพ ร?! คุณ, 1)0^ ท่ใน อา จาร ยํ่หด วง บรร สบ วิ1 ชา ฉาน 


คุณ อคุล  และ  คุณธรรม นญ  นิยม วิภา ฅ ไค้ ไป หา ที่ บ่า น เพี่อ นิาบํ ฅร เชิญ งานพระ- 
ราช ทาน เพลิง ศพ ท่าน อา จาร ย หลวง บรร สบ วิชา ฉาน  บิ คา  แ ละ แจ* ง แก่ คิฉํน ว่า กำ ลํงเ ฅรี ยม 
พิมพ หน งสือ เพ อม อบ เบ็่น อภิ น นทนา การ แค่ ท่านที' มา, I น งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ  ติฉน มี 

ความ ระลึก ใน พระ คุณ ของ ท่าน อา จาร ยอ ยู่แล ว,  จึง รีบ ร ไม่ เขียน กำ ไว้ อา ลไเ ค่วย ความ เค็ม ใจ 

อย่าง ยง 

ท่าน อาจารย์  หลวง บรร สบ วิชา ฉาน  มี ลูก ศิษย์ มาก  และ ศิษย์ ของ ท่าน ทุกรุ่น มี 

ความ รก เคารพ นบ ถือ ท่าน มาก  เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๖๔  ติฉไ แบน น ไ: เรียน ผก ห ไ) ครู อยู่ ประจำ ที่ 
โรงเรียน เบญจ ม ราชา ล ไ]  ขณะ นนเ บน โรงเรียน ผกห่ คครู สฅรี  สถาน ที่ เบน ว ไ) ของ เสค็ จ 

กรมขุน มรุพ งษ์ศิ รี พ ณ น ได้ ประทาน ให้ เบน โรงเรียน ผก ห ไ) ครู สครี  เพื่อ อุทิศ กุศล ถวาย แค่ 
พระ บาท สม เค็จ พระ เจ ไอ ยู่หว รี ชกา ลที่  ๕ “เบญจ ม ราช อา ลุ่ย,,  เพราะ พระ อง ค ท่าน ทรง เห็น 
ว่า  สฅรี เบน ผู้ เหมาะ สมใน การ เบน ครู  อุป นิส ยอน ละเอียด อ่อน  ความ เคย ชิน ใน การอบรม 
เลึ ยง คูบุฅ รธ คา  เมื่อ ทำ หน ไที่ ครู ย่อม มี ความ เม ฅฅา กรู ณา แก่ ศิษย์ ประหนึ่ง บุ ฅรธิ คา ของ 

ฅนเ อง  ประ โยชน์ ที่ จะ ได้แก่ เยา วสฅ รี และ ประเทศ ชาติ  ย่อม มี อย่าง อเนก ประการ  โรงเรียน 
เบญจ ม ราชา ล, ย จึง เบน โรงเรียน ผก ห ไก รูสฅ รี แห่ง แรก เกิค ขน  และ ผล ที่ ได้ รีบ สมอย่าง 

พระ ทยที่ ม่งม่ น ปรารถนา ไว้ 

ธรรมการ จํงห ว ไ ค่าง  ๆ ได้ คไเ ลือ กน ไ เรียน สฅรี ที่รไ การ เรียน และ ฅํ้ง ใจ เรียน 

ส่ง เข, า มา เรียน ที่ โรงเรียน ผก ห ค ครู แห่ง นึ่โค ย ได้ รีบ ทุน จา กก' ร: ะ ท' รว ง ธรรมการ  นบ ว่า เบน 

โชค ติ ของ ติฉน ซึ่ง เบน นก เรย นของ จง หวอ คา ก จง ฬวค ทิอยู ไกลพระ มหา นคร หลวง  ฤอูแ ลง 
คอ งเคิ น ทาง ควย เรอ หาง แมลง บ่อ ง จาก จง, ห วคค าก  ๑๕  วน จง จะ ถง ปาก นา โพ  จง หวค 

นคร ส วรรค  แล* วขีน รถไฟ มา กรู ง เทพ  ๆ อีก  ๑ วน  ได้ รบ ทุน กวะ ทรวง ธรรมการ ได้ เขา เบ็น 


นก เรีย น ประจำ, โรง I รียน เบญจ ม ราชา อ่ย  และ ไค้ พบ เพื่อน  "I  ที มา จาก จง หวค อ่าง  ๆ อีก 
จำนวน มาก  อาทิ เช่น  คุณ อร พิณ  ไชย กาล  คุณ คน ขำ  วุฒิ สิทธ  คุณ กำ บน  โภคะ กุล 
คุณ ยี ลุ่น  อช กล  นาง มนูเ นฅิย าทร  (อบ  ณ ถลา ง)  และ อีก หลาย ท่าน ที่ อ่อง ขอ โทษ เพราะ 

ไม่ ลา มารถ จะ นที ชึ่อ มา เอ่ย ถึง ไค้ ที ๆอ่น 

คฉน ไค้ พบอ่ บ อาจารย์ หลวง บรร สบ  ๆ เกือบ เบน ท่าน แรก  และ คุณ ครู แมรี  สุ มิค ร 
ท่าน ไค้ แล คง ความ เมท ทา; ปรานี น ก่ตินํ นอ่ นที  ความ วา เห ว่ที่อ่ อง จา กบ คา มาร คา  ญาติ พื่นํ อง 
และ บาน  ทำ ให้ คิฉํนํ เกืค ความ อบอุ่น ขน  นึก ว่า ท่าน เหมือน กบ พ่อ คน ที่ ลอง  คุณ พ่อ ของ 
ติฉน มา เยี ยม ลูก ที' โรงเรียน  ไค้ พบ และ ล นทนา กํบ ท่าน อาจารย์ หลาย ค รง  จน เบน ที ถูก 

อ่ธย าศ่ยี กน 

ท่าน อาจารย์ หลวง บรร สบ ๆ สอน วิชา ครู แก่ พวก เรา  และ รู่นอึ่ น ‘คุ อีก หลาย สิบ รุ่น 
ท่าน ไม่ เบีน เพียง ครู ที, มี เมท ทา คุณ แก่ ศิษย์ เท่า น น ท่าน ไค้ วาง ทน เหมือน บี ดา ของ พวก เรา 

เหล่า ศิษย์ ควย  เพราะ ท่าน มี พรหมวิหาร  ๔ ทำ ให้ พวก เรา รก เคารพ นํบถึ อ และ สนิท ลน มอ่บ 
ท่าน มาก  พวก เรา เรียก ท่าน ว่า  “คุณ พ่อ,,  ท่าน อาจารย์ หลวง บรร ลบ  ๆ มือา ชีพ เบน ครู 

และ ท่า นก เบน ครู อย่าง แท้ จริง  ติฉนํ ย์ง จำ ท่า ทาง ของ ท่าน ไค้ ติ คทา  เวลา ที่ ท่าน สอน  อ่อง 
ยืน สอน อยู่ ห นำ ชน ทุก ค รง  ไม่ เกย น, ง อธิบาย  ท่าน มี ระเบียบ  วินํย  เบีน ครู ท วอ ย่าง  แบบ 
ฉบบ อนคี ของ ผ้ที่ จะ เบ็่น ครู  ท่าน ประสาท ศิลปวิทยา ให้ แก่ ศิษย์ อ่วย ความ ฅง ใจ เพื่อ ให้ พวก เรา 
นำ เอา ไป กล1 อม เกลา อบรม บ่ม นิอ่ย  ถ่าย ทอ คแก่ ศิษย์ ของ เรา ท่อ  ‘คุ  ไป อีก  ไม่ เพียง แท่ 

อาจารย์ หลวง บรร ลบ  ๆ เท่า นนที่ เบน ครู ของ ร่น เรา,  ภรรยา ของ ท่าน คุณ ครู เนื่อง  (สาร พุก ท) 
สม่ย ที่อ่ง ไม่ แอ่ง งาน  ท่าน เบี นก รูป ระ จำ ชนํฃ องเรา ควย  เม อ เด็ก  ‘คุ  นึก ว่า คุณ ครู เนื่อง ท่าน 
ค มาก  เพราะ ท่าน กวค ขน เอา จริง จํง  มิ ใช่ ลอน แท่ เพียง ให้ เรา ผ่าน  ‘คุ ไป เท่า น1 น สอน แอ่ว 
กืไท่ ถาม ทบทวน อีก  เวลา เรียน ถา ท่าน ถาม นก เรียน คน ไหน คอบ เสียง เบา ไม่ ชด เจน  ท่าน จะ 
ไล่ ให้ ไป ยืน พูด', สียห อ่งช นสุค  สอน แล ว ไม่ คง ใจ พง จะ โคน I ม้บร รท คที วางอยู่ บน โท๊ะ  พวก นํง 
อย่ แถว หนำ โคน อ่น บ่อย  อ่า วน ใ คติ ฉนค อง นง แถว หนา  คิฉ่นํ แอบ เลอ น เอา ไม้ บรร อ่ค เก็บ 


ไว ใน โค ะ เรียน' ทุก กรง  จึง เลย ไม่ มี โอกาส ไค้ ลม รส ไมีบ รรท่ ค จาก ท่าน  ความ เอาใจ ใศ่ฃ อง ท่าน 
จะ ■ทราบ คุณ ค่า  เมื่อ ออก เบ็่น กรู แล่ ว บ แรก ค้ฉน ออก เบน ครู สอน ที่  โรงเรียน นารี ร่ฅน 

จึง หวด แพร่  เวลา สอน หนํง ลือ เสียง คง  (ค่ง เกิน ไป)  จน คน รู้ จก บอกว่า  “ผม เค้น ที่ ถนน ไค้ 
ยิน เสียง ครูข่ ค”  เมื่อ ยาย มา อยู่ จึง หว้ค่ พิษณุโลก  สอน โรงเรียน เฉลิม ขว่ญ สฅรี  ท่อง สอน 
นไไ เรียน เล่น ละคร  ฅนเ อง แส คง ละคร บ่าง  เพี่อ รวบ รวม เงิน สร ไง อาคาร ให้ แก่ โรงเรียน 

สม, ย' น * 14 ยง โม่ มี เค รื่อ ง ขยาย เสียง, ใช้  จำ เบน ที่ ท่อง ใช้ ความ ท่งฃ อง เสียง ร่อง เพลง และ พูคท่ ง 

โดย ธรรม ชาค้  ผ้ดู ละ กรน ไอ ยู่ แถว หล่ งสุค เกือบ ถึง ประ คู ออก นอก โรง ภหร ศพ  ไค้ ยิน เบน 
อย่าง ดี  นอก จาก นน เวลา ส' อนนํ ก! เรียน กิ พยายาม เ, ลี' ย' น แบบอ, ย่' างข อง, ท่า' น พระ คุณ ของ ท่าน 
ที่งส อง' จึง มีค่อ พวก1 เรา, ผู้ เบ็่' น ศิษย์ อย่าง นาก นาย  จะ พรรณนา เพียง ไร กไม่ ครบ ถวน ไค้  นอก จาก 
จะ สอน ลก ศิษย์ แล้ว  เมื่อ พวก เรา แท่ง งาน ท่าน ยไ ไค้ ลอน ลูก  ๆ ของ พวก เรา อีก  เมื่อ ท่าน ไป 
สอน โรงเรียน อำนวย ศิล้ป  ท่าน พบค้ ล้น  ท่านบอกว่า  ท่าน ไค้ สอน ลูก ชาย ของ คิฉน ควย 
อาน นท่  เส ม รสฅ  ท่าน ว่า  สอน แม่ แล่ ว ใค้ สอน ลูก อีก  อาน นท่  ก๊นำ มา เล่า ที่ บ่า น ยกย่อง 
สรร เสรี ญ ว่า  ท่าน สอน ดี เขา ใจ ท่า ให้^ ใ จ1 ก็ ยน ถึ^ น 

เมื่อ คราว ที่ คุณ ครู เนื่อง ถึง แก่ ก รรม  พวก เรา พาก นเศ ร่า โศก คิด ถึง คุณ ครู มาก 

แม่ ยี่ส่น ท่า หนา ที่ ประ ส'1 น งาน  นำ ข่าว คุก ย์ไป บอก ไพี เพี่อ นๆ ทราบ  ซึ่ง พวก เรา ไค้ ไป แส คง 
ความ เคารพ ศพ  พี่งส วคที่ ว คน คุป็ก บ่ ท่ก็ย์  แท่ เรา ยไมี อาจารย์ หลวง บรร สบ  ๆ เบน เจ ไ ภาพอยู่ 
กร ไน เรา ค โอ งสญ เสีย ท่าน อา จาร ^ล่ก่ และเคารพ ^ งของเร ^ ป®ก  ๑ คน  อ วาน คุ อ^ ทมล้ส 
ย่อม มี มา ณ บน ทวี คูณ  ถง แม้ ว่า จะ เบน กฎ® ร™ อา ของ นก  ค่ม่มี ไอ™ อี™ นอ ว™ อาน่ ไป ไม้ 
แย่ พวก เรา ก็ จะ เวน อ วา^ อีณ  อา ก่น่  ย่อ การ จาก ไป ของ น่า น ไม่'1 ม้  อ ว™ เม อ อา กรุณา 
ความ ปรารถนา ก็  พระ คุณ ของ ย่าน จะ ประ ทบ น นบ^ นอ คู่ กบ™ รรคาฟ้ษ ^ ม่ม่ 
ที่าย  และ ไม่ มีที่สิ นที่ไ ก็ I ถย  ถไเ มี อง ไท® มีอรุ ก็อ น่า ง น่าน ม™  ๆ อง เจริญ ก้าว VI นา' ไป ก็ก 


ท่าน อาจารย์ ท่าน ไค้ ปฏิบํ ค หน้าที่ ของ ท่านอย่าง คีที่สุ ค แล ว ท่าน มา ดี  ย่อม กลบ 
ไป ดี  ดีฉน และ บรร คา ศิษย์ ของ ท่าน ขอกราบ ไหว้  ควย ความ รก  เคารพ น้บ ถือ  และ อา ลย 
อย่า งสุค ชง  และ ควย คุณ งาม ความ ดี ของ ท่าน  จง คล บน คา ล ให้ ท่าน อาจารย์  หลวง บรร ลบ 
ว้ชา ฉาน  ประสบ แค่ ความ เกษม สุข ใน ทิพ ย พิมาน  ทุกทิ พารา ฅรี กาล คลอ ค ไป. 

/} ) า/ 7' /V  ^ ^ ^ 

/ 

๑๘๖  บาน อำนวย ทิพ ย ถนน อํสร ภาพ  ธนบุ ร 
๑๙  พฤศจิกายน  ๒๕๑๔ 


กราบ ไว้ อา ล ไ]  จาก  ศิษยํ่ ชาว เบญจ ม ราชา ล" ย 


แม้ จะ รู้ อยู่ ว่า เรื่อง เครื่อง ส ไข าร  ย่อม มี การ เกิค ด บ ย่อย ย บ สน 

แค่ ความ อี  อาจารย์ น เทียบ พา ดิน  มา บ่ง ลน บค สนิท ศิษย์ ร่น ท ค 

ส ถา บน  “เบญจ มะ”  ขอ ประกาศ  ความ เปรื อง ปราชญ์  ความ อา ลย ให้ ปรากฏ 
ค่อพ าคิน อินทร์ พรหม บรม ยศ  ทวโ สฬล โลกธาตุ ไม่ กลา ค คลาย 

จก จารึก แผ่น ทอง กำ จำลอง ลํกษ ณ์ไว้ เบ็่น หล้ กกฅ้ ญ์ผูมิ รู้- หาย 
เพึ่อ เบน แบบ ศไา คศรี ไม่ มี คลาย  ให้ นไา เรื่ย น เก่า ใหม่ ไค้ บุ ชา 

ขอ ทำ บุญ สุ น ทาน การ อุทิศ  ควย ควง จิฅ ระลึก นึก ถวน หนำ 

บูชา ตุณฅ รวจ นา พรื่า พร รณา  ให้ ครู สู่ ชน พา  ‘ดาวดึงส์ 

ชาว เบญจ ม ราชา ล่ย 


รา ลกพ ร^ คุณ 


คุณ ครู  คุณ หลวง บรร สบ วิชา ฉาน  เบน ท ง ญาฅ และ เบน ทง ครู ของ ขา พ เจา 

ข ไพ I จ ไ เรียก ท่าน ว่า  น่า  คุณ พ่อ  คุณ แม่ ของ ท่าน ฃไพ เจ ไ เรียก ว่า  คา  และ ยาย  ส่วน 
นอง ชาย และ นอง หญิง ของ ท่าน ข ไพ เจ ไก็ เรียก น่า ทุก คน  เวน แค่ คุณ เจิม จ่นท รี  ซึ่ง เบน 

นก เรียน รุ่น เคียว กน  จึง เรียก ชึ่อกํ น เฉย  ‘คุ 

เมึ่อ ข ไพ เจา เบน เคีก เล๊ก  ค รง ใคที่ มี อาการ ปวด หวฅ ไ) รอน  มารดา จะ ค อง พา 

ข ไพ เจ ไ ไป หา คุณ คา  เพื่อ ให้ ท่าน กวาด ยา  ความ จริง นน ท่าน ไม่ ใช่ หมอ  แค่ ท่าน ก็ ช่วย 

กวาด ยา ให้ เด็ก  ‘คุ  บ ไน ใกล้ เคียง ท่ว ไป  รวม ทงค่ ไข ไพ เจ ได ไย ใน วํย เด็ก  จะ มา กล ว อะไร 

เท่า กํบ กลไก วาด ยา เห็น จะ ไม่ มี  ฉะ น น การ ไป บ ไน คุณ ฅาที ไร  ท่า ให้ ข ไพ เจ ไเก็ ด ความ หวาด 
กล้วิ ทุกที ไป  แม้ ภาย หลง เมื่อ ขา พ เจา เฅิบ โค แล้ว  ข ไพ เจา ก็ยไ มี ความ เกรง กล ไ คุณ คา เบน 
อย่าง ยง 

คุณ ครู คุณ หลวง  ฯ ห่าน เบน บุฅร คน โค ของ คุณ คา  ท่าน มี ความ คุ้น เคย กบ บ ดา 

มารดา ของ ข ไพ เจ ไเบ็่ นอน มาก  ฉะ นน ว่า โดย ทาง ส่วน ค ไข ไพ เจ ไไคี รู้ จก กบ คุณ กรู มา แค่ 

ข ไพ เจ ไย ไ เยา ว่วย ที เคียว 

ครีน เมื่อ ข ไพ เจ ไ ได้ เข ไ เบน นก เรียน ใน โรงเรียน สครี วิทยา  ใน สม ย คุณ ครู ใหญ่ 

ทีม  กา ญ จน โอวาท  จน เมื่อ คุณ กรู ใหญ่ ทีม ถึง แท่ กรรม ลง  คุณ กรู คุณ หลวง  ๆ ก็ ได้ เบน ผู้ 

รี กษา ราชการ, I น คำ แห น่ง ครู' ใหญ่  โรงเรียน สคซึ่ วิทยา แทน  จึ ง นบ ว่า ข ไพ เจา ได้ เข ไ เบน 

ลูก ศิษย์ ของ คุณ ครู  คุณ หลวง  ๆ แค่น น มา  (ข ไพ เจา ได้ ทราบ ว่า ใน ระยะ น่น  คุณ ครู คุณ หลวง ๆ 
ค อง รี กษา ราชการ' 1น คำ แห น่งค รู, ใหญ่ โรง! ■รี ย'' นสค รีพ รอม กน ถึง  ๓ แห่ง  คือ โรงเรียน 

สฅรี วิทยา  เบญจ ม ราช าลย  และ ศึกษา นารี) 

ค่อม าเมื่ อช่ ไพ เจา เบน นกเ .ริ ยนช นม ธ ยม บีที หก  ซึง เบ็น ชน ประโยค มํธ ยม บ ริบ รณ 
หญิง  อํนเ บน ช, นสูง สุด ของ การ ศึกษา ผ่าย ส ค^ รี ใน สม ย^ นน  ขา พเ จาก ได้ เรียน วิชา กรู มล  (ป) 
ควบ ไปล้ บ วิชา สา มญ่ด ไย 


คุณ ครู คุณ หลวง  ๆ เบน ครู สอน วิชา ครู ให้ แก่น ก เรียน ครู ที่ โรงเรียน สฅรี วิทยา 

และ ใน ขณะ เดียว กน นน  ท่าน ก็ เบน ครู สอน วิชา ครู ที่ โรงเรียน เบญจ ม ราชา ล' ย ควย  ฉะ น 1 แ 

บาง ค รง บาง คราว  ท่าน ก็  ให้ นก เรียน ครู ที่งส อง โรงเรียน ไป เรียน วิชา ครู รวม กน ที่  โรงเรียน 

เบญจ ม ราช าลย 

ใน สม ไ ยนน การส อบ' ไล่ ชน ประโยค ม่ธย มบรี บูรณ์ หญิง ก็ดี  การ สอบ ไล่ วิชา ครู ของ 

นก เรียน สครี ก็ดี  ท่อง ไป สอบ พร อม กน ที, สนาม สอบ ไล่ โรงเรียน เบญจ ม ราชา ล' ย พวก เรา 

นก เรียน สฅรี วิทยา ขณะ นนมี ความ รู้สึก ว่า ท่อง วำเ หว่ ใจ ยง น, ก เพราะ ท่อง เคิน ทาง ไป สอบ 

ใน โรงเรียน ท่า งถืน  ซึ่ง ที่ จริง ก็ ห่า งก นชว คึก ค้น  (โรงเรียน สฅรี วิทยา เค้ม คง อยู่ ที่ คึก ค้น 

ใกล้ สี่ แยก คอก ว8 ว บจจุ บน น เบน อาคาร  ๓ ผง ใค้ฃ อง ถนน ราช คำ เนิน กลาง)  ถึง เสา ชิง ซ่า 

ขาง วท่สุ ท ศนิ  (ซึ่ง เบน ที่ คง ของ โรงเรียน เบญจ ม ราชา ลํย ใน ขณะ นิ)  เท่า น น เอง  แท่ ก็ย่ง 
โชค ค้ที, คุณ ครู คุณ หลวง  ๆ ไค้ พา เรา ไป ให้ คุ้น เคย กบ  ร. ร.  เบญจ ม ราชา ล ย มา ก่อน บาง 

คง กล่าว แล ว 

คุณ ครู คุณ หลวง บรร สบ วิชา ฉาน  ท่าน เบน คุณ ครู ที่ พวก เรา ยกย่อง นบ ถือ มาก 

เพราะ ท่าน เบน ผู้ที่มี ชิวิฅ เบ็่น ครู อนแ ที จริง  ท่าน ไค้ เอาใจ ใส่ สง สอน วิชา ให้ พวก เรา  ท่วย 

ความ ข ย่น ฃํน แข็ง  โค ย ไม่ รู้จํก เห นิค เห นึ่อย  ท่าน ให้ ความ ยุคิ ธรรม แก่ นิ ก เรียน ทวห นำ  ไม่ 
เลือก ที่รํก มก ที่ ชง  ท่าน เบน ผูมีค วาม เอาใจ ใส่ กวค ขน  ละ เอีย คละ ออ ถี่ ถ* วน แม้  ใน เรื่อง 

เลืก  ๆ นอ ย ๆ ก็ ไม่ คลา ค พน สาย คา ท่าน ไป ไค้ 

ขา พ เจ ไย่ งจำ ไค้ ว่า  ครื่ง หนึ่ง ท่าน เขา มา สอน ใน ห อง เรียน  ท่านบอก กบ พวก เรา 

ว่า  เมื่อ เลิก เรียน แล วให้ ไป คู อะไร ที่ ห อง สวม  (ร. ว.  สค รี' วิทยา)  พวก เรา ก็ พาก นฅื่น เคน คาม 

ประสา เค้ก ว่า คง จะ มี อะไร แปลก ประ หลา ค สำ ค1 ญอยู่  พอ โรงเรียน ห ยุค พก  ค่าง ก็ รีบ ว่ง ไป คู 

^ น!  1๘  ๘๙  เ^  *✓1  ^ ^ ๘ ' ร* ; วงแ ม ๆ, 11, ^ 00, งว 

เม อ เรา  [ปถ งก เห น ว่า ที หนา ประ คู หอ งส วมเ ฃยน วา  เน ขณะ น นพ วก เรา รู สก ผคห วง 

เบ็่ นอ ย่าง ยิง ทีม  ไค พบ สิง สำ คญ คาม พ คา ค หมาย ไว  แค เม อ เวลา ลวง มา อก ห ล เย บ เม อ ขา พ เจา 
ไค ออกรบ ราชการ เบน คร ท่า หนา ใ เา อ' ป รม สง สอน เคก  จง1. กคค  3 ]ม เขา [จ' ในเ รอง นขนม าวา 


การ เบ็น ครู นน จะ ท่อง สนใจ  เอาใจ ใส่ ใน ความ ผิด พลาด เลึก  "I  นอ ย "I  ของ นึก เรียน  และ 
ดอง รีบ แก้ไข เสีย ให้ ลูก ด ไ) งท่นึ ที  ไม่ ปล่อย ปละ ละเลย ไว้  ทำ ให้ ข ไพ เจ ไห วน นึก ไป ถึง ความ 

รู้สึก ของ คุณ ครู คุณ หลวง  ๆ ใน ขณะ นึ่น ว่า เมื่อ ท่าน ไป พบ การ เขียน ผิด เฃไ  แม้ เพียง คำ เดียว 
ก็ เกรง ว่า เด็ก จะ ฅิดฅ าฅิด ใจ ใน คำ ผิด น น ค รน จะ นึา มา เล่า บอก ใน ห้อง เรียน  ก็ คง ไม่ ทำ ให้ 

นึก เรียน เกิด ความ สนใจ ใย ดี เท่าไร  จึง หา ว่ธีเ รำ ให้ นึก เรียน เกิด ความ สนใจ  ถึง กบ พา กน 

วง ไป ดู จน ได้ เห็น คำ ผิ คน นดว ยฅา ของ ฅนเ อง  เรื่อง นึเบ็่ น เรื่อง หนึ่ง ที่ ประ ท, บ ใจ ของ ฃาพ เจา 

จึง ย ไท รง จำ ได้ อยู่ จน บ ไๆนึ่ 

คุณ ครู คุณ หลวง  ๆ ท่าน เบน ผู้มี รูปร่าง สูง ใหญ่  มี บุคลิก ลไไ ษณะ สง ไ ภาคภูมิ สม เบน 
ครู  แม้ ท่าน จะ วาง ท่า ขึงฃ ไ)  และ มีนํ้า เสียง ดง  แด่ ท่าน ก็ เบน ผมี ใจ ดี  ทรง ไว้ ซึ่ง ความ เมฅ ดา 
กรุณา  มิ ได้ เคย ดุ ว่า เฆี่ยน ดี นึก เรียน ให้ ได้รํ บ ความ เจ็บ  อาย เลย  แม้ นึก เรียน จะ ท่า ผิด 

ท่าน ก็ พยายาม ช แจง สง สอน ให้ รู้จํกิ ผิด ชอบ แด่ โดย ดีบุก คราว ไป 

พวก เรา คน หนึ่ง จำ ได้ ว่า  ครื่ง หนึ่ง คุณ ครู คุณ หลวง  ๆ เข ไห้ อง สอน ช ไก ว่า เกย ไป 
สก ครู่  พวก นึก เรียน พา โ โน ดีใจ ว่า ช, ว โมง นึ่กง ไม่ มี กา ไ' สอน  จึง ถือ โอกาส ลุก ชน เดิน กํนึ 

พลุก พล่าน  คุย กน เอะอะ ดไ ล่น ไ ปท่ง ห้อ ง ท ไ. รํ ๒ นํน พวก ที่ นึง ห้น หน ไอ อก ทาง ประ ดู ห้อ ง 

เรียน  ก็ ดอง ใจ หาย วาบ เมื่อ เห็น คุณ ครู มา ยืน เงียบ  บุ  อยู่ ที่ ประ ดู  จะ ยืน อยู่ นาน เท่าใด แล ว 

ก็ หา มี ใคร ทราบ ไม่  สวน พวก ที่ หน หล ไ ให้ ประ ดูก็ คง ส่ง เสียง เอ็ดอึง คํนด่ อ ไป  จน เมื่อ ล่ง เกด 
เห็น ว่า เพื่อน กน ค่อย เงียบ เสียง ลง  ก็ ชก เอ ะ ใจ  เมื่อ ห โน ไป ดูที่ป ระดู ก็ เห็น คุณ ครู ยืน หน ไฅึง อยู่ 
ก็ พา กน ดก ใจ รีบ ถอย กรูด เข ไที่นึ งท่นึ ที่  พวก เรา นึก ว่า จะ โดน ดุ อย่าง เกรียว กราด  หรือ อาจ 
ถึง ลง โทษ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ก็ ได้  แด่ ท่าน ก็ ไม่ ท่า เพียง แด่ เดือน ให้ รู้ สำนึก ฅว ว่า เบ็่น นึก เรียน 
ชน สูง ควร ประ พฤดิ ด น ให้ สมควร  ท่อง รู้จํกิ ควบ คุม ดนเ อง  ไม่ ใช่ คอย ให้ กน อื่น เขา มา ควบ คุม 
อยู่ เสมอ ไป  ท่าน พูด เพียง เท่า นึ่นแ ล่วก็ ดำเนิน การ สอน ฅ่อไ บ1 ดาม ปรก ดิ  แด่ ก็ ท่า ให้ พวก 

เรา ท1 ง ชน พ า กน น0 ง เงียบ ง่นด วยค วาม ละอาย ใจ ไป จน ดล อด ช่วโ ม ง 

คุณ ครู คุณ หลวง  ๆ เบน ผู้มค วาม เม ด ดา กรุณา ท่อ ศิษย์ อย่าง เสมอ ท่นึเ สมอ ปลาย 

เมื่อ ท่าน ย่าง เข ไสู่ว่ ย ชรา แลก  กรง ใด ที่ ได้ มี โอกาส พบปะ ลูก ศิษย์ ลูก หา  ท่าน จะ พูด จาปรา ศรํย่ 


( ^ ) 


ฅอศิ ษย ควย กวา ม สนิท สนม ฉนศิ ษย์ก้ บก รอ ยู่ คลอ ค I ว ลา  ทำ ให้ เรา ผู้ เบน ศิษย รู้สึก ชุ่ม ชน ใจ 

ใน ความ กรุณา ของ ท่านอยู่ เบน นิจ 

เมือ คุณ อคุล  นิยม วิภาค  อธิ บคีก รม สหกรณ์ ทีคิน  บฅร ของ ท่าน ไค้ ขอ ให้ ขา พ เจา 
เขียน ไว้ อา ลย แค่ ท่าน  ฃาพ เจ่า' จึง มี ความ ยิน คีเบ็่ นอ ย่าง ยง  ท่งนี เพ อ ขา พเ จำ จะ ไค้ มี  โอกาส 
แส คง กวา มก คญ ผูก ค เวที  ควย การ รำลึก พระ คุณ ของ ท่าน ค็งนี 


รำ  ลึก คุณ ท่าน เพั๊ย ง 

ลก  ยง คุ จม หา 

พระ  คุณ พรำ สอน มา 

คณ  ท่าน ช่วย สรรค์ ส ราง 


ภูผา 

สมุทร กวาง 
แก่ ศิษย์  ปวง เอย 


ส่ง ให้ ศิษย์ คี 


^/' /วา 5ไ)  &ๅ 0 โ 


๒๓  พ โ] ศจ กาย น ๒๕๑๔ 


อนุ สร ณ 

แด 

คุณ หลวง บรร สบ วิชา ฉาน  (เจน  เดิม จน  นิยม วิภา ต) 

คุณ หลวง  เกย เบน  ศิษย์ ร่วม โรงเรียน  เดียว กน  กบ  ขำ พเ จำ  ท โรง เรียน  กรม  หลวง 
วรเ ศร ษฐ  วก ปริ นายก ห ล้งก ระ ทรวง พํฒ นา การ แหง ชาติ ใน วน ที่ โรงเรียน กระทำ พิธี เบี่ค 

ทำ การ สอน เบน ประถม ฤกษ์  เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๔๓  ขณะ น1 นคุณ หลวง อายุ ย่าง เขา บที่  ©๒  เคย 
เรียน หน ไสือ ไทย มา แล้วจาก โรงเรียน พระ กำ หน ก สวน กุหลาบ  ทาง โรงเรียน ทีเฃ ไ ใหม่ จึง บรรจุ 
ให้ เรียน ใน ชน  ๔ ส่วน ขำ พเ จำ อายุ อ่อน กว่า เธอ หลาย เดือน เคย เรียน ภาษา ไทย  และ อง กฤษ 
ชน ทน กบ ท่าน บิ คา และ อา อยู่ ที่ บาน  แล* ว I ป เรียน กํอที่ โรงเรียน อ ไ) ก ฤษว้ ค มหรรณพ า ราม 

โรงเรียน นพ ระ บาท สม เดืจ พระ พุทธ เ จำ หลวง ทรง พระ กรุณา' โป รก เก ล่า  ๆ ให้ ก1 งฃน เบน โรง- 
เรียนสอน ภาษา อํงก ฦษโ รง เรียน แรก ของ คน ไทย ใน ประเทศ ไทย  ส่วน โรงเรียน สอน ภาษา 

อง กฤษ และ ฝ รง เศส ที่ฅง อยู่ ก่อน นนเ บน โรงเรียน ของ ชาว ฝรั๋ง เศส  คือ โรงเรียน แอ ส ซม ชน 

และ โรงเรียน ของ ชา วอ เม รี กน  คณะ เพ รส บฅา เรียน มิชขํ นเบ็่ น กน  ทาง โรงเรียน ใหม่ ก็ บรรจุ 
ให้ เรียน ใน ชน  ๓ เมื่อ คุณ หลวง สอบ ไล่ ได้ ประโยค ประถม แล* ว! ด้ไป เรียน ก่อ ประโยค มธย มทํ 
โรงเรียน มธ ยม วก สุ ทศ น เทพ ว รา ราม  ส่วน ขำ พ'. จำ สอบ ได้ ภาย หลง  ๑ บ จึง ไป เขา เรียน ที่ 

โรงเรียน ม่ธ ยม วก สุ ทํศน์  ๆ แห่ง เดียว กน อีก  คุณ หลวง สอบ ไล่ ได้ ประโยค ม่ธ ยม ก่อน ขำ พเ จำ 
แล้ ว่ไป ศึกษา ก่อ ที่ โรงเรียน ผก หก อาจารย์  ส่วน ขำ พ เจ ไ สำเร็จ ภาย หล ไ ๑ บ ไป ศึกษา ภาษา 
อ ไก ฤษก่ อที่โ รง เรียน ราช วิทยา ลย  สม ย เมื่อย ไย จาก บาน สม เก็จ เจ ไพ ระ ยา  มาก1 งทำ การ สอน 
อยู่ ที่ สาย ส วลี ภิรมย์  (โรง เลียง เดก)  โรงเรียน ราช วิทยา ลยน ก็ เบน โรงเรียน ที่ พระ บาท สม เก็จ 
พระ พุทธ เจํ ไหล' วง ทรง พระ กรุณา' โป รก เกล้า' ให้ กง ขน เหมือน กบ ที่ บ, ไน สม เก็จ  ๆ ภาย หลง จาก 
ที่ กง โรงเรียน อ ไก ฤษจํ ค มหรรณพ ารา มฃึน แล ว 

ระหว่าง ที่ คุณ หลวง บรร สบ  ๆ กบ ขำ พเ จำ ร่วม เรียน ใน โรงเรียน เดียว กน มาท ง ๒ แห่ง 
เรา รก ใคร่ ถูก อ ไย าศย ใจ คอก น ดื  ไม่ เคย ผิกพ อง หมอง ใจ  ข่ม เหง รไแ กก นอ ย่าง นก เรียน 

บาง คน ที่1 ชอบ เกะกะ ระราน1. พึ่อน ฝูง, โกย เห็น เบน การ สนุก  เธอ มี แก่ อารมณ์ แจ่ม ใส ร่าเริง 


(เ®3๗) 


จิค ใจ เฃม แข ง ไม่ ยอม ใคร อยู่ เงียบ  "I  จง คบ หาก น มา อย่าง ลนิท สนม  แต่ เมื่อ เรา ค่าง แยก กน ไป 
เรียน ต่อ ใน โรงเรียน ยืน  จน เรียน สำเร็จ เขา รบรา ชกา ร ต่าง กรม ต่าง กระทรวง กน แล ว ก็ ไม่ ใคร่ 
จะ ไค้ พบปะ วิสาสะ กน อย่าง แต่ ก่อน  จน เมื่อ ออก รีบ พระ ราช ทาน บำนาญ แล ว นาน  พุ  จึง ไค้ 
พบปะ และ ไป มา หา สู่เยี ยม เยียน ก นบ ไง  แต่ เสีย คาย ใน ฅอน ที่บํว ย คราว สุคท ไย น ข ไพ เจ ไ ไม่ 
ทราบ ถา ทราบ ก็ คง จะ ไค้ ไป เย ยม เยียน ช่วย เหลือ  มาทราบ ก็ เมื่อ ถึง แก่ กาล มรณะ เสีย แล ว จึง 
ทำ ให้ฃ ไพ เจา รู้สึก ใจ หาย และ เครา สลค ใจ อย่าง สุค ชง  แม้ จะ ทราบ คีอยู่ ว่า  อ" น ชีวิฅ ของ คน เรา 
เบน อนิจ จึง  ไม่ มี ใคร จะ หลีก เลี่ยง ความ ฅาย ไป ไค้  ก็ยไ ไม่ วาย ที่ จะ รู้สึก เสีย คาย  ข ไพ เจ ไ จึง 
ขอ ถือ โอกาส น่แส คง ความ เสียใจ อา ล ไ] รก ใน วาระ สุคท ไย ของ เธอ นิ ควย  แต่ อย่าง ไร ก็คีเ บน 

ความ จริง แที แน่ นอนอยู่ ว่า  ยืน บุก คลผู้ ไค้ กระทำ คุณ งาม ความ ค็  ไว้  แม้ ร่าง กาย จะ แฅก คบ ไป 
คาม ธรรม คา ของ ส ไข าร ชื่อ เสียง และ เกียรติคุณ ก็ยไ ปรากฏ ให้ เรา ระลึก ถึง อยู่ คลอ ค ไป สม คไ พุทธ 
ภา ษคที่ ว่า  ‘ไ0 ป ช1 รติ  มจฺ จาน0  นาม โก คฺต่  น ชี รติ”  สอน ให้ เรา รู้ ว่า  ร่าง กาย ของ มนุษย์ และ 
สํฅ วทํ้ง หลาย  ย่อม แค กยืบํ แต่ ชื่อ เสียง และ วงศ์ สกุล ย ไย ไยืน หา สูญ สิน ไม่ 

ขอ กุศล บุญ รา ศรี ที่ คุณ หลวง บรร สบ วิชา ฉาน ไค้ บำเพ็ญ มา ใน ระหว่าง ทีมีชี วิค อยู่ รวม 
ท1 งที่บ รรค าบุค รธิ คา และ ญาติ มิค ร อุทิศ ให้  จง เบน พ สวบ จจย ส่ง เสริม ให้ ควง วิญญาณ ยืน่ เค็ม 

พ รี อม ควย ความ คีฃ อง เธอ' ใค้ ประสบ อิ 1 ฐ : วิบูลย์ มนุ ญ สม บํคแ ละ ความ สงบ สุข ในสํ ม ปราย ภพ  นน 
เทอญ. 


๒๙  พฤศ จก ายน  ๒๕๑๔ 


๘๐  ซอย บา รี โบ ส ๒ 
ถนน กล ไย น่า ไท 
พระ โขนง 


พระ นคร 


คุณ หด วง บรร ดบวิ ชา ฉาน คุ จาก ไป 


ใน ขณะ ที่  คุณ หลวง บรร สบ วิชา ฉาน  เบน อาจารย์ ผู้ ปก กรอง  ร. ร.  ม้ธ ยม วก ปทุ ม- 
กง คาน น ผม ก็ เบน ครู สอน ร่วม อยู่ อ้วย  รู้สึก ว่า ท่าน เบน ผู้ที่น ไไ เรียน รไา ใคร่ อยู่ เบน อ้น มาก 
เพราะ ท่าน เบน ผู้มี พรหมวิหาร สี่ ถือ เบน ก็ จวก ร 

ผม รู้สึก อย่าง จริง ใจ ว่า  ท่าน เบน คน ใจกี  ปกครอง บรร คา ครู เหมือน ญากิ  รก เก๊ก 
เหมือน ลูก หลาน  เพราะ ความ ที่ ท่าน เบน คน ใจ คีนี่เ อง  ก็ เบน เห คุ หนึ่ง ที่ ท่า ให้ เก๊ก สง สรร ค 
กบ ท่าน ไค้ เหมือน เพื่อน  เวลา สอน ท่าน ก็มื วิธี สอน ที่พิส การ แปลกกว่า ครู คน อื่น  ๆ กล่าว คือ 

ท่าน มี เรื่อง อะไร แปลก  ๆ สนุก  ๆ มา เล่า คละ ปน กบ วิชา ที่ ท่าน สอน กลอก เวลา  เพื่อ ให้ เก๊ก 
สนใจ  ทำ ให้ ภาย ใน หอ งเริ ยนมื บรรยากาศ สนุก สนาน ไม่ กึง เกรียก  ทำ ให้ เก็ก อารมณ์ คืไม่ หนี 
โรงเรียน 

โกย ที่ ผม ไค้ เคย ใกล้ ซิก กบ ท่าน มา เบน เวลา นาน พอ สมควร  จึง ทราบ ถึง จิก ใจ ไค้ก๊ 

การ มี อารมณ์ กีนึ่เ อง  เบน ส่วน หนึ่ง ที่ ทำ ให้ ท่าน มี อายุ ยืน นาน ถึง  ๗๗  บ เมื่อ ท่าน วาย ชนม์ 
ทำ ให้ ผม กอง เศร ๆสล ก เสียใจ ไป กํวย  และ ว้นนึ่ เบน วน พระ ราช ทาน เพลิง ศพ ของ ท่าน  ผม จึง 
ขอ กง' จิก อธิษ^าน' ให้ ผล กรรม กีแ ละ คุณ งาม ค วา มกีที่ ท่าน โก้ ส ร่า ง สม' 1 วิ  จง กลบ น กาล ให้ 

วิญญาณ อ้น บริสุ ทธผุ ก ผ่อง ของ ท่าน  จง ไป สู่สุค กิ ใน สม ปราย ภพ  กาม ควร แก่ ค กิวิส่ ยก วย เทอญ 


ทฤ บก กา สร 
โท ทน ต่เส น่ง คง 
นร ขาด วาง วาย 
ส ถด ทั่ว แต่ ปี ด 


อก กุญชร อัน ปลด ปลง 


สา กัญ หมาย ใน กา ยม 
มลาย สิน ทั่ง อิน ทรย 


ประกับ ไว ใน โลกา 


X 


ชุ/  4/9  ^ 5/7 'ร ป'^'*/ 


(บุ น จรรยา วิจํ ย) 


ไว้ อา ล่ย 


เม อ ๔๗  บ มานี  เค้ก บ ไน นอก คน หนึ่ง  ไค้ มี โอกาส เข ไ มา เรียน ต่อ โรงเรียน รี ไ) บาล 
ใน กรุงเทพ  ๆ โดย ไม่ฅ อง เสีย ค่า เล่า เรียน  เพราะ ไค้ ราง วลห มีน เรียน ฅดต่ อก น มา แล ว ๕ บื่ 
ราง วลห มน เรียน  คือ  มา โรงเรียน ทุกวน  ไม่ มี ขาด  ไม่ มี ลา  และ ไม่ มา สาย  จะ ไค้ รบ ใบ 
ห มน เรียน ทุก บ แล ว ไค้ รบ เหรียญ ทอง แดง  เหรียญ เงิน  กบ เหรียญ ทอง ทุก  ๓ บ ที่ฅิด ต่อ กน 
ดาม ลำ ดบ ไป  ใบ หมี น เรียน บที่  ๙ เบน สี ทอง ลง ยา ระบาย สีงค งาม  ส่วน จะ ฃยนึ่ เรียน จริง  ทุ 
หรีอ ไม่  เบน อีกเ รอง หนึง  โรงเรียน ที่ผู้ ปกครอง นำ ไป เข ไ เรียน  คือ  โรงเรียน มี ธ ยม วดป ทุม 
คงคา  เพราะ อยู่ ใกล้ บาน  เดิน เพียง  ๙ นาที ถึง  และ พี่- ชาย ของ เด็ก นึ่นถึ เคย มา เรียน อยู่ 

ก่อน แล* ว 

เชไ วน ที่  ๑๗  พฤษภาคม  ๒๔๖๘  เบน วํนึ่แ รก ที่ เค้ก นอ ยผู้นึ่ น ดอง แต่ง กาย ไป 
โรงเรียน ใหม่  ดิวย เก รึ่อง แบบ นึ่ก เรียน' ใหม่ ชนิด ที่นํก่ เรียน บ, ทน นอ โ ไม่ ดอง แต่ง  คือ  กางเกง 
ขา สน สี คำ  เลอ นอก สี ขาว  คอ บด  ดิดก ระดม  ๕ เม็ด  ใส่ ถุง น่อง รอง เท ไ และ หมวก ฟาง 
มี อก ษร ย่อ ชื่อ โรงเรียน  ท่า ควย ทอง เหลือง ขไๆ มน แวว วาว คิด หน ไหม วก  มี ครู ฝ รง  ๒ คน 

กน หนึ่ง เบน อา จาร ย่ให ญ'  ชื่อ  มิสเ ฅอรี  เอ.  ซี.  เชอ รี ชล  อีก คน หนี ง ชื่อ  มิส เด อรี  เ อีก ซี เซล 
ซึ่ง เบน นํกฟุ ฅ บอล มี ชื่อ เสียง มาก  ครู ไทย มี หลาย ท่าน  มีที่ งดุที่ สุด และ ใจ ดิที่ สุด  ท่าน หนึ่ง 
เบน อา จาร ยผู้ ปกครอง  คือ  หลวง บรร สบ วิชา ฉาน  ท่าน มี รูปร่าง ลม บูรณ์  อวน ใหญ่ 

ใบ หนี าอีม  ดิน หมาก  ควง ดา โด แจ่ม ใลมี แวว ดุ  เสียง ใหญ่ ลืกแ ละ ก่ง วาล  ท่า ที น่า เกรง ขาม 
แก่ เค้ก  ทุ  แต่ ความ จริง  ดร งฃไ มก บ รูปร่าง  นา เสียง และ แวว ดา ของ ท่าน  ท่าน เบน กรู ที่ 
ใจค้  รก เค้ก  และ มี เม ฅฅา กรุณา แก่ เค้ก  เหมาะ สม ก่มี เต่า แห นึ่ง อา จาร ย่ผู้ ปกครอง ของ ท่าน 
เค้ก นึ่ ก เรียน ทุก คน ร่กแ ละ'' แบ ถึอ ท่าน ท่ว่ หนา  เวลา ท่าน นึ่ง รถ เจ๊ก I ป โรง เรย น ถา พบ เค้ก 

นก เรียน กำ ลง เดิน ระหว่าง ทาง  ท่าน จะ เรียก ขน รถ ไป ก่ว่ย  และ โอภา ปราศ ยก บ เค้ก ทุก กน 

ไม่ ว่า เค้ก เลืก  เค้ก โด  ด ไ) ย ความ เม ฅฅา และ เอ นึ่ณ์ก่  ใน สมี ย่น นมี การ ลอน วิชา จรรยา  ซึ่ง 

เค้ก  ทุ  มก เบึ่อ หน่าย และ หา ทาง หลบ เลี่ยง ค1 ว่ย การ ขอ อบูญ าฅออก ไ ปห"องส1ว่ม  แล ว ไถล ไป ชื่อ 
ขนม ดิน บาง  วง เลน กน บาง  ทะเลาะ แล วขก กน บาง  ดาม ประ ลา เดก  ( แด ไม เคย ใช อาว ธ 


(ซ) 0 ) 

หรือ ระ เบิด ฃว ค)  เพราะ ห้อง ส้วม อยู่ ไกล ทา ง^าน พระ ดาน หล งวด  ไม่ มี ครู คน ใด เห น แด่ 
เมื่อ ท่าน อาจารย์ ผู้ ปกครอง เข ไ มาร บ สอน วิชา นึ่เสี ย เอง  ใน ชน มธ ยม  ๘ ผล กล่ บด รง กน ข ไม 
เด็ก") พง ด็ วิ ยก, วาม สนุก  ท่าน มี' วิธี สอนอย่าง น่า VI ง มีจิฅ วิทยา ใน การ สอน โดย แท้  จึง ไม่ มี เด็ก 

เถล ไถล ออก นอก ห อง เรียน อีก เลย  รวม ทไ เด็ก บ ไน นอก คน นึ่น่ ด็วย  ซึ่ง ถูก ครู ประจำ ชน 

บน ทึก ใน สมุด รายงาน ประจำ คไ นก เรียน เกือบ ทุก บี1  จน ถึง ชน ม่ธ ยม  ๘ ว่า  “เบน เด็ก ชุก ซน 

ว่อง ไว  ชอบ เล่น  สนใจ เรียน เพียง บาง วิชา”  ท่าน อาจารย์ ผู้ ปกครอง จึง เรียก เด็ก คน น น 

เข ไพ บ ลูบ ห ล่ง แล่ วิทุด ว่า  “เด็ก ชุก ซน ไม่ เบน ไร  ถา ชน ให้ ถูก ทาง  เธอ เล่น ฟุฅบ อลด็ 

ทำ ชื่อ เสียง ให้ โรงเรียน กืเพ รา ะ คง ใจ ผืกซ อม  ถไฅ ะง ใจ เรียน ให้ ดีกื จะ เหมือน การ เล่น ฟุ ด บอล  ” 
และ ครู อีก ท่าน หนึ่ง  ซึ่ง มี รูปร่าง สง่า งามมาก  ใจ ดี เช่น เดียว กบ อาจารย์ ผู้ ปกครอง  ท่าน 

ศึกษา มา จาก ประเทศ อี งก ฤษ  และ พูด ภาษา อ ไก ฤษ ไพเราะ ที่ สด  สอน วิชา ประ วิ คศา สฅรี 

ดีที่ สุด  วน หนึ่ง เด็ก ชุก ชน คน นนผ าผน กฎ ของ โรงเรียน โดย ไม่ แด่ ง เครื่อง แบบ ลูก เสือ ในวํ น 

เสาร์ คน เดียว ใน ห อง เรียน  ชน  ม.  ๘ ครู ท่าน น น ถาม ว่า  ทำไม ไม่ แด่ ง ลูก เสือ  เด็ก นนค อบ 
ว่า  “ครู ก็ ไม่ แด่ ง เหมือน กน ครีบ”  เด็ก ใน หอ งหว เราะ ครืน แล่ วิ เงียบ กริบ  และ คิด ว่า  เจา เด็ก 

ปาก กล่า กง จะ ถูกลง โทษ  แด่ ค รง ขาม  ท่าน ย์มแ ละ เดิน เนิบ  ๆ เขา มา หา  คบ ไหล่ และ พูด ว่า 
“เธอ น่ะ  ล่า คง ใจ ท่า อะไร จริง  ๆ เสีย อย่าง เดียว จะ  1 ว 61- (6 01,”  แล่ วิ ท่าน ก็ดีา เนิน การ สอน 

ด่อี โป เหมือน' ใม่ มี อะไร เกิด ขน 

จาก คำ พูด สน  ๆ ที่เด็ ม ไป ควย ความ เม คฅา  จิควิ ทยา  และ คดี เดือน ใจ ของ ท่าน 
อาจารย์ ผู้ ปกครอง กบ ครู ท่าน นิ นิด ง กล่าว  ได้ แปร เปลี่ยน จิค ใจ และ วิถึชี วิคฃ อง เด็ก ซก ชน ที่ 

ไม่ รู้ จก ผิด ชอบ คน นน โดย สน เชิง  ถไ ไม่ ได้ รีบ ความ เม ค คา ปรานี จาก ครู ที่งส อง ท่าน นึ่ก็ ไม่ แน่ 
ว่า  อ นาค ฅฃ อง เด็ก ชุก ซน คน นึ่นจ ะ เบน อย่าง ไร  นึ่เ บน ผล จาก อิทธิพล ของ ครู ใน ลม่ ย่น น โกย 
แท้  ที่ สามารถ จะ แก้ไข เด็ก ชุก ซน หรือ เกเร ให้ กล บด วก ลบ ใจ ได้ ดวิย บญญ าข อง ท่าน  และ ความ 
เม ฅฅา ล่น บริสุ ทธฃ อง ท่าน ที่มีด่ อ เด็ก' นก1 เรียน  โดย ไม่ ดอง ใช้ ไม้ เรียว  บรรดา ลูก คิษย์ ของ 

ท่าน ครู ที่งส องนึ่  ( รวม ที่ง ครู อีก บาง ท่าน ใน สม ยนน ที่ ควร จะ มี อยู่ ใน ทุก สม ย ) ซึ่ง ค่อม าได้ 
รีบ ผล สำ เรีจ ใน ชีวิฅ มี อยู่ ใน ขณะ น หลาย คน ดวย กน  เชอ แน่ ว่า ศิษย์ ทุก คน ดอง ระลึก ถึง บญ คุณ 


( ๓๑  ) 

ของ ครู ทุก ท่าน โค ย ไม่ มี วน เลือน  บคนึ่  ครู ท่าน หนึ่ง  อาจารย์ ผู้ ปกครอง ของ พวก เรา ไค้ จาก 
เรา ไป แล ว ควย ความ สงบ  ท่าน ไม่ แค่ เบน ครู  แค่ ยง เบน ผู้ ปกครอง ที่ เบน เสมือน พ่อ ของ เค็ก 
ปทุม คงคา ทุก คน  ลูก  ทุ  ของ ท่าน ท1 ง ๕ คน  ค่าง! ไ' ไค้ รบ ผล สำเร็จ, โน ชีวิฅ อย่าง คีทุก คน 

ซึง เบน ประ จก ษ พยาน ยืน ย่น ถึง ความ ดี งาม และ ความ เอาใจ ใส่ ของ ท่านอยู่ แลืว  เด็ก ชุก ชน 

คน นน  ใ นฐา นะ ศิษย พึง รู้ คุณ กร  และ ใน ฐานะ ผู้ เสมือน ลูก พึง มืกค่ ญโบู ค่อผู้ เสมือน พ่อ  จึง 
ขอ บน ทึก ไว้ ใน ที่นึ่ ถึง เกีย รฅิค ณ ความ ดี งาม ของ ท่าน  และ นึ่า ใจ ของ ท่าน ที่เด็ ม เ!] ยม ไป ควย 

ความ เม ตฅา ปรานี ค่อดี ษย์  ขอ ให้ ควง วิญญาณ อนบ ริสุท ธื้ฃ อง ท่าน  จง ไป สู่สุฃ คดี ภูมืใ น 

สม ปราย ภพ  เทอญ. 


(วิน่ ย ทอง ลง ยา) 


คำ ไว้ อา ลํย 


อนค ณ ธรรม ความ ค้อ ย่าง ป วะ!, ส ริ^ สุด ของ ท่า นอ ๅชุๅ วยห ลวง บวว ลบ วิชา ฉาน  ฅลอ ค 
จน พระ คุณ ของ ท่านที พรำ สอน หล ก ภา บา' I ท ย! ห้ผม มาน นย ากที่ จะ หา ค0 าใด มา ส คุค้เ บน การ 
ใ วอ าลย ท่าน ให้ ลม กบ ความ I บน จริง ไค้  I มื่อส้ งขา ร ของ ท่าน' ใค้ คบ สญไ ปแ ลิว  ย่อม เชื่อ' ใค้ อย่าง 
แน นอ นที สุด ว่า  สุคค้ ใน ภพ หนา ดอง 1บ นของ ท่าน  บุญ กุศล ใด ที่ ผม ไค้ ท่า ไว้ ผม ขอ อุท่ศ 

บุญ กุศล นนํ ไป ให้ ท่าน ทุก ประ กๅ 7. 


^ 0 น เ^ 

I 

(ชวน  พูน คำ) 

ศาล ฎีกา 

๒๕  พฤศจิกายน  ๒๕๑๔ 


ไว้ อา ล" ย อาจ ารยํ่ หลวง บรร สบ วิชา ฉาน 


อาจารย์ หลวง บรร สบ วิชา ฉาน  เบน อาจารย์ ผู้ ปกครอง ใน สม ยที่ผ มยไ เบน นก เรียน 
มา ฅงแ ค่วด เกาะ จน มา ถึง โรงเรียน ปทุม คงคา  ท่าน เบ็่น คน รูปร่าง ใหญ่  แค่ ใจคี  และ แทบ จะ 
จำ หนา และ ชื่อนํ ก เรียน ของ ท่าน ไค้ ทุก คน ไม่ ว่า จะ ไป พบ ที่ ใด  ทุ  ผม เคย เดิน จะ ไป โรงเรียน 

ผ่าน ไป ทาง ถนน หลง โบ สถึ พราหมณ์ พบ ท่าน เดิน มา ท่าน เรียก ขน รถ เจ๊ก ท นที  ท่าน เบน คน 

ใจ คอ โอบ อ4 อม อารี และ มี ความ เม ดฅา กรุณา อย่าง น เสมอ  จน กระ ท่ง ลูก ศิษย์ รู้สึก ว่า ท่าน เบน 

พ่อ มากกว่า จะ เบ็่น ครู เสียด วย ชา 

กรรมดี ค่าง  ทุ  ที่ ท่าน กระ ท0 าใว้ ใน ขณะ เม อมีชี วิด อยู่  พร อม กบ แรง กุศล ที บรรดา 

ศิษย์ ท ะ ง หลาย ร่วม ใจ กน อุทิศ ให้  คง จะ ส่ง ให้ ท่าน ไป สู่ สุข คดิ ใน สม ปราย ภพ 

(ะะ^ๆ:  ก/)-/  เ^/ไ  ะ ^ 4 
ผู้ พิพากษา ศาล ฎีกา 


ไว้ อา ลย แด่ อา จาร? ฒูปก ครอง 


อา จาร ย หลวง บรร สบ วิชา ฉาน เบน อาจารย์  ที กอปร ไป ควย กวา ม เม ฅฅา กรุณา ก่อ 
ศษย  เมือ ศิษย ละ เม ดก ฎ ขอบ ไ 3คไม่ ของ โรงเรียน หาก ไม่ เบน เรื่อง รุนแรง  ท่า นก จะ เรียก ฅว มา 
ว่า กล่าว อบรม ส่ง สอน และ ชี แจง ให้ เห้น ผิกแ ละ ชอบ  ท่าน ไม่ นิยม ที่ จะ ลง โทษ เฆีย นฅี นก เรียน 
ท่าน จึง เบน ที เคารพ รไา ใคร, ของ นก เรียน ท ะ งรุ่น เล็ก รุ่น โค คลอ คสม่ ย ที, ท่าน คำ รง ฅำ  แ หน1 ง เบน 
อา จาร ยผู้ป กก รองอยู่ ใน โรงเรียน มธ ยม วก ปทุม คงคา  การ ปกครอง ของ ท่าน ก่อ ศิษย์  ท่าน 
ใช้ แบบ บกา ปกครอง บุก ร ศิษย์ ผู้ ใดมื สาร ทุก ขสึง ใกก็ ไป ปรึกษา หารือ กบ ท่าน ไค้  ท่าน จะ - 

แนะ นำ และ ให้ แนว ทาง ที่ จะ นำ ไป ปฏิบํ ฅใน ทาง ที่ ชอบ ที่ ควร  ศิษย์ เก่า ของ โรงเรียน มธ ยม 

วก ปทุม คงคา ใน สมํย ของ ท่าน เบ็่น อาจารย์ ผู้ ปกครอง  เมื่อ พ1 น จาก ภาวะ การ เบน นก เรียน ค่าง 
ออก มา ประกอบ อาชีพ ส่วน ฅวแ ละ ร ไม่ ราชการ ใน สาขา ค่าง  ทุ  ไค้ นำ เอา แนว ทาง ที ท่าน อาจารย์ 
ไค้ เคย แนะ นำ อบรม ส่ง สอน มา ใช้  จึง ค่าง เจริญ กาว หนำ ใน อาชีพ ที่ฅน ประกอบ ทุก  ทุ  ท่าน 

ท่าน จึง เบน ผู้มืพ ระ คุณ อย่าง สูง ก่อ ศิษย์ 

การ มรณกรรม ของ ท่าน อาจารย์  ผม ศิษย์ เก่า คน หนึ่ง รู้สึก มืค วาม เครา ล ลด  เสึย ใจ 
และ อา ลย ใน การ จาก ไป อย่าง ไม่ มืวินํ กล ไม่ ของ ท่าน อาจารย์ 

เก ชะ กุศล ผล บุญ ของ ท่าน อาจารย์ หลวง  บรร สบ  วิชา ฉาน  ที่ ไค้  ประกอบ ไว้ ใน ชา กิ 
นอน มืค่อ ศิษย์  กรรม ส่วน กีส่ วน ใกที่ ผม ไค้ ร ไม่ มา จาก ท่าน อาจารย์  ขอ จง เบน พล านิส งสึ 

กลบ น ดาล ให้ ท่าน อาจารย์ หลวง บรร ลบ วิชา ฉาน ไค้ สึงส ถิคย์ ใน  สรวง  ส วรรค และ เลว ย สุข ใน 
สม ปราย ภพ กวย เทอญ 

\ - — 

(เดช  วุฒิ สง หชํ ย) 

ผู้พ พาก ษาห ว หนำ คณะ ใน ศาล คุทธ รณ 


ไว อา ล ย 


ผม ไค้ ทราบ ข่าว มรณกรรม ของ ท่าน อาจารย์  หลวง บรร สบ วิชา ฉาน  คำ) ย ความ เสียใจ 
อย่าง สุด' ชง  มรณกรรม ของ ท่าน ชวน ให้ หวน ระลึก ถึง ค รง เบน นไา เรียน  อาจารย์ หลวง 

บรร สบ  ๆ เบีน อาจารย์ ผู้ ปกครอง โรงเรียน วดป ทุม คงคา  ระหว่าง เวลา ที่ ผม เบน นํก เรียน 

ใน โรงเรียน น น ( พ. ศ.  ๒๔๖๙  — ๒๔๗๒ ) บุคลิก ของ ท่าน ยไ คง แจ่ม ชด อยู่ ใน ความ ทรง จำ 
ท่าน เบีน อาจารย์ ผู้ กอปร คํวย คุณธรรม และ จริยธรรม  มาก ควย เม ฅดา กรุณา ด่อ ศิษย์  เคร่ง ใน 
ระเบียบ วิน ไ]  และ มี อา รม ณขน  นก เรียน จึง รไา และ เกา รพ ท่าน  ฅว ผม เอง และ เพื่อน นก เรียน 
ปทุม คงคา อีก จำนวน ไม่ นอ ยที่ใ ค้อ ยู่ โท ลิชิค ท่าน ใน สม ไ] ท่าน เบีน อาจารย์ ผู้ ปกครอง  ย่อม ไค้ 

รีบ ถ่าย ทอด คุณ สม บ่ ฅอ’ นดี งาม หลาย ประการ จาก ท่าน  นบ ว่า ท่าน อาจารย์ ไค้ มี ส่วน ช่วย สร่าง 
ความ เจริญ ใน ชีวิฅ ให้ แก ศิษย์ ปทุม คงคา ไว้ มาก 

แม้ ท่าน อาจารย์ หลวง บรร สบ วิชา ฉาน จะ สิน ชืวิค ไป แล ว แด่ คุณ งาม ความ ดี ของ 

ท่าน ย่ง คง อยู่  ขอ คุณ งาม ความ ดี  กุศล บุญ ราศี ที่ ท่าน อาจารย์ ไค้ ประกอบ ไว้  กบ แรง จึฅ 

อธิษ^าน ของ ศิษย์  จง เบน บีจจํ ย่น อม นำ และ ส่ง เส รีม เพื่ม พูน, ให้ ท่าน อาจารย์ ประสบ สน ศิสุข 

ใน สม ปราย ภพ  เทอญ. 


\ / / V ^ ^ 

(นาย บุญ ถึน  อ ต ถาก ร) 
ปลด กระทรวง ศึกษาธิการ 


คำ ไว้ อา ล* ย 


ใน การ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ หลวง บรร สบ วิชา ฉาน  (เจน  นิยม วิภาค)  เจ ไ ภาพ 
ไค้ ขอ1 ให้ ขำ พ เจ าเ  ขียน คำ อุทิศ ใน หน ไสือ ที่ พิมพ์ แจก ใน งาน 

ฃไพ เจ ไ เคย เบน เค้ก นไา เรียน ใน โรงเรียน มํธย มวค ปทุม คงคา  นํบ ว่า เบน ส ถา บ่น 

สำ ค้ญส ถา บ่น หนึ่ง  ซึ่ง ประ ลิทธ ประสาท ความ รู้ชํ้ นม1 ธยม ให้ แก่ฃ ไพ เจำ  แม้ ว่า เห ทุ การณ์ ค้าง  ๆ 
ใน สม ย นไา เรียน ไค้ ผ่าน พน มา นาน น* บ เบน เวลา ลิบ  ทุ  บ แล5 ว ก็ คา ม แค้ข่ าพ เจำก็ค้ ง ระลึก และ 
จค จ0 าถึง เกีย รคคุ ณ และ คุป นิส ย' ใจ กอ  คลอ ค จน ผล งาน ใน ค้าน การ ปกครอง ใ-โก เรียน ของ 

คุณ หลวง บรร สบ วิชา ฉาน  ไค้ เบน อย่า งค้ 

คุณ หลวง บรร สบ วิชา ฉาน  ขณะ ที่ข ไพ เจ ไ เบน นก เรียน อยู่ ใน โรงเรียน มธย มวค ปทุม- 
คง คาน น ท่  ไน คำ รง คำ แห น่ง อา' จาร ย์ผู้ ปกครอง  และ ขณะ เคียว กน ท่าน ก็ ทำ หนำ ที่ อาจารย์ 
ผู้ สอน วิชา ภาษา ไทย ควย  คุณ หลวง บรร สบ วิชา ฉาน  เบน ผู้ กอปร ควย ความ เม ค คา กรุณา 

โค ย เฉพาะ บรร คา นก เรียน พวก เรา  ซึง อยู่ ใน ความ ปกครอง ของ ท่าน แล ว ท่าน ม่ก จะ ให้ ความ 
กรุณา เบน พิเศษ เสมือน หนึ่ง เบน บุคร หลาน ใน ครอบ ศรี วิ ของ ท่าน  ซึ่ง ความ เมฅ คา กรุณา 

ของ ท่าน ยไ คง ชา บ ชง อยู่ ใน ใจ ของ ฃไพ เจา คราบ เท่า ทุกวน นึ่  ใน ยาม ที่ ท่าน เบน อาจารย์ สอน 
วิชาการ ใน ชน เรียน  ท่าน กีให้ ความ สนิท สนม กบ ศิษย์ ของ ท่าน ทุก คน  และ ท่าน มีศิล ป ใน การ 
สอน  สามารถ สอน ให้ นไา เรียน เฃไ ใจ ใน วิชาการ ไค้ อย่าง แค ก ฉาน  จาก ผล งา นอน ละ เอีย ค อ่อน 
ใน เชิง การ สอน และ เบน เลิศ ของ ห่าน  จึง ไค้ รบ พระ ราช ทาน บรร คา ศก ค้เ บน  “หลวง บร รส บ- 
วชาฉา น” 

ฃไพ เจา เพื่ง ไค้ ทราบ ข่าว การ มรณกรรม ของ  คุณ หลวง บรร สบ วิชา ฉาน  ก็ เมื่อ ไค้ รีบ 
กา รี ค เชิญ ไป ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ  และ เจา' ภาพ ก็บ่ ระ สง ค้จะ ไค้ คำ อุทิศ โค ย เร็ว  เพื่อ 
ให้ สามารถ นำ ไป พิมพ์ ให้ แล ว เสร็จ ค้น งาน  ขา พ เจา จึง ไม่ มี เวลา มาก พอ จะ เขียน คำ ไว้ อา ล ไ] ให้ 
ชา บ ชง สม คง ใจ บ่ รา รถ นา 


ฉะ นํ้น  เมื่อ  กุณห ลวง บรร สบ วิชา ฉาน  ได้ มา ล่วง ลบ ไป เช่น น จึง เบน ท น่า เสีย คาย 
ของ หมู่ วงศา คณา ญาติ  ดล อด จน เพื่อน ฝูง และ บรรดา ศิษย์ ผู้มีค วาม รไา นบ ถีอ ท่าน เบน อย่าง ยิง 

ขอ ให้ อำนาจ แห่ง กุศล นจง ล่ง ผล บน ดาล ให้  คุณ หลวง บรร สบ วิชา ฉาน  ประสบ 
แด่ ความ สงบ และ ความ สุข ใน สม ปราย ภพ 


(นาย ปร ดา  กรรณ สูต) 


ปลด กระทรวง เก ษ ดร 


ไว้ อาด ย 

คุณ ครู  หล ว 5บร ร สบ วิชา ฉาน 


ขา พเ จำ! ค้ท ราบ ขาว การ ถึง แก่ กรรม ของ คุณ ครู  หลวง บรร กบ วิชา ฉาน  ควย กวา ม 
เครา สลค ใจ  บด น คณะ เจำ ภาพ จะ ไค้ จํค ให้ มี การ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ คุณ กรู ที่ เคารพ  ขำ พเ จำ 
จึง รู้สึก เบื่น เกีย รคิที่ ไค้ มี โอกาส เขียน คำ ไวิอ าม้ย คุณ ครู ร่วม ม้บ ศิษย์ เก่า  “ปทุม คงคา”  อีก หลาย 
ท่าน ใน งาน น ควย 

ถึง แมว าฃา พเ จำ จะ ไค้มึ โอกาส ศึกษา อยู่ กบ คุณ กรู  หลวง บรร สบ วิชา ฉาน  เพียง ช ว 
ระยะ เวลา อน สน  คือ  เท่า ท่จำ ไค้ เพียง  ๒— ๓ บ ใน ชน มธ ยม  ๗ และ  ๘ เท่า น่น่  แค่ บุคลิก 
ม้กษ ณะ  และ ความ คง ใจ ใน การ อำนวย วิชา ให้ แก่ ศิษย์ ของ คุณ ครู  ก็ ท่า ให้ ข ไพ เจ ไม้ ง จำ ท่าน 
ไค้ ฅิคค าฅิค ใจ เสมอ จน ถึง ขณะ น คุณ ครู  หลวง บรร สบ วิชา ฉาน  เบน ผู้ท่มี ร่าง สูง ใหญ่  พ คเสึ ยง 
ม้งพ งช่ค  ท่าน ชอบ เคืย ว หมากอยู่ เบ็่น นิจ  และ มีหนิ าฅา ยม แยม แจ่ม ใส  แส คง ความ เม ฅคา 
กรู ณาค่ อ ศิษย์ ที่ ท่าน ส่ง สอนอยู่ เสมอ  จำ พเ จำ จำ ไม ไค้ เลย ว่า เคย เห็น ท่าน หน ไ บง คืวข มวค 

เอา ก* บ พวก เรา  ถึง แม้ ว่า พวก เรา บาง คน  จะ พยายาม เม้า แหย่ ขน ค้  ของ ท่านอย่าง น่า เหลือ 
อค อยู่ บ่อย  ‘คุ  ท่าน ถึไม่ แส คง ความ ข ง' โกรธ  และ จะ ม้กเ คือ นพ วก เรา ม้วย วาจา ที่ สุภาพ และ 

เรียบ  ‘คุ  เสมอ  ท่าน สอน เรา ใน วิชา ภาษา ไทย  เช่น ใน เรื่อง เวส ส นคร ชา คก  เบ็่ นม้น  ซึ่ง 
สำ หรบ พวก เรา หลาย คน เบน วิชา ที่ ยาก จน  กลาย เบ่น วิชา ที่ น่า เบื่อ หน่าย  และ ชวน' ให้' น่า หลบ 
แค่ ท่าน ก็ มี, วิธี สอน ที่ ท่า' ให้ เรา ม้อง คง I จ และ สนใจ ใน วิชา ที่ ท่าน สอน  โค ย คลอ ค เวลา สอน 

ท่านพยายาม สอ ค แทรก กล เม็ก ที คล ก ‘คุ  ชง ช่วย ขจค ความ ง่วง ของ เรา ไป ไค้ เบน อย่า งคี  นอก 
จาก น คลอ ค เวลา ท่าน กีม้ง ไค้ พยายาม อบรม เรา ในเ รอง ศีลธรรม  และ ความ คีงา มที่พ วก เรา 
คุลบุ ฅร ชาว ไทย ควร จะ รู้ และ ปฏิบํ คไป ควย ใน ฅ ว ผล เบน อย่าง ไร ก็ คง จะ ปรากฏ จาก ความ สำเร็จ 
ใน ชีวิฅ ของ ศิษย์ เก่า ของ ท่าน เบื่น จำนวน ม งก อยู่แ กว 

นอก จาก หน ไที่ ใน การ ประสาท วชง กง ษง ไทย  และ ศีลธรรม ให้ แก่ พวก เรา นก เรียน 
ใน ชน ม่ธ ยม ปลาย แล ว โค ยที ท่าน มี คำ แห น่งห นำ ที เบน  อาจารย์ ผู้ ปกครอง”  ของ โรงเรียน 
ท่าน จึง มี หนำ ที่ คอย  คู แล และ ฃคเ กลา ความ ประ  พฤค ของ พวก เรา นก เรียน  ทงห ลาย ใน ระหว่าง 
อยู่ ที่ โรงเรียน ม้วย  ท่าน ไค้ ปฏิบํ ฅหนำทีนี ควย ความ เม ค คา กรู ณาค่ อ ศิษย์ เสมอ  แทน ที่ ท่าน จะ 


1ก รยว กร' าคห รอ ลง โ ท ษเว [' าเ มอ เ รา ชุ ก ซน  ท่าน ก็ค้ก เคือ น เรา ค ไ) ย หน าฅา ที่ยํ้ม แย่ ม แจ่ม, ใส  ทำ 
ใหเ รา รู สก ละอาย ใจ ใน ความ ประ พฤที นิ ใท่ค้ ของเร ๅเบ่ เอง  ว่า ควย ส่วน ฅ้วข อง ข ไพ I จา นน 

ขา พ เจา รู สก' วา ใด รบ ความ เ มคค าจๅ ก ท่าน 1, 1 เนพิ (1 ค ษ จะ เบน ควย ช่ๅพ เจ่า ใน เวลา นน อายุ ยง นอ ย 
ฅว เลก มาก  หรอ จะ เบ็น ค ว?] ขๅพ เจา เบน คน เวีย นค้  ช่าท เจ่า ก็ ไม่ อาจ ทราบ ไค้  แค่ ทุก กรง ที่ 
ทานพ บ ขา พ เจา กำ ลง ซน  ท่า นก มก จะ รอง บก ว่า  “คา พร  นิ น ทำ อะไร”  พร อม กบ ห่ว เราะ หึ"! 
เทา น นก ทำ' ให้ ฃๅพ เจา มาน และ VI ยุค ซะ งํกไ ปนิเ คียว 

ใน คอน หลง  เมือ ขา พ เจ ไก ลบ จาก การ ไป ศึกษา ใน ค่าง ประเทศ เสีย เบน เวลา นาน 

ข ไพ เจ ไก ๘ ไม่มื โอกาส ไศึ  พบ กบ คุณ ครู  หลวง บรร สบ วิชา ฉาน  มาก น, ก เท่า ที่ จำ ไค้ ก็ เพียง  ๓— ๔ 
คร็ง เท่า นน  และ ทุก ค รง ที ไค้ พบ กบ ท่าน  ท่าน ก็ ยง จำฃ ไพ เจ ไผ เบน ศึษย เก่า ของ ท่าน ไค้ และ 
คง ให้ ความ เม ฅฅา กรุณา แก่ ข ไพ เจ ไค้ ง เช่น เค้ม  โค ยก ารพู ค จา ทไไ ทาย ปราศ ร ยค้วิ ย ความ ยม 

แยม แจ่ม ใส อย่าง เบน ค้น เอง ดุจ กาล ก่อน 

คุณ ครู  หลวง บรร สบ วิชา ฉาน  เบํ นค้วิ อย่าง ของ ครู บา อาจารย์ ที่คี  ที่ คง ใจ ประสาท 
วิชา และ ศีลธรรม อนคี งาม  และ อำนวย ความ สุข ความ เจริญ ให้ แก่ สานุ ศึษย์ อย่าง สุคค วาม 

สามารถ อยู่ เบน นิจ  ท่าน เบน ครู ที่ หา ไค้ ไม่ ง่าย นิ กไม่ ว่า ใน สม ยใค  ทุ  คุณ งาม ความ ศีฃ อง ท่าน 
ที่มืค่ อ ศิษย์ ย่อม ปรากฏ จาก การที่ ศิษย์ ของ ท่าน หลาย คน ไค้ รวม มือ ค้บํ เจ่า ภาพ ใน งานพระ ราช— 
ทาน เพลิง ศพ ท่าน ใน ครํ้ง น โค ยฬั พิมพ์ หน ไสือ ที่ ระลึก นฃํ้น 

คุณ กรู  หลวง บรร สบ วิชา ฉาน  ที่ เคารพ ของ พวก เรา ไค้ จาก ไป แล ว ฃาพ เจา ใน 
1 ฐาน ะที่เ บน ศิษย์ ของ ท่าน ผู้ หนึ่ง  จึง ขอ ร่วม กบ บรร คา ศิษย์ ทํ้งห ลาย ชอง ท่าน  คง จิค อธิษฐาน 

ขอ ให้ กุศล บุญ ราศี คลอ ค จน คุณ งาม ความ คีที ท่าน ไค้ บำเพ็ญ ไว้  จง คล บํนิ คา ล ให้ ควง วิญญาณ 

ของ ท่าน จง บรรลุ สุคติ ใน สไ ม่ ปราย ภพ คาม สมควร แก่ คฅิวิ สย่  เทอญ. 


(พร  ศร จาม ร) 


ผม อาด0 ย อาจ ารยึ๋  คุณ หด วง บรร สบ วิชา ฉาน 


สม V ผม เรียน ห นงสื ออ ยู่ที่โ รง เรียน ปทุม คงคา  ชน มธ ยม  ๗— ๘ เมื่อ  พ. ศ. ๒๔๗๒— 
๒๔๗๓  คุณ หล, วง บรร สบ  ๆ เบน ครพ่ เศษ สอน วิชา ภาษา ไทย  และ กวีนิพนธ์  มี หน งสือ 
เรียน คือ  อก ขร วิธี  วจี วิ พากย์  วาก ย สม พน ธ์  และ หน ไสือ วรรณคดี ไทย หลาย เล่ม  พวก 

เรา ทะนง ฅว เสีย ว่า ภาษา ไทยก ลวย มาก  ไม่ ค่อย คง ใจ เรียน  ท่าน ก็ เคี่ยว เข็ญ ควย วิธี ค่าง  ๆ สอน 
ไป พลาง จบ แล วก เล่า เร อง สนุก ให้ พง เบน การส ลบ เฉา ก ทำ ให้ พวก เรา เกิค ความ สนใจ  ช, ว โมง 
ที ท่าน มา สอน ไม่ มี ใคร ฃาค  ฅํ้ง ใจ เรียน คง ใจ พง  ตอบ ไค้ กน ดี  นุ  นอก- จา กน น ท่าน ย ไ) สนใจ 

ทุก ข สุข ของ พวก เรา เหมือน ลูก เหมือน หลาน  ใคร ขา ค เหลือ หนึา ฅาซี ค เซียว เพราะ ไร้ ทร่ พย์ 

ท่าน ก็ ช่วย  ท่าน ใจ กวาง เหมือน แม่ นา  ทาน หมาก ไป พค ไป  คำ พูค คำ สอน ท่าน ให้ กำ ลง ใจ 

พวก เรา เหมือน นา อม ฤฅ  พวก เรา จบ ห้อง แป คอ อก จาก โรงเรียน ไป เรียน ค่อ หรือ ไค้ อาชีพ ก็ ยง 
คิค ถึง ท่าน คลอ ค เวลา  ถึา ผ่าน ไป แถว หน ไ ศาล เจา พ่อ เสือ พบ ท่าน นํง เอ โค ทาน หมากอยู่  ก็ 

เขา ไป คุย  ท่าน ก็ท่ก ทาย ถาม ถึง ทุกข์ สุข  เมื่อ พวก เรา มี การ เลย งก นใน บา งบ  เชิญ ครู บา อาจารย์ 

มา ควย  ทราบ ว่า ท่าน สน เสีย แล3 วก็ เสียใจ  ส่วน มาก ก็ ไม่ ทราบ ว่า ท่าน สน เมื่อ ใค 

ไน คราว ที่- จะ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ ของ ท่าน อาจารย์ ค รํ้งน  พวก เรา คง จะ รู้ กน มาก 

และ คง จะ มา ร่วม กุศล แส คง กฅ เวที คา คุณ ให้ แก่ ท่าน  เพราะ ชีวิฅ ของ พวก เรา ที่ อยู่ รอ ค เบน ผู้ 

เบน คน มา ไค้ ดี  บาง ไม่ ดี บาง  รวย บาง ไม่ รวย บาง  ทุกข์ บาง สุข บาง  ก็ เท่า กบ ท่าน มี ส่วน ปน 

เรา ขน มา' [ค ย แท้ 

ผม เอง ไม่ ลืม พระ คุณ ท่าน เลย  นึก เคี่ยว นึ่ก็ จำ ภาพ ท่าน ไค้  ท่าน อวน ที ฅ๊ะ  ทาน 

หมาก เคี่ยว คลอ ค เวลา  กระ เปา เส อ นอก ใหญ่ ย ไก บ ย่าม เพราะ มี สม ภาระ มาก  ผม รู้สึก ว่า ท่าน 

จาก เรา ไป แล วไป เบน สุข ใน สม ปราย ภพ  แค่ ท่าน ที่งค วา มดี ไว้ ให้ แก่ พวก เรา หลาย รอย คน 

จึง ฃอคี่ งจิฅ อธิษ^าน  ขอ ให้ วิญญาณ ของ ท่าน จง ไป อยู่ เบน สุข ใน สวรรค์ ชน พา เทอญ. 

ศิษย์ คน หนึ่ง ของ ท่าน 


ท^/*^ ก"? 


(นาย สนิท 


วิไล จ ตฅ) 


แด่ คุณ ลุง หลวง บ!! สบ ๅใ] า ฉาน 


ทาน อธิ บคีอ คล  นิยม วิภาค  และ ภรรยา  และ คุณ ธรรมนูญ  นิยม วิภาค  ไค้ ไป หา 
ผม และ แจง วา  จะ จค งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ คุณ ลุ งา/) ลวง บรร ลบ  ๆ ที่วค มกุฎ กษ่ฅ ริ ยา ราม 
ใน วน ที  ๒๐  ธน วา คม  ศก นิ  และ ใคร่ ขอ ให้ ผม เขียน คำ ไว้ อา ลยแ ค1 คุณ ลุง หลวง บรร สบ  ๆ 

ชง ผม ก ไค้ สนอง รบ ควย ความ เค็ม ใชุอ ย่า รยิญ่  คุณ ลุง หลวง บรร สบ  ๆ มี ความ เกี่ยว พ่น กบ ชีวิฅ 
ของ ผม เบน อน มาก  นบ แค่ เบน พี และ ครู ของ พ่อ ผม ใน ระหว่าง ที่ คุณ ลุง หลวง บรร สบ  ๆ ไค้ 

เบน ครู ผู้ กำ กบ โรงเรียน ราช แพ ทยา ลย  ใน บ พ. ศ.  ๒๔๕๖  ซึ่ง เบน บที่ พ่อ ผม เบน นํก เรียน ใน 
โรงเรียน ราช แพ ทยา ลํย  และ ค่อม ๅใน บี1  พ. ศ.  ๒๔๙๔— ๒๔๗๕  ก็ ไค้ เบ็1 น ครู ของ ผม อีก1 ใน 
โรงเรียน มธย มวค ปทุม คงคา  โค ย คุณ ลุง หลวง บรร สบ  ๆ เบน อา จาร ย่ผู้ป กก รอง และ สอน วิชา 
ภาษา ไทย ใน ชน มธ ยม บี1 ที  ๗ และ  ๘ คุณ ลุง หลวง บรร สบ  ๆ เบน ที่ร่ก ของ ลูก ศิษย์ ทุก ชน  ซึ่ง 
พวก เรา แอบ เรียก ลบ หลง ว่า  “ พ่อ  ” เนื่อง จาก เบน อาจารย์ ที่มี แค่ ความ เม ฅฅา กรุณา แก่ 

ลูก ศิษย์ ทุก คน  ผม ไม่ เคย ไค้ ยิน คุณ ลุง บ ลวง บรร สบ  ๆ คุ ค่า นิ ก เรียน อย่าง โกรธ เคือง เลย  มีแค่ 
กก เตือน ล่ง สอน  กร่ ง หนึ่ง นก เรียน ชน มธย มบ่ที่  ๗ กลุ่ม หนึ่ง  เก ถึยค ครู ฝ รั๋ ง (สม ยนน 
โรงเรียน ปทุม คงคา  มี อาจารย์ ใหญ่ เบน ฝ รง ชื่อ  IV โ I 011111-0111111  และ มี ครู ฝ รง เบน ครู ภาษา 
อง กฤษ อีก  ๑ คน  ชื่อ  01ผธ)  IV!!-.  01&1 ■ธ)  มา เบน ครู ใหม่ จาก แอ ฟ ริกา  โค ยที่แ ก 
นิ กว่า คน ไทย เหมือน คน แอ ฟ ริก นใน สม ยนน  จึง ใช้ กิริยา วาจา ไม่ คอย สบ อารมณ์ คน ไทย นิ ก 

พวก เรา เอา ขวค นา หมึก แขวน ไว้ บน ประตู  กะ ว่า ถ ไค รูฝรํ งเบ ค ประตู นา หมึก จะ รค ศีรษะ พอคื 
ค รน ถึง เวลา เข ไ จริง  คน ที่ มา เบค ประตู ไม่ ใช่ ครู ผร่ง  กลบ เบน อาจารย์ หลวง บรร สบ  ๆ 

แค่ เค ชะ บุญ  คุณ ลุง หลวง บรร สบ  ๆ หลบ ที นฃว ค หมึก จึงฅ กล งบ น พน ไม่ ลูก อาจารย์ เลย 
คุณ ลุง หลวง บรร สบ  ๆ ไม่ ไค้ แส คง ความ โกรธ เคือง อย่า งใค  เพียง แค่ บ่น ยม  ทุ  ว่า  เคก พวก น 
จะ ฆ่า ครู หรือ อย่าง ไร  พวก เรา หลาย คน ฅก ใจ ที เห คุ กา รณ กลบ กลาย ไป เช่น นน  จึง พา กน เขา 
ไป กราบ ขอ โทษ คุณ หลวง บรร สบ  ๆ พู ค สน  ทุ  ว่า  ‘พวก เธอ อย่า ทำ อย่าง น อีก นะ  และ ก 

เคิน จาก ไป  ทำ ให้ พวก เรา โล่งอก ที, พ่น จาก การ ลูก ทำ โทษ  เลย เซ็ก  ไม่ ยอม กล่น แกล* งก รู อีก 
ก่อ ไป ภาย ห ล่ง  ค่อม า ษ V.  018. 1*15  กลาย เบน ครู ที' ศิษย์ ทุก คน รก และ เคารพ  คุณ ลุง หลวง 
บรร สบ  ๆ มืวิธี สอน ไม่ เหมือน ครู คน อื่น  พอ ถึง ช้ว โมง สอน แทน ที่ จะ เอา ค่า รามา กาง สอน 


กลบ เล่า I รอง อะไร ส นก  ทุ  ให้ พวก เรา พง  แท้ ที่ จริง ไห้ เอา วิชา ปน เข ไก บเร อง ที เล่า ให้ พง 

ทำ ให้ นก เรียน ไม่ เบื่อ  เพราะ ไห้ ริบ บท เรียน ไป โค ย ไม่ รีทํวิ  คุณ ลุง หลวง บรร สบ  ๆ มีเร อง มา 
เล่า ให้ พง แทบ ทุก ชํ่วิ โมง  ผล ปรากฏ ว่า  การ สอบ ไล่ พวก เรา ไม่ มืใค รฅก วิชา ภาษา ไทย เลย สก 
คน เคียว  คุณ สม บฅสำห้ญ ของ คุณ ลุง หลวง บรร สบ  ๆ อีกอ ย่าง หนึ่ง ซึ่ง จะ หา ใคร เหมือน ไห้ 

ยาก  คือ คุณ ลุง หลวง บรร สบ  ๆ สามารถ จำ ซึ่อ ลูก คืษย่ ไห้ ทุกรุ่น ทุก คน  และ ทราบ ความ 

เก ลอน ไหว ของ ลูก ศิษย่ ทุก กน  ถไ ท่าน ไป ถาม นก เรียน โรงเรียน มํธย มวไ ๆ ปทุม คงคา ทุกรุ่น 

ใน สม ยที คุณ ลุง หลวง บรร สบ  ๆ เบื่น อาจารย์ ผู้ ปกครอง อยู่  จะ ยนย่ นใน กวา ม จริง ขํอนึ่ ไห้ 

คุณ ลุง หลวง บรร สบ  ๆ ไห้ จาก ไป แล่ ว คาม กฎ แห่ง ชีวิฅ  ซึ่ง ไม่มื ใคร สามารถ หลีก 

เล่ ยง ไห้ แค่ ความ คีซึ่ง คุณ ลง หลวง บรร สบ  ๆ ไห้ กระทำ ไว้  ไห้ ประ ทํบ อยู่ ใน ควง จิฅข อง ลูก หลาน 
และ ศิษย์ ทุก คน อย่าง ไม่ มืริน ลืม เลือน  ห้วย อำนาจ แห่ง กุศล กรร มนึ่  ขอ จง คล บน คา ล ให้ คุณ ลุง 
หลวง บรร สบ  ๆ จง ปร^สบ แค่ กวา มสข สมบูรณ์ ใน ล่ม ปราย ภพ นึ่น เทอญ. 

(อรรถ  วิสูฅ ร โยธา ภ บาล) 

กรม ที่คิน 


๒๔  พฤศ จก ายน  ๒๕๑๔ 


คำ ไว้ อา ล ย 


ขา พ เจา เบน ศิษย์ ของ ท่าน อาจารย์ หลวง บรร สบ วิชา ฉาน  เมื่อ กรง ท่าน ไอ้ คำ รง 

คำ แห น่ง อา จาร ย' ผู้ ปกครอง' โรง เรียน ม้ธย มวิคํ ปทุม คงคา  แม้ จะ เบ็่น ระยะ เวลา ไม่ นาน นก 

แต่ กไอ้ รบ เม ฅฅา กรุณา จาก ท่าน มาก  ท่าน เบน อาจารย์ ที่ ใจ ค รก ใคร่  และ เม ฅฅา ต่อ ศิษย์ ทุก กน 
ยง จำ ไอ้ ว่า วิชา ที่ ท่าน สอน  คือ วิชา ภาษา ไทย  แม้ จะ เบน วิชา ที่ พวก เรา คือ ว่า เบน ยา หม ไ] ใหญ่ 
แต่ เนึ่ อง จาก ท่าน มี หลํก การ สอน ที่ดึ  และ มี เกล็ด ขำ  ๆ แฝง อยู่ ควย กดิ ธรรม เดือน ใจ ฝาก ให้ 

พวก เรา อยู่ เสมอ  จึง ไม่ ทำ ให้ เรา ง่วง  และ ดึง ความ สนใจ ของ พวก เรา ไอ้ เบน พ็ เศษ 

ใน วาระ ที่ ไอ้ พระ ราช ทาน เพ ล็ง ศพ ท่าน น ขำ พ เจ ไข อ อาราธนา คณพ ระ ศรี รี คน ฅรย 
และ สง ศ' กด สิทธ ใน สากล’ โลก  โปรด คล บน ดาล ให้ กุศล กรรม ที่ ท่าน ไอ้ บำเพ็ญ มา คลอด ขํวิฅ ของ 
ท่าน  จง มา เบน ผล สนอง ให้ ท่าน ไอ้ ประสบ สุข  ใน สม ปราย ภพ นน เทอญ. 

(โชต  เศวต รุน ทร่) 

กรม ที่ดิน 

๒๔  พฤศจิกายน  ๒๕๑๔ 


ท่าน อา จาร ย หลวง บรร สบ  ๆ 


เมื่อ เพื่อน นไา เรียน เก่า โรงเรียน มืธย มวํค ปทุม คงคา  (ว ด สำ เพ็ง)  คน หนึ่ง  ไค 
โทร ศพ ท มาบอก ว่า  ขอ ให้ ผม ใน ฐานะ เคย เบน ศิษย์ คน หนึ่ง ของ ท่าน อาจารย์ หลวง บรร สบ  ๆ 
ช่วย เขียน คำ ไว้ อา ล ไ] เพื่อ ลง ใน หน ไ) สือที่ ระลึก งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ ท่าน  ซึ่ง ผม รู้ จไา ท่าน 
ควย ความ เคารพ คลอ ค มา  จึง ฅก ลง เขียน ให้ ควย ความ ยินดี 

ใคร  ก็ คาม  ที่ เกย  เบน นก เรียน โรงเรียน  ม่ธ ยม  วคป ทุม คงคา ใน  สม ยที่ ท่าน  อาจารย์ 
หลวง บรร สบ  ๆ ยไ สอนอยู่ ที่ โรงเรียน นึ่แลว ไม่ รู้จไ ท่าน คง ไม่ มี  เพราะ นอก จาก ท่าน จะ 

เบน อาจารย์ ประจำ- ชน แล* ว ท่าน ยิง คำ รง คำ แห น่งเ บน อาจารย์ ผู้ ปกครอง  ท่าน มี บุคลิก ซึง 

นก เรียน ทุก คน ค อง สนใจ และ เกรง กล้ว่  คือ รูปร่าง สูง ใหญ่  รบ ประ ทาน หมาก  เสียง ค ไ) 

ผม เอง เมึ่อ เช่า โรงเรียน นึ่ ใหม่  ๆ ก็ พยายาม เคิน ห่าง  ทุ  ท่าน  ถ ไห ลบ ไม่ ทน จำ เบน ค อง พบ กน 

ท่าน ก็พูค คุย ควย ดี  ให้ ความ เอน คู  ถาม ถึง การ เรียน และ สาร ทุกข์ สุข ดิบ  เมื่อ ท่าน ทราบ ว่า 
นไ เรียน คน ไหน มา จาก ค่าง จ ไหว ไศิย์ ง ให้ ความ เอาใจ ใส่  ความ เกย กลํว่ โค ย พิจารณา จาก 

บคลิ ก ของ ท่านอย่าง เคียว ก็ ค่อย  ๆ หาย ไป  ความ สนิท สนม และ ความ เคารพ จาก บรร คา ศิษย์ 
ค่อ อาจารย์ หลวง บรร สบ  ๆ จึง มี มาก ขน เบน ลำ คบ 

เมื่อ ท่านออก จากราชการ แลึว่  ผม เคย พบ ท่าน เคิน เล่น อยู่ แถบ ถนน ดินสอ  ช่าง 
ศาลา เทศบาล นคร กรู ง เทพ บ่อย  ๆ เพราะ ผม เอง ก็ เคย อยู่ แถว น น ทุก ครีง ที่ พบ ท่าน  ท่าน ไค้ 
ท้ ก ทาย' ช่ก ถาม ถึง การ ประกอบ อาชีพ ของ ผม  และ ยง ไค้ ให้ ฃอคิ ค ใน การทำ งาน ไว้ หลายอย่าง 
ซึ่ง ที่ ผม จำ คิคส มอง ไว้ จน ถึง ทุกวน นึ่ก็ คือ  ท่านบอกว่า การทำ งาน ไม่ เหมือน กบ เรียน หน้ งสีอ 

เพราะ การ เรียน หน งสีอ นึ่นมื กรู  และ เม อ ครู บอก โจท ย แล วก สอน วิธี ทำ ควย  ส่วน การทำ งาน 
นนมี แค่ โจทย์  วิธี ทำ คอ งศิค เอา เอง  และ จาก ประสบการณ์ ที่ ไค้รํ บ ราชการ มา นาน ก็ รู้สึก ว่า 
เบน จรีง คาม ที่ ท่าน อาจารย์ เคย บอก ไว้ 


((^๕!) 

การ จาก ไป ของ ท่าน อาจารย์ เบน การ จาก ไป ฅาม กฎ แห่ง กรรม  ไม่ มี ใคร จะ หล ก เลี่ยง 
ไค้  แท่ ผล แห่ง กรร มด ที่ ท่าน ไค้ ประพฤติ ปฏิบํ ฅไวิ ย่อม จะ เบน ผล บุญ ส่ง ให้ วิญญาณ ของ ท่าน 

อา จาร ย ไป ลู่ลุข คติ  ใน ทุก ปร ภพ 


(ทำนอง  สิง คา ลวนิ ช) 
อธิบดี กรม ส่ง เล ริม การ เก ษ ดร 


ไว อา ลย ท่าน อา จาร ยํ่ที่ เคารพ รก 


เม อ พ. ศ.  ๒๔๗๔  ผม ไค้ มี โอกาส เขา ไป เบน ผู้ อยู่ ใน ความ ปกครอง ซอง ท่าน อา จาร ย 
หลวง บรร สบ วิชา ฉาน ควย ผู้ห นง  ใน สมี ยที่ ท่าน เบน อาจารย์ ผู้ ปกครอง ของ โรงเรียน มธย มวค 
ปทุม คงคา  แม้ ผม จะ มี โอกาส อยู่ ใน ความ ปกครอง ของ ท่าน ไม่ นาน นก เพียง  ๕ บ เท่า นนถี คาม 
ผม ยง รู้สึก ประ ทบ ใจ ใน คุณ งาม ความ คีข อง ท่าน  และ ยง เคารพ รี ก ท่านอยู่ คราบ เท่า ทุกวน น 

ท่าน อาจารย์ หลวง บรร สบ วิชา ฉาน  เบน ผู้ที่ร ว้า และ เอาใจ ใส่ ดูแล เค้ก นํก เรียน ใน ความ ปกครอง 
ของ ท่านอย่าง จริง ใจ อยู่ คลอ ค เวลา  ค ไย ความ ม่งมี นที่ จะ ให้ ลูก ศิษย์ ทุก กน ไค้ ไป สู่ ความ เจริญ 
กาว หนา ใน วิถี ชีวิค  คลอด เวลา  ๕ บี1 ค ไ) กล่าว  ผม ไค้ เหํน แค่ ใบ หนำ อํนย มแยํ นเค้ ม ไป ควย 
ความ เม ฅฅา ปราน ของ ท่าน  ท่าน อาจารย์ ไค้ ให้ ความ เบน กน เอง และ สนใจ ไค่ ถาม ทุกฃ์ สุข ความ 
เบน ไป ชอง ลูก ศิษย์ โดย ทวิ กน อยู่ เสมอ  หาก มี ลูก ศิษย์ ผู้ใค มีที ท่า จะ ออก ไป นอกลู่ นอก ทาง 

ท่าน อาจารย์ ก๊จะ เรียก ไป คว้ไ เดือน ส่ง สอน เสมือน เบน  “ลูก,,  ของ ท่าน คน หนึ่ง  ผม เชื่อ ว่า 

ลูก ศิษย์ ทุก คน ที่ ไค มี โอกาส เบน ผู้ อยู่ ใน ความ ปกครอง ของ ท่าน อาจารย์  คง เคารพ  รี ก ท่าน เช่น 
เคียว กน  ขณะ นึ่แมี ท่าน อาจารย์ ผู้ เปรียบ เสมือน  “พ่อ”  ไค้ จาก ไป แส่ วิ อย่าง ไม่ มี วน กลบ 

ท่า มก ลาง ความ อา ลยรี ก ของ บรรดา ลูก ศิษย์ ที่งห ลาย  ผม มน ใจ ว่า คุณ งาม ความ คีข อง ท่าน ยง 

คง ครึ ง ครา อยู่ ใน จิค ใจ ของ เหล่า ลูก ศิษย์ มีรู้ วาย 

ขอ อำนาจ คุณ พระ ศรี รี คน ฅรีย และ ผล แห่ง กุศล กรรม คุณ กวา มคีที่ ท่าน อาจารย์ หลวง 
บรร สบ วิชา ฉาน ไค้ กระทำ ไว้ เมื่อ ค รง ยไมี ชีวิค อยู่  และ ที่ บรรดา ญาคิ มิค ร ลูก ศิษย์ ไค้ ร่วม บำเพ็ญ 
อุทิศ ให้  จง ดล บน คา ล ให้ ดวง วิญญาณ ของ ท่าน อาจารย์ หลวง บรร สบ วิชา ฉาน ไค้ ไป ลู่ สุคคิ ใน 
ล่ม ปราย ภพ ควย เทอญ. 


V ^ 0?  ไพ่ 


(IV ^ ^ ไ^-—-. 


(คำแหง  เที่ย นศิ รี) 


รอง เจ ไก รม การ พล ไ งาน ทหาร 


คำ ไว้ อา ลํย 

แด  ทาน อา จาร ย หลวง บรร สบ วิ' ชา ฉาน 

ผม เบน ศิษย์ เก่า ปทุม คงคา คน หนึ่ง ที่ ครา อยู่ กบ' โรงเรียน มาด ลอด กร บ ๘ บื่บริ บูรณ์ 
ดง แด ค รง มธย มบที  ๑ และ  ๒ ยง แยก อยู่ ทีวด เกาะ  (วิด ส มพ็นํ ธ วงศ์)  ผม จำ ไค้ ว่า  ผม เขา 
โรงเรียน นีแด่ ปลาย บ พ. ศ.  ๒๔๖๙  ครู รอด  ชื่น ซุ่ม  เบน กรู ประจำ ชื่น  ม.  ๑ ผม กล ว 
ครู รอด มาก  เพราะ รู้สึก ว่า ท่าน ดุ  และ ดี ศิษย์ เอา การ  ค รน อยู่ ไค้ ไม่ กี่ว็น  ท่าน อาจารย์ รูป 

ร่าง อวน สูง ใหญ่ โด  ก็ เขา มา ใน ห อง เรียน  เพื่อ เยี่ยม เยียน นก เรียน: ดาม ปกฅ  ผม จึง รู้ จไา จาก 
การ แนะ นำ ของ กรู รอด  ชื่น ซุ่ม  ว่า ท่าน ผู้นน คือ  อาจารย์ ผู้ ปกครอง ของ โรงเรียน  มี นาม ว่า 
“หลวง บรร สบ วิชา ฉาน,,  เพียง แด่ เห็น รูปร่าง ของ ท่าน  ผม ก็ยี่ง กล" ว ไป กว่า ครู รอด สก  ๑๐  เท่า 
แล วิ  ค รน เมึ่อ ไค้ ยิน เสียง พ ดอน ใหญ่ กง วาน ค่อน ขาง ดง อยู่ เสมอ  ผม ก็ยีง เพื่ม ความ กล วิ ขน 
อีก โข  ที่ว่ด เกาะ  ผม ผ่าน ครู รอด,  ครู เล็ก  สึวิล ย,  ครูฅี๋  เทียม เมฆ  อย่าง โชกโชน 

เมื่อ ผ่าน  ม.  ๑,  ม.  ๒ ทาง วิด เกาะ แล ว ผม ก็ ไค้ มา ขน  ม.  ๓ ทาง วิด ปทุม คงคา 
(วิด สำ เพ็ง)  ทีนี่ ไค้ พบ ครู อาจารย์ ผู้ ประ สิทธื้ ประสาท ความ รู้ ให้ แก่ ผม จำนวน มาก  อา ที เช่น 

ครู ศิริ  อ่อน คิริ,  ครู เปา  บุพ พะ ก สึก ร,  ครู เล็ก  เผ่า ทอง ศ ข,  หลวง จร่ส การ คุรุ กรรม, 
ครู เก ยูร  ผลา ชีวะ,  ขุน จรรยา วิจย  (ครู สาลี  มกร สาร)  หลวง บยะ วิทยา การ,  ขุน ศิลป กา ร- 
พิ สิ ษ^,  ครู พุง  วรร ธน ะ สาร,  ครู โชค  สุ คน ธ วณิช,  กรู ผ่อง  มิ สิน ทาง? าร,  ครู ธุ่เน 
วิ มุก ดาย น,  ครู กีฬา  พร รธ นะ แพทย์,  ครู นิยม  ทอง ชี ดร,  ครู เทพ,  กรู พร.  กรู สง ชี, 
หลวง บุญ ปา ลิด วิชา สา ส ก็,  ฬ*.  *.0.  0*1111011111  (อาจารย์ ใหญ่)  เบน ด น ทีนี่ ผม ไค้ มา อยู่ 
ใกล้ ชีด ท่าน อาจารย์ ผู้ ปกครอง มาก ขน  เห็น กน เกือบ ทุกวน ก็ ว่า ไค้  เพราะ ผม ไค้ ขน ไป อ่าน 

หนํง สึอพิ มพ็ที่ หนำ ห็อง พก ครู  และ ดุ รูป ภาพ ใน ห็อง สมุด อยู่ เอ็น นิจ  ท่าน อา จาร ย หล ว ง- 

บ รร สบ วิชา ฉาน  เขา สอน วิชา ภาษา ไทย แก่ ผม ในช่ น ม.  ๖.  ๙,  ๘ ความ ใกล้ ชิด มี มาก ขน 

ทำ ให้ ผม ค้น กบ ท่าน อาจารย์  จน สึงท เคย กล ว ท่าน มา แด่ สม ยเค ก เลก หาย ไป หม^ สิน  พ'3 น 

เพราะ ทาน สอน ลก ศิษ ย ควย อา รม แเข น.  อธ บาย สนุก  เกรด มาก  [ม ง] ง นอน  เขา ใจ งาย 
เมื่อ ใคร ง่วง ท่าน ให้ ยืน อ่าน โคลง  กลอน  นอก เวลา เรียน ท่าน ท กท- ไย ป' รา ศร ย- นํกเ รี ย' นทว  ๆ 


ไป อย่าง ลูก หลาน  ผม ไค้ รบ ความ รู้ ภาษา ไทย มีพื่น ฐาน ลี  ก็ เพราะ ท่าน อา จาร ย หลวง บรร สบ  ๆ 

ปน ให้ ผู้หนึ ง ผม จึง มี ความ รู้ สำนึก ใน กคเ วทิ คุณ ท่าน อาจารย์ มิรู้ ลืม 

ท่าน อาจารย์ ผู้ ปกครอง  เบน ผู้ หนึ่ง ที่มีค วาม  สามารถ อย่าง หา ฅว จบ ยาก ใน คาน การ 
สอน  ท่าน ถ่าย ความ รู้ ให้ ศิษย์ เฃท่ ใจ แจ่ม แจ่ง ไค้ รวค เร็ว  ลกษ ณะคำพูค  ประกอบ บุ คล ก ปน 
ฅลก อา รม ณฃน ของ ท่าน  ท่า ให้ นึก เรียน เพื่อน  ‘คุ  ของ ผม ชอบ เรียน และ เพ ลิค เพลิน  ใน คาน 
การ ปกครอง  ท่าน วาง ระเบียบ ไว้คี  นึก เรียน ช ะ นโฅ ช ะ น เล็ก เคารพ ยำ เกรง  อยู่ ใน โอวาท ประ คุจ 
บิ คา กบ บุฅร  และ เบี นที่ร็ ก ใคร่ ท วไป  ผม เห้น ครู บา อาจารย์ รวม กลุ่ม กอ น สาม คลี กนคี 

เพื่อน ผม ที เกเร เก ฅุงก็ มี บาง  เพราะ เบีน สม ย่เกิ ค พวก  “เกา ยอ ค”  มี ยก พวก  (จำนวน น้อย) 
ค่อย ลี กน ระหว่าง โรงเรียน บาง  แค่ ก็ กลบ เรียบ รอย ใน ชว ระยะ สน  ไม่ รุนแรง ใหญ่ โค เหมือน 
กบ สม ย เด็ก บ่จจุ บน นึ่  ใน คาน แม่ บาน ท่าน ก็ แบ่ง และ ควบ คุม งาน ภาย ใน โรงเรียน เรียบ รอย 

มี ระเบียบ  ไม่ แพ้ โรงเรียน สวน คุ หลาบ  เทพ คิริ นทรี ใน สม ย่น1 น ใน คาน บุคลิก  ท่าน 

อาจารย์ ผู้ ปกครอง รูปร่าง อวน ใหญ่ โค  มี สง่า  เสียง ดง  นุ่ง ผา ม่วง นา เงิน  สวม เส อ นอก ขาว 
คอ ค1 ง หมวก กะโล่ ขาว  รอง เท่า ถุง เทา ขาว  คู องอาจ น่า เกรง ขาม  ท่าน ไม่ ค่อย ชอบ เฆี่ยน ลี 
เหมือน อาจารย์ ผู้ ปกครอง โรงเรียน อื่น  ที่ พวก เรา ไค้ ยิน กิลีศ่ พท่  แค่ ท่าน กลบ มี เม คฅา 

กรุณา ค่อ ศิษย์  เพราะ ผม เห็น ศิษย์ ที่งห ลายอยู่ ใน โอวาท  เคารพ ยำ เกรง ท่าน ที่งน น 

ใน คาน กีฬา  ท่าน ก็มีส่ วน ปลุก ปลา' จน ปทุม คงคา ไค้ เบีน แซม' บ่ฟุฅ บอล รุ่น กลาง  รุ่น 
เล็ก  (สม ย ผม)  และ แช ม!] มวย ฝร่ง  ยู โค  หลาย ค่อห ลาย รุ่น  ใน คาน สอบ ชิง ทุน เล่า เรียน หลวง 
ปทุม คงคา เคย ชิง ชนะ อยู่ บ่อย  ๆ ผม จำ ไค้ ว่า ท่าน อาจารย์ ให้ นก เรียน ไป ล่ง ที่ ท่า เรือ ถนน ฅก 

เพราะ สม ย โนน เคน ทาง' ไป ค่าง ประเทศ' โค ย ทาง เรือ  เช่น  ไป ล่ง  นาย พร  ศรี จาม ร นาย 

บุญ ถน  อค ถา กร  นาย ฉลว ย มกร สาร  นาย วิชา  เศร ษ ; ฐบุฅ ร เบน คน  การ ผก เช่น นึ่ 
ท่า ให้ เด็ก รุ่น หลง  ๆ เกิค ความ กระ ฅือรื อร น อยาก สอบ ไป นอก บ่าง  ฃยน เรียน ก่น ใหญ่  น้บ่ 
ว่า เบน คํ วอ ย่าง ชก จูง ที ลี 

ชีวิฅ ใน โรงเรียน ปทุม คงคา  ๘ บ่  สอน ให้ ผม รู้ซง ใน สง ค่าง  ๆ ก่อ ร่าง สร็า ง ฐานะ ให้ 
ผม เบ่น ผู้ใหญ่ ใน วง ราชการ คน หนึ่ง ไค้ ก็! ■พร าะพ ระ คุณ ท่าน ครู บา อาจารย์ ที่ เคารพ ริก โค ย เฉพาะ 
อย่าง ยง  ท่าน อาจารย์ ผู้ ปกครอง  เบ่น ผู้ ประ ลิทธ ประสาท ปลุก ปน ผม อย่าง มาก ท่าน หนึ่ง  สีงที่ 
ประ ทบ ใจ ให้ ระลึก ถึง ท่าน อาจารย์  หลวง บรร สบ  ๆ อยู่ ทุก ค รง  ก็ คือ เม อปรา กฎ คำ โคลง หรือ 


กาก ลอน  จาก หน ง สอ โคลง โลก นึคิ  กดี  หน ไสือ กำ ประ พ' นธ์บ างเ รอง โาค  หรอ ลึลึค คะเ ลง 
พ่าย  เวส ส นคร ชาดก  กดี  ผม ก็ อด ที่ จะ ระลึก ถึง ท่ๅน อาจารย์ และ สำนึก ใน พระ คุณ ท่าน มิ ไค้ 

ทงน  เพราะ ท่าน พรำ สอนอย่าง ละเอียด จน ผม จำ ความ หล ไ ไค้ ไม่ ลืม 

แม ว่า ท่าน อาจารย์ ผู้ ปกครอง จะ จาก ศิษย์ ท^ หลาย ไป แล ว แท่ คุณ ความ คีข องอาจ ารย 
ย ไค รึง อยู่ ใน ความ รู้สึก ของ พวก ศิษย์ อยู่ เสมอ  สม ด ไพ ระ พุทธ ภา ษิฅ ว่า  รู!)  ชร ติ  มจฺจ านํ 

นาม' โค ตฺดํ  น ชร ติ  คือ  ร่าง กาย ส ฅว่ที่ ง หลาย ย่อม ย่อย ย, บ ไป ไค้  แท่ ชื่อ เสียง คุณ งาม ความ คืไม่ 
มี ย่อย ย บ การ เกิด  แก่  เจ บ คาย  น น เบน ของ ธรรม คา  ท่าน อาจารย์ ก็ ไค้ ปฏิบํ คห นาท ของ 
อาจารย์ ที่คี เยี่ยม โดย สมบูรณ์ ทุก ประการ แล2 ว 

ควย คุศล บุญ ราศี  และ ผล แห่ง การ  ประกอบ  ความ ดี ของ  ท่าน อา จาร ย คลอด ชีวิฅ ท่มี 


อยู่  กระผม และ ศิษย์ ท1 ง หลาย ขอ ให้ ดวง วิญญาณ ของ อาจารย์  หลวง บรร สบ วิชา ฉาน  จง ประสบ- 
สุข สม น่คใ น สม ปราย ภพแดน สวรรค์, ชน พา  คาม ควร แก่ กศล กรรม ที ท่าน อา จาร ย ไค้ ส ราง 

สม่ ไว้ ทุก ประการ. 


พล ตร 
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(เล สรบ  สัฅบ ต ร) 


แด่  ท่าน อา จาร ย หลวง บรร สบ  ๆ 

ผม เบ็่น ลูก ศิษย์ คน หนึ่ง ใน บรรดา ลูก ศิษย์ ท ะ ง หลาย จำนวน นบ พ้น ของ ท่าน  อาจารย์ 
หลวง บรร สบ  ๆ ใน สม, ย ที่ ท่าน คำ รง ตำแหน่ง เบน อาจารย์ ผู้ ปก กรอง โรงเรียน มธย มวํค ปทุม  - 
กง คา  ใน ความ รู้สึก ของ ผม เมื่อ คร ะ ง เบน นก เรียน และ เบน ลูก ศิษย์ ของ ท่าน นึ่น  ผม มี ความ 

ภาค ภูมิใจ และ รู้สึก ยินดี เบน อย่า งย์ง ท ไค้ เบน ลูก ศิษย์ คน หนึ่ง ของ ท่าน  เพราะ ท่าน เบน 

อา จาร ยทีท รง คุณวุฒิ และ มี กวา ม สามารถ ใน การ ประ สึทธ ประสาท วิชา ความ รู้  ให้ แก่ ลูก ศิษย์, 

ของ ท่าน ทุก คน  ที่งก่ งมีค วาม เม คฅา  และ มี กวา ม ห' ว ไ) ดี ท่อ ลูก ศิษย์ เบน ที่คํ้ง  จึง เบน เห ค หนึ่ง 

ที่บ้น คา ล ให้ ลูก ศิษย์ ท1 ง หลาย ต่าง ไค้ รีบ ผล สำเร็จ  ไน การ ศึกษา อย่าง น่า ชื่น ใจ  และ ต่อ มา จึง 
ไค้ ประกอบ อา ช้พเ บ็่นห ลไา 3 าน สมก่ บ ปณิธาน  ท1 ง ของ ท่าน และ ท ะ ง ของ ลูก ศิษย์ ท่าน เบน ส่วน 
มาก 

ระหว่าง ที่ ผม ยไเ บ็่นน้ ก เรียน อยู่ ใน ความ ปกครอง ของ ท่าน อาจารย์  หลวง บรร สบ ๆ 
นึ่น  ไค้ สไเ กด ว่า ท่าน วาง คไ ไค้ เหมาะ สมดี ทุก ดาน  โดย พยายาม ที่ จะ เบน ก่น เอง และ ใกล้ ช้ด 

ก่บ ลูก ศิษย์  ไม่ ไค้ ถือ คว แต่ ก็ ไม่ ไค้ ปล่อย ก่วิ จน เกิน ไป  พยายาม เข้า ใจ ลูก ศิษย์ ที่ ท่าน ปกครอง 
ทวิ ถึง  จึง บาง ค รง ท่าน ก็ วาง ก่วิ เสมือน เบน มิค รที่ดี ของ ลูก ศิษย์  บาง ค ร1 ง ท่าน ก็ไา งฅ้วิ เบน 
ครู ที่ดี  และ บาง ครํ้ง ท่าน ก็ วาง ต่ว เสมือน ว่า เบน บิ คา ที่ดี  คาม แต่ โอกาส และ เห คุก ารณิ  ลูก 
ศิษย์ ทุก คน จึง ต่าง มี ความ อบอุ่น ใจ  เพราะ ไค้ พึ่ง ท่าน ท ะ งก่า น การอบรม  การส่ง สอน  และ 
การส ร้าง ชีวิฅ ใน อ นาค ค ต่อ ไป  ฉะ นึ่น  จึง มี ความ เคารพ นบ ถือ ท่านอย่าง สน่ท ใจ โค ยท่ว กน 
ผม ก่ง จำ ภาพ ของ ท่าน อาจารย์ หลวง บรร สบ  ๆ ไค้ ดีศิค คา  ใน สม ไเที่ ท่าน เบน อา- 

จารย์ ผู้ ปกครอง นน  ท่าน ชอบ รีบ ประทาน หมาก  เคย วฉบ ๆ คลอ ค เวลา  พู คเสึ ยง ก่ง 

และ ปกคิ ท่าน แต่ง กาย โดย นุ่ง ผา ม่วง  คาด เอว ค้วย ผา แลบ  เม่ ไค้ ใช้ เข็ม ขด  เขา ใจ ว่า เข้ม ขด 
คง จะ สน ไป  สวม เสึอ นอก คอ บด  กล ไจ กระดุม เส อ เรียบ รอย ทง หา เม ค ลํก ษณะ ท่า ทาง ของ 
ท่าน น น ก่าผู้ ใด ที่ใม่ คุ้น กบ ท่าน มา ก่อน แล ว เมื่อ เห็น ท่าน เขา  ต่าง กล วิ ก่น ว่า ท่าน จะ เบน กรู 

ที่ ด มาก  แต่ เมื่อ ไค้ คุ้น และ ไค้ เบน ลูก ศิษย  มี ความ ใกล้ ชิด กบ ท่าน  ก จะ รู้สึก ว่า ค รง ก่น ขำ มก่บ 
ที่ คิด ไว้ เดิม  เพราะ ท่าน เบน ครู ที่ ใจ ดี  พูด จา สนุก สนาน  บรรดา ลูก ศิษย์ จึง ต่าง รี 'ก และ 

เกา รพ นบ ถือ ท่าน มาก 


ใน 3า นะ ที ผม เบน ลูก ศิษย์ คน หนึ่ง ของ ท่าน อาจารย์ หลวง บรร สบ  ๆ เมื่อ ใค้ท ราบ' ว่า 
ทาน อา จาร ย ถึง แก่ กรรม  ผม จึง มี ความ เศร ไส ลด ใจ และ มี ความ อา ล ย มาก  เพราะ รำลึก ถึง พระ 
คุณ ท ท่าน มฅ่อ บรรดา ลูก ศิษย์ ท่งห ลาย รวม ที่งผ มอ วย  และ มี ความ รู้สึก ว่า  แม้ ท่าน อาจารย์ 
หลวง บรร สบ  ๆ จะ ไค้ ล่วง ล ไม่ จาก ไป แล วถึ เพียง เฉพาะ ร่าง กาย ของ ท่าน เท่า น น เอง  แค่ 

พระ คุณ และ ความ ดีที่ง มวล ที่ ท่าน ไค้ กระทำ ไว้  เบน อเนก ประการ ใน เรื่อง หน ไที่ค วาม เบ็่น ครู 
อาจารย์  โดย ไค้ อุค ล่าห็ อุทิศ ชีวิฅ ของ ท่าน อบรม บ่ม นส ยสั๋ง สอน ประ สิทธิ้ ประสาท วิชา ความ รู้ 
ให้ แก่ บรรดา ศิษย์ คงแ ค่เรี่ มด1 น มา  ย่น เ บ่น การ บำเพ็ญ วิทยาทาน ที่ ประเสริฐ นึ่น ใม่, ไค้ สู' ญ' สน 
และ ล่วง ล ไม่ คาม ไป ค้วย  ย ไป ระ ท ไม่ ใจ ให้ ลูก ศิษย์ ที่งห ลาย ไค้ รำลึก ถึง ท่าน  และ พระ คุณ ของ 
ท่านอย่าง ไม่ ลืม เลือน  และ ย์งม อง เห็น ภาพรวม ที่งล ก่ษณ ะ ใน อคีฅ ของ ท่าน ไค้ ดี  ผม จึง ถือ วา 

“ ท่าน อาจารย์ หลวง บรร สบ  ๆ ยํงใ ม่ฅา ย”  เพราะ ยง ไม่ สูญ สิน ไป จาก ความ ทรง จำ ขอ งบ รรคา 
ลูก ศิษย์ ทงห ลาย 

ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ ของ ท่าน  ณ วน น ผม และ เพีอ น ร่วม รุ่น  ชง เบน 
ลก ศิษย์ ของ ท่าน  ขอ อาราธนา คุณ พระ ศรี รํฅ นคร ย และ สง ศก ดสิท ธท งบ ลาย  ใน สากล โลก 
จง ย่น ดาล ให้ ควง วิญญาณ ของ ท่าน อาจารย์ หลวง บรร สบ  ๆ ผู้เบ่ น อาจารย์ ท เคารพ นบ ถอ 

อย่า งย์ง ท่าน หนึ่ง ของ บรรดา ลูก ศิษย์ ท1 ง หลาย  จง ไค้ สถิฅ ใน สคฅิ สถาน  และ ไค้ รบ ความ สุ่ช 

สงบ คลอด กาล นาน. 


(น' 


ดร.  ‘ผฒ ‘แร ส 


รน ท กุล 


แค่ คุณ ครูด3 ว ยดฬ จ 

นาย ประเสริฐ  มณ ทะ จิตร  ม.  ๘ แผนก ภาษา 
โรง เรีย ใ เมธ อม รีต ปทุม คงคา  รน  ๒๔๗๖ 

1 I * ะ * ' ' 

พรรค พวก ร่วม รุ่น ร่วม ช า แข อง ผม  ไค้ มา ขอ ให้ ผม เบน ผู้ เขียน กำ ไว้ อา ลย ท่าน-, 

อาจารย์ ผู้ ปกครอง  คุณ หลวง บรร สบ ว้ชา ฉาน  ใน นาม ของ, น ว้า เรียน ชน  ม.  ๘ แผนก ภาษา 
โรงเรียน มํธย ม วไๆ ปทุม คงคา รุ่น บ ๒๔๗๖  ผม ก็ บอก โ โบ เขา ว่า จะ รีบ ปาก เบน ผู้ เขียน ไค้ 

อย่าง ไร  ใน เมื่อ น ว้า เรียน ร่น เรา มี อยู่  ๓ 0 กน  แม้ จะ ลไ หาย คาย จาก ไป แล ไห ลาย กน  ก็ กง เหลือ 
ไม่ น้อย กว่า  ๑๕  กน  แค่ พวก เรา ที่ มา พูคก่ บ ผม มี เพียง  ๔ กน เท่า น น ผม ไม่ อาจ เอ อม ที่ จะ 

ทึก ท ว้า เขียน ใน นาม ของ พวก เรา ไค้  พวก เขา ก็ ไม่ ยอม ท่า เคียว  บอกว่า เวลา มน กระ ชน แล ไ 

...  I โ ‘‘ 

ขืน รอ เสียง อนุ ม?] จาก พวก เรา ซึ่ง ก็ ไม่ ทราบ ว่า ขณะ น ใคร อยู่ ที่ ไหน กํนบ ไง  ก็ กง ไม่ มี ใคร เขียน 
เขา ยืน ยไเ ว่า ผม เคย ไค้ รบ ราง ว้ลทึ  ๑ ภาษา ไทย จาก ท่าน อา จาร ยืผู้ป กก รอง  ฉะ นน จึง ให้ ผม 
เบน กน เขียน  เมื่อ โคน บง คบ หน ว้า  ๆ เขา  จะ เล่น เนอ เล่น ฅไก็ คู จะ คไไ จริค มาก ไป  ผม จึง 
รีบ เบน ผู้ เขียน  แค่ ถา ใคร ใน รุ่น ผม ไม่ เห็น ควย ก็ ขอ อย่า ไค้ ว่า ผม เลย 

รุ่น ผม เบน รุ่น ที่ สำเร็จ  ม.  ๘ มา  ๓๘  บ แล, ว โรงเรียน ม ไย มวไ ปทุม คงคา สม ยนน 
คือ' โรงเรียน เทศบาล' ว ไฟ ทุม คงคา เที่ ย' วน  ส่วน โรงเรียน ปทุม คงคา ที่ บาน กล ไย  ถนน สุขุมวิท 
น้น  ผม ไม่ เคย ย่าง เหยียบ ไป เลย  เพราะ ไม่ มีสีง ใคที่ จะ ทำ ให้ ผม จะ ระลึก นก ถึง ความ เก่า  ทุ  แก่  ทุ 
แค่ หน หล ไ ไค้  ฉะ นน  ก่อน ที่ จะ เขียน กำ ไว้ อา ลยน ผม จึงค่ อง เค้น ไป คู โรงเรียน เก่า ของ ผม ที่ 

วไา ปทุม คงคา เสีย ก่อน  เมื่อ ผม เค้น เขา ไป ใน โรงเรียน  มอง เห็น คึก เธีย ร ประ สีทธ  ซึ่ง พวก เรา 
เคย เรียน อย่ช นบ นค้ก คืบ น้อง พ, กก รู และ หอง ท่าน อาจารย์1 ผู้ ปกครอง พว ก เรา' ใน รุ่น ผม' โค ย- 
เฉพาะ  ใน ชน  ม.  ๘ ภาษา  เบน น้ก เรียน ชน เซียน เกือบ ท่ง ชน  อายุ ของ พวก เรา ไม่ สู้ จะ ไร่ เรี่ย 
ก่น นว้ไ  ที่ แก่ ที่ สุก คือ คุณ สิงห็  (ถึง แก่ กรรม แล ไ)  อายุ  ๒๕  บ ที่ อ่อน ที่สุค และ ฅไเ สีกที่ สุก 
ก็ คือ คุณ รี ฅน์  (พล. ค. จ.  ร' คน  ว ไม นม หา คม่)  อายุ ราว  ทุ  ๑๗  บี1  แค่ พวก เรา ก็ คุม กน ค้ค 


โ 


(๙๓) 

แ; สะ สร' าง ค-. 7 ใ ม ปวด ห ร'. วี ย่น! กลา, 1ห้แท่ คุณ หลวง บ- ฐรส บ : ว๊ชๅ ฉาน พอ คูที เคียว  ฉะ นน  การ จค 
ซน 1ร ยน  '■■ทาน ถึง' ไค้เ อา แผนก ภาษา 1 ป ไว้’ [กค้  ทุ  หอ' ง ของ ท่าน  เพื่อ ไ) ะ ไค้ ควบ คุม ง่าย เขา 
กุค้เ 'หล ว •งบ ร รส บอิซ าฟ้, 'าน  อา จาร ยผู้ ปกครอง ของ ผม คน นี  ท่าน เบน คน สูง ใหญ่  ชอบ รบ- 

ประทาน หมาก  พวก่ เรา ทุก คน รก และ เกๅ รพ ท่าน เหมือน บิ อาบ งเอิ V ไ เกลา  ท, งนี เพราะ ท่าน รก 
และ เบน ห่วง ลูก สิบ ย ทุก คน มาก  ไม่ เคย คุ ใคร ควย ส หนา บํ้งตื ง ทุก กรง ที่ พวก เรา ไค้ รบ คำ 

สัก เตือน จาก ท่าน  จะ เท่ น จาก ใบ หนำ ขอ่ง ท่าน ว่า  ทท่น ไค้ สัก เตือน ว่า กล่าว พวก เรา สัวิย นำ ใจ ที่ 
เฅม ไป ควย' ความ เม ฅฅา ปรานี  ทาน ไม่ เคย โกรธ ใคร  และ ตื ใคร  แท่ พวก เรา ทุก คน ก็ เกา รพ 
ยำ เกรง ท่าน-  พูค่ท่ จ่ริง่  - เพื่อน ร่วม รุ่น และ. ร่วม ชน ของ ผม เบ็่น เค้ก ข นาค เกือบ เหลือ ขอ แทบ 
ทุก กน  ' ใ' ม่ว่า จะ เอา แบบ ไหน พวก เรา มืเกื อบ ทุก แบบ  แท่ รุ่น ผม ที่ สำเร็จ พร อม  ทุ  กน  ก็ ไม่ 
มคน ไหน ที่มีค วาม ประ พฤฅ I หสว แหลก  ค รง ขาม พวก เรา ไค้ คบ ไค้ ตืข นาค เบน ช1 นอ ธิบตื ไป ก็ 
หลาย คน  เบน นาย พล ไป ก็มื  ท่งนี ก็ เพราะ พวก เรา ร็กเ กา รพ และ เชื่อ พง ท่าน อา จาร ยํผู้ ปกครอง 
น น เอง  ..น .''ว'  1 ล ก:  ' '•-  - 

-'*  ว ' วิธี การ สอน ของ ท่าน อา จาร ยํผู้ ปกครอง  เบน การ สอน ชนีค แหวก แนว  ซึ่ง ผม ย ไ) 
ไม่ เคย พบ! ๆ รู อ่า' จาร ยํกนํ โหน มี วิธี การ สอน เหมือน ท่าน  พวก เรา เรียก ชว โมง สอน ของ ท่าน ว่า 
ช่ว โมง ฅลก ปา เค้ะ  (ส' ม่ยน นก อน จะ ฉาย หนํง เรื่อง จะ มีฅล ก ปา เค้ะ  ๒ มวน ฉาย แถม ทุก 

โปรแกรม)  ' ท่าน สอน •ภาษา ไ-ท ย จาก หนํง สือเ วสนํ นคร ชา คก  ซึง รุ่น ผม คอ ง เรียน ทุก กณฑ 

ท่าน, ไค้ พยายาม อบ ร่ม บ่ม นิ สยนํ วก เรา ควบ1 ใ-ป นับ การ สอน  หา เรื่อง สนุก  ทุ  มา เล่า ให้ พง  ทำ 
ใ ห' พวก เ ร าไ ม ง ว ง' เหงา' หาว นอ น’'  ชำ ยง จำ ขน' ใจ' ใน คพท และ เนอ เร อง จา ก เวส สน คร ชา ค กไ ค 

•แม่' น ยำ เ- บน พิเศษ อีก ควย  ; ' V 

ใน รุ่น ผม อา จาร ย ใหญ่ เบน ฝรไ ชา ค้อ งกฤ ษ ชือ  ม ร-  เข อร์ช้ ล อา จาร ย ใหญ่ เบน 
•ค่ นเค่ ร่ง์ ค้รค และ •คุ ม่าก  พยายาม คคนี สํยฬ่ วก เรา-ห เบน คน อง อ วิ' อ เ^ !ก  กา1'1 ) น อา จาร ย 

นํปกํ ครอง ซวย เหนียว รง่ใ ห พวก เ' ร'' ารก ษา ขน บ: กร รม เนย ม และ ร' กนก เ' รม ของ ใ * เย ก ค เ ว สง 
'ใ ค ซอ* ง สัว่ก ฤษเ ฃาตื  เรา ก็ เอา มา ใช้'  สง ใคที่ ไม่ค้ เรา ก็ เอา ชอง เ^ ท่ช้ค่ อ ไป  ห บว่า อา จาร ย 
รอ ง เบนฺ นํกฟ ก ■คํร อง ที ชฺาญ ฬาค  •สามารถ ทำ ให้ ลูก ศษอ ของ ร รพ ฤคิบ่ ฐบค คน 


แบบ สุภาพ บุรุษ อง กฤษ แค่ย่ โง ค ง ร! ษ าข นบ ธรรม เนียม ประ เพ ณีซ อง ไทย ไว้ อย่าง เคร่ง. กรด 
กลอก มา  เบน แบบอ ย่ไง ที่ พวก เรา นำ มา ใช้ ใน การ ปฏิบ กก ว ขณะ ที่ ออก มา. ประกอบ อา ช้พ 

พวก เรา ทุก คน ใน  รุ่น และ  ชน เกีย วก! ผม มีน! ใจ เบน น! กีฬา  คือ รู้ จ! แพ  รู้ จก ชนะ  V รู้ จ! อภย 
ซึ่ง พวก เรา ยอม ร! ว่า เรา ไค้ ร! นีส! นึ่มา จาก ท่าน อาจารย์ ผู้ ปกครอง. ของ เรา ที่ง สน 

กร^ง หนึ่ง ใน งาน ล่นคิ ภาพ ซึ่ง จ! ขน ที่ ว! ส ราญ รมย์  เมื่อ ปลาย บ' ๒๙๙๖  ไห ล่ง จาก 
ร!) บาล ปราบ ขบถ เรียบ รอย แล ว)  น! เรียน สม! นนเ รีม  ทุ  จะ เสีย กน  คือ ชก จะเ รีม เบน 

น! ดื่ม สุรา  สม ยนน มี สุรา เบบ เปอ ร์มิน ท่สี เขียว  ทุ  รส หวาน ซ่า  ทุ  อร่อย ดี เรา ก็ชอ ก็ นก! กน 
ละ กก  ๒ กก  ไม่ ซ่า ก็' ชก เมา  เจอ ท่าน อาจารย์ ผู้ ปกครอง ท่าน ก็ไล ไข ก ห! พวก เรา คน ละ! อก 
๒ ! อก  แล้ว ก็ ไล่ กล! น้า น พวก เรา ก็เซึ่ อ ท่าน  คอน เช! มา โรงเรียน ดีด ว่า จะ ลูก ลง โทษ 
แค่ ท่าน ก็ ไม่ เห็น ว่า อะไร  แทน ที่ พวก เรา จะ ฮึก เหิม  กล! กล! ท่าน ย์งขี นก ว่า เดิม เสีย อีก  .■■นี่ คือ 
วิธี ปกครอง ของ ท่าน อีก แบบ หนึ่ง  ที่ ท0 าให็ พวก เรา น้งร่ ก็ และ น้งก น้ว 

หล! จาก เปลี่ยน แปลง การ ปกครอง  บ ๒๔๗๕  ใหม่  ทุ  น! เรียน พวก เรา ก็ถ รีม จะ 
เบน น! การ เมือง  ผม จำ ไค้ ว่า พวก ผม  ๒- ๓ กน  เบน โร แยล ลิสคื  รวม ทง ค! ผม เอง ค! ย ไป 
ค! ผม หล! แจว  (โกน ห! รอบ  ทุ  เหลือ ไว้ ค รง กลาง แล! หวี แสกกลาง)  มอง คู เบน กน สม ย 

ค! กรุง ร! น โก สิน ทร่  ท่าน อาจารย์ ผู้ ปกครอง ก็ เรียก ไป ถาม ถึง สา เห คูที่ ค! ผม เช่น นี่ น ผม ก็ 
กราบ เรียน ท่าน ว่า พวก ผม น้ง ร! ของ เก่า  จึง เอา ไว้ ผม แบบ คน โบราณ  ท่าน ก็ บอกว่า ของ เก่า 
ที่กีก็ ควร ร! ษา ไว้  แค่นึ่ ม! โบราณ เก็น ไป อย่า เอา ไว้ เลย. ไป ค! ออก เสีย เถิค  ม! มอง คู ไม่ เห็น 
สวย ค รง ไหน  ครู เบน คน โบราณ ยง ไม่ เอา ไว้ เลย  เชอ กรู เถึค  ท่าน ไม่ ไค้ ออก กำ สี งบ! ก! 
แค่ ท่าน ไค้ พยายาม ช แจง ให้ พวก เรา เห็น ดี ไป ก! ท่าน  ใน ที่ธุค เรา ค! ง ค! ออก ค! ย ความ สม! ร 
ใจ ของ เรา เอง 

ขณะ นึ่  พวก เรา มี อายุ เก็น  ๕๐  บี1  แล! ทงน น ค่อไ ปนึ่เ รา ไม่ มี ท่าน อาจารย์ 

ผู้ ปกครอง จะ มา ช่วย ช แจง แนะ แนว ทาง ให้ พวก เรา อีก  แค่ เรา ก็ ไค้ จด จำ กำ ล่ง สอน ของ พ่าน 

แล! นำ มา1 ใช้ ป ฏิบํ ฅค่ว จน สามารถ ค รอ งค ว มา 1 ด้ กีทุ ก1 คน  พวก เรา ไม่ เคย ลืม พระ เคช พระ คูณ 

ของ ท่าน ย! ระ ลืก ถึง ท่าน ด! ย ดวง ใจ เสมอ มา  ท่าน อาจารย์ ผู้ ปกครอง ไค้ ทำ กคล แก่ คิษย์ ชอ^ 


ฑ่าน มา มาก  คุณ งาม ความ คีข อง ท่าน มาก พ, นที่ ผม จะ นำ มา พรรณนา ไค้ ถูก  เมื่อ ท่าน ไค้ จาก 
พวก เรา ไป แล1 ว กใค้ แท่ เพียง อา ล ไ]. นละ ระลึก ถึง  พวก เรา จง มา ช่วย กไ 4 ค้งจิ ค อธิ ษ, ฐ'' น ท่อถู ณ 
พระ ศรี ร* คน ครย และ ลี่งศ้ กฅสิ ท ธทํง หลาย  คลอ ค จน กุศล ผล บุญ ราศี ท่กษิ ณานุ ป ทาน  ชง 

ท่าน อาจารย์ หลวง บรร สบ วิชา ฉาน  และ ญาค้ มิค ร ลูก ศิษย์ ไค้ บำเพ็ญ ไว้  จง ไค้  โป รค หนุน นำ 
ควง วิญญาณ อ* นบ รส ทธข อง ท่าน อาจารย์  ไป ลู่ สุคคิ ใน สรวง ส วรรค และ ทิพ ย พิมาน คลอ ค ไป 0 

: ] น’/ 2 โ/? ธิ 

(ประเส: ฐ ม ณ ฑะ จิตร) 

สำ นก งาน ปลค กระทรวง เศร ษฐ การ 


แค่  ท่าน อา อา รย  ที่ เคารพ 


ไน การ พระ ราช ทาน เพลง ศพ  ท่าน อา จาร ยห, ลวง บ; ร รส' บ วิชา ฉาน  ท่าน เจา ภาพ ไค้, 
กรุณา ให้ ศิษย์ เก่า ของ ท่าน ไค้ เขียน คำ ไว้ อา ล1 ย ร บ้า พ เจ5 า เบน กน หนึ่ง ไค้ รบ เกีย ร คน  ชง ขา พ เจา 
ยิน ดีปฏิ บํฅเ บ็่ใเ อย่า งย์ง  ท ะ งนึ่ เพราะ ขำ พ เจ ไเบ็ น ศิษย์ ที่มืค วาม คุ้น เคย กบ ท่าน เบน ส่วน ด วอ ยู 
มาก  แม้ เวลา จะ ล่วง เลย มา แล้ว ถึง  ๓๐  กว่า บ ข ไพ เจ ไกืยํ ง ระลึก ถึง ใบ หนา  ท่า ทาง  และ 

จด จำ เรื่อง ราว ที่ เกย ประ ท ไ.] ใจ อยู่ เหมือน วน วาน 

ท่าน อาจารย์ คุณ หลวง บรร สบ  เบ็่น แบบ ฉบํบ อาจารย์ เก่า  สม ไ] โบราณ คน หนึ่ง ที่ 

หา ไม่ ไค้ อีก แล้ว ใน สม ไ! นึ่  ท่าน เบน คน ร่าง ใหญ่  เสียง ดง  แด่ ใจ ดี  ซึ่ง ใน สม ไข ไพ เจ ไ เรียน 
อยู่ ระหว่าง  บ พ. ศ.  ๒๔๗๒— ๒๔๗๗  ท่าน เบน อาจารย์ ผู้ ปกครอง  ใน สม ไน นบ ไน 

ฃไพ เจ ไอ ยู่ ฃไง โรง ภาพ ยนฅ รี โอ เดีย น (สห ธนาคาร เดี๋ยว นึ่)  ท่าน อาจารย์ มืค วาม คุ้น เกย ล้บ 
บิดา ข ไพ เจ ไ เบน อย่าง ดี  ใน เวลา ไป และ กล ไ] จาก โรงเรียน  ดอง เดิน ผ่าน หน ไ บ ไน ข ไพ เจ ไ 

ท่าน จึง ม้กแ วะ เข ไ ไป สนทนา กบ บิดา ฃไพ เจ ไ ซึ่ง แน่ ละ ย่อม เบน เรื่อง ขำ พ เจ ไ เสีย เกือบ ที่ง สน 
ความ เคลื่อน ไหว ของ ข ไพ เจ ไส ม ไน น ใน โรงเรียน ไม่ ว่า ใน เรื่อง การ เรียน  และ ความ ประพฤติ 
ที่งดี และ เลว  บิดา ฃไพ เจ ไ จึง ไค้ ร ไ] ทราบ โดย ละเอียด และ ท่น่ด่ อ เหตุการณ์  ทำ ให้ สม ไ] นน 

ขำ พ เจ ไ จำ เบน ดอง เบน เดก ค่อน ขาง ดี  คือ  พูด ปด ก ไ] บิดา ได้ น1 อยที่ สด  และ ระ วง ฅว ไม่  ให้ 
ประพฤติ ด่ว ใน ทาง ไม่ ด ด่าง  พู 

ใน ขณะ ที่ อยู่ ใน โรงเรียน ปทุม คงคา  ข ไพ เจ ไน ไ] ว่า เบ็่น เดีก ที่ อยู่ ใน สาย ดา ท่าน 

อาจารย์ อย่าง มาก คน หนึ่ง  เม อ ท่าน พบปะ มก' จะ ถาม ทุก ฃ์สุฃ  หรี อด ว่า ดาม แด่ ท่าน จะ พบ 

ข ไพ เจ ไก0 าล่ง อยู่ ใน สภาพ ที1 น่า จะ ทำ อย่าง ไร  ท่าน ไม1 เคย เมิน เฉย หรือ ละ เวน ความ เอา ใว ใส่  คง 
ทำ ไค้ อย่าง สมํ่า เสมอ  ใน เรื่อง ส่วน ฅว บาง เรื่อง  ท่าน กืช่ว ย เหลือ หรือ จด การ ให้  เช่น ใน สม ไ 


นน คา เลา I ว โย นเ ทอ ม ละ ไ .ม ก บาท  แคบ ดาฃ ไพ เจา ก มก ไม่ ไว้ ใจ ให้ ฃาพ เจๅ นำ ไป ชำ-: ะ เอ 0 ซึ่ง 
อาจ กล ว ขา พ เจา ทา หาย หรอ เอา ใป กิน ขนม ฤเ ห ลือ จะ เคา  ท่าน ฝาก เงิน ค่า เล่า เรียน ไป กบ 

ทาน อา จาร ย เสมอ  ทาน อา จาร ย จึงฅ อง เบน คน ทวง เงิน ค่า เล่า เรียน กบ บิกๅ ของ ชํๅพ เจํๅ เบน 

งาน พิเศษ ของ ท่าน อีก!, รื่ฎง ห นึ่ง 

เม อ ขา พ เจา ออก จาก ใ รง เรียน แล ว กม่ ไค้ อยู่ ใน จํงท วํคพ ระ นคร  ไค้ ไป เรียน ต่อ 
และ ทา งาน คาง จง หวด  เสย อีก  ๑๐  กว่า บี  ใน ระยะ ท ล่ง  จึง มี โอกาส พบ ท่าน อาจารย์ เพียง 
บาง กรง  ท เขา มา จง หวด พระ นคร  จึง เบน การ เหิน ห้าง กน อยู่ มาก  ใน บาง ค รง เคย พบ ท่าน 
ท บาน ขาง โบ สถพ รา หมณ  ท่า นก ยง จำ ฃาพ เจา ไค้เ บ่นอย่าง อี  พูคท บท วน ความ หล ไ) กน ไค้ 

ถกฅ อง  และ ทาน ยง ไค้ เม ค คา ถาม ทุก ข สุข กบ ขๅพ เจๅ  และ แสดง ความ พอ ใจ ที่ข ไพ เจ ไอ อก 
จาก โรง เรย น แล วก! บ่ เรียน ท่อ  และ ทำ งาน ใน อาชีพ ที่ ควร จะ กาว หนำ ไค้ อี 

อย่าง ไร ก็ คาม  ชว ระยะ หนึ่ง ของ ชีวิค  แม้ ใน เยาว์ วย  และ ระยะ เวลา สน ขำ พ เจา 
จำ ไค้ ว่า เคย กล ว และ เกา รพ ท่าน อาจารย์ อย่าง ยง  ย์งบุ กก ลิกล่ กษณ ะ ของ ท่าน เบ่น กน ร่าง ใหญ่ 
ผิว คำ  เสียง คุ  เบ่น นิจ  ทง ยง คุ้น เคย กบ บิดา ข ไพ เจ ไเ บ่น ส่วน ฅว่ อีก คํวย  ข ไพ เจา จึง รบ ว่า 
ออก จะ เชื่อ พง กำ แนะ นำ ของ ท่าน เบ่ นอ ย่าง อี เสมอ  เท่า ที่ จำ ไค้  มก ไม่ เคย หลีก เลี่ยง  ขด ขืน 
หรือ แอบ นินทา ว่า ร ไย ท่าน  เช่น ทำ กบ ครู บาง กน  ซึ่ง ใน สม ย เด็ก ม่กมี ความ คิด  และ การ 
กระทำ แผลง  ‘คุ  ไป บ ไง ใน สม ยนน  ข ไพ เจ ไ รู้สึก ว่า มี ความ อบอุ่น ใจ  ที่มี อาจารย์ ผู้ ปกครอง 
เบ่น ผู้ สนใจ ทุกข์ สุข  และ ถาม ไถ่ ถึง เสมอ  นบ เบ่น กำ ลไใ จอ ย่าง อี แก่ฃ ไพ เจ ไ มาก  ย์ง ท่าน ไค้ 
แนะ นำ ส่ง สอน ด ไ) ย ความ เม คฅา กรุณา กล ไย บิ คา กบ บุคร  อี นเ บ่น คุณธรรม ที่ สูง ส่ง เช่น  ครู 
อาจารย์ ที่อีท งิห ลาย  ข ไพ เจ ไก ย่อม ไค้ เลือก ปฏิบํ คแค่ ใน ทาง ท่อี  ที ชอบ  และ จาก การอบรม 
ส่ง สอน ของ ท่าน ใ นคร งนน  ย่อม เบ่น ราก 5 านอ น ส่า ค ญที่ข ไพ เจ ไว างค ไอ ยู่ ใน ความ เหมาะ สม 
และ ไค้ มีชีวิ คเคิ บโฅ  ผา พน อุปสรรค  ทำ งาน การ มี อาชีพ สุจรี ค พอ เลี่ยง คไ  และ กรอบ กร ว 
ค ไย ความ สุข  พอ สมควร แก่ อค ภาพ จน อี คน  นบ ไค้ ว่า ท่าน อาจารย์ ไค้ มี พระ คุณ แก่ฃ ไพ เจ ไ 
เบ่น อี น มาก  โดย ไม่ รู้ฅไ 


((^ (^) 

ใน โอกาส นสค งก ฅเว ท่ฅา กรง น ขำ พ เจ่า ขอกราบ ท่าน อา จาร ย ควย กวา ม เกา รพ 

ฃอว ญ ญาณ ท่าน ไค้ ประสบ สุข ในส่ ม ปราย ภพ ทุก ประการ ควย เทอญ 


อง ก การ อุฅ สา ห กรรม บา ไม้ 


แด่ ท่าน อา จาร ยํ่ดว ย ดวง ใจ 


ฃาพ เจา ไค้ มา เขา เรียน  ณ โรงเรียน มีธ ยม ว ไจ ปทุม กง กา ใน สม ย เมื่อ ค รง คุณ หลวง 
บรร สบ วชา ฉาน  เบน อาจารย์ ผู้ ปกครอง  ฃไพ เจ ไย ไ จำ ไค้ อยู่ เสมอ ว่า  ท่าน อาจารย์ ผู้น 

รูปร่าง อวน  ก่อน ขาง คำ  ร่าง ใหญ่  ใจ ดี  ท่าน รไา ใคร่ เอ็น คู พวก เรา เสมือน ลูก หลาน 

ไม่ เคย เห็น ท่าน มี อารมณ์ ข่นม้ ว เลย  พวก เรา บาง คน ที่ ออก จะ เบน ห้วโ จก  หรือ ซน จน เกน 

ขอบ เขฅ ไป  ท่าน ก็ เรียก ไป ว่า กล่าว สง สอนอบรม แค่ ละ คน ไป  รู้สึก ว่า ใน ระยะ เวลา ที่ เบน 

ลูก ศ ษย์- อาจารย์  ฅลอ ค มา  ท่าน เบน ผู้ให็ เท่า นํน  นอก จาก ประ สทธิ ประสาท วชา ความ รู้ 
จน พวก เรา ไค้ แยก ยาย กน ออก ไป ประกอบ อาชีพ แล ว พวก เรา ย ไ} ชา บซง ใน ความ เม ค คา กรุณา 
ของ ท่าน อีก  ที่ ไค้ เห็น บาง คน ไม่ มี เงิน ดีคก่ วมา เลย  ไป ขอ จาก ท่าน  ท่าน ก็ ยง อุค ส่าห็ จ่าย 
เงิน ซวย ส่วน ฉ วให็ เบน ค่า อาหาร กลาง' วน อีก คุจ เสมือน พ่อ พระ ของ พวก เรา ทุก คน 

เมื่อ ท่าน ไค้ จาก พวก เรา ไป  ก็ เพียง แค่ ร่าง กาย  ส่วน คุณ ความ ดี ของ ท่าน ก็ ไม่ คาย 
ไป ควย  กง เบน ที่ ประ ท่บ ใจ ของ พวก เรา ทุก คน 

ขอ คุ คล ผล บุญ ที่ ท่าน อาจารย์ ไค้ ปฏิบ ไท มา แค่ ก่น จน วาระ สุค ก่าย แห่ง ชีวิค  จง ไค้ 

เบน อาน สง สคล บน คา ลให็ ควง วญ ญาณ ท่าน อาจารย์ ไค้ ประสบ แค่ ความ สุข ใน สม ปราย ภพ ก่วย 
เทอญ 

มน  โก สุม 

กรรมการ ปฏิคม สมาคม ปทุม คงคา 


คุณ ครู หลวง บรร สบ! ชา ฉาน 


คุณ ครู  หลวง บรร สบ วิชา ฉาน  เบน ครู สอน วิชา ภาษา ไทย ประจำ ซน ของ พวก เรา และ 
ท่าน เบน ครู ผู้ ปกครอง กอย ควบ คุม ดูแล ให้ ศิษย์ ทุก คน ไค้ มืเท่ คนิค ใน ความ เบน คน  หรือ ให้ มี 
เท่ คนิก ใน ความ เบน มนุษย์  เมื่อ เฅิบ ใหญ่ ขน จะ ไค้ ไป ประกอบ อาชีพ หา เลย งด ไ)  หรือ ไป ศึกษา 

ใน ขน วิทยา ล ไ] หรือ มหา วิทยา ลํย่ ท่อ  ลำ หาก ย ไ) ไ ม่คิด ออก โป ทำ มา หา กิน  คุณ ครู ไค้ สอน และ คู 
แล ศิษย์ ให้ มี ความ สมบูรณ์ ร ไง วิชาการ และ วิธี การ  บรรดา ศิษย์ ของ ท่าน จึง สามารถ อยู่ ใน โลก 

ไค้ จน บจจุ บน น 

พวก เรา เบน ศิษย์ ที่คีข อง ครู  ครู ไม่ ใช่ ลูก จ ไง เหมือน ที่ นก เรียน บาง คน เข ไ ใจ  ครู 
เบน ปูชนี ยบูค คล ที่ ช่วย  เหลือ เรา  เพื่อ ให้ เรา  เอา ชนะ บญ หา  ของ ชี วิด  เพื่อ ความ  เบ็1 น มนุษย์ 
เพื่อ จะ ให้ เรา ไค้ ร!] สง ที่ดีที่ สุด  ฉะ น น เมื่อ ครู เบน ปูซนี ยบูค คล ของ ศิษย์  เพราะ ท่าน สอน ให้ 
เรา เบน บูด รที่ดี ของ บิดา มารดา  เบน ศิษย์ ทีดีข อง ครู  เบ็่น ประชาชน ทีดีข อง ประเทศ ชาฅิ 

เบน พลเมือง ที่ดีข อง โลก  และ ใน ที่ สุด ครู ไค้ สอน ให้ เรา เบน สาวก ท่ดีข อง พระ ส ไ] มาส, ม พุทธ เจา 
แม่ ว่า คุณ ครู จะ ไค้ จาก พวก เรา ไป จาก โลก นแล ว พวก เรา ก็ ยง คง มน คง และ ปฎิบํ ด 

ฅน ดาม คำ ส่ง สอน ของ คุณ ครู  เพื่อ เบน กา รด อบ แทน บุญ คุณ ท่านอย่าง สมื่า เสมอ ดล อด ไป  จน 
กว่า เรา จะ ไค้ จาก โลก น ดาม ท่าน ไป ใน วน หน ไ. 


4-ว  - 

(กมล  (บุญ เผ อ)  จน ท รส ร) 


คำ ไว้ อา ฬย 


ศษย์ เก่า ป กุม กง คา ท เคย 1 ค้เ รียน ก4 บ อาจารย์ คุณ หลวง บรร สบ วิชๅ ฉาน  คง จะ มี ความ 
รู้สึก เช่น เคียว ก ไาฃ ไพ เจ ไ ว่า  อาจารย์ คุณ หลวง บรร สบ  ๆ เบ็่น บุคคล ที่ หา ไค้ ยาก  ท่าน เบน ทง 
“ครู”  ผู้ ประ สิทธ ประสาท วิทยา ให้  และ เบน เสมือน  “พ่อ”  ที่ ให้ ความ อบอุ่น และ คอย ให้ 
กำ ล่ง1 ใจ แก่ ลูก ศิษย์  เพี่อ สร ไง ชีวิฅ อนาคต  ท่าน เบน คน อารมณ์ คี  ตลอ ค เวลา ที่ ข ไพ เจ ไ ไค้ 
เรียน อยู่ กบ ท่าน  ย้ง ไม่ เคย เห็น ท่าน โกรธ ใคร เลย  ท่าน ไค้ อุทิศ ชีวิฅ และ จิต ใจ ท1 ง หมด เพี่อ การ 

เบน ครู  ตลอด ชีวิฅ แห่ง การ เบน ครู ของ ท่าน  ท่าน ไค้ ปน และ อบรม ลูก ศิษย์ ของ ท่าน ให้ เบ็่น 
“คน,,  และ เบน กำ ลง ของ ชาติ ใน ด ไน ต่าง  ๆ ไป มาก ต่อ มาก  คุณ ความ ดีที่ ท่าน ไค้ กระทำ ไว้ น 

ไม่ มีวํ น' จะ สูญ หาย  ลูก ศิษย์ อุก คน ย์ง ระลึก ถึง ท่าน  แม ทาน จะ ไค้ ล่วง ล ไม่ ไป แล ว 

ข ไพ เจ ไ จึง ขอ ต่งจิ ฅอธิ ษ ^ าน ให้ ควง วิญญาณ อ นบ รีสุท ธ ของ ท่าน  อาจารย์  จง ไป 

สู่ สุคติ ภพ. 

‘ไป',,  ^—0 

(นา ยอน นฅ  ภู่ ชอุ่ม) 


๓ ธน วา คม  ๒๕๑๔ 


ร^ ดก พร# คุณ 

ท่าน อา จาร ย หลวง บรร สบ วิชา ฉาน 

เมือ ทราบ ข่าว ว่า  ท่าน อาจารย์  หลวง บรร ลบ วิชา ฉาน  (เจน  นิยม วิภาค) 

อาจารย์ ที่ ศิษย์ รก และ เคารพ เสมือน บิฅา  ค อง ถึง แก่ กรรม และ จ่า ก ไป  ทำ ให้ ผม คน หนึ่ง ที่เศ รา ใจ 
อย่าง ท้ลุค  ผม เข่า โรง เรียน ว่คป ทุม คงคา  เมื่อ บื่  พ. ค.  ๒๔๗๘  และ อยู่ เรียน กบ ท่าน  จน 
สำเร็จ มธ ยม บริบูรณ์  และ ความ ทรง จ่า ใน ความ ที่ ท่าน ให้ วิชา ความ รี  และ ปกครอง ศิษย์  คง 
บคร ที่ ท่าน ริก  ท่าน เอาใจ ใส่ อยู่ ฅลอ ค เวลา  ท่าน รูปร่าง อ้วน ใหญ่  ท่าน ชอบ สูบ บุหรี่ มวน โค 
เคย ว หมาก  อยู่ เสมอ  ท่าน แต่ง กาย สภาพ มาก ที่สุค  กล่าว คือ  ท่าน สร วมเ สอน อก คอบ ค 

แบบ กระ คุม  ๕ เมืค  และ เมื่อ ท่าน เคิน เข่า โรงเรียน  ท่าน จะ ยืน ยม  เผา คู พวก เรา เล่น 

บา ส เกฅ บอล  แล่ ว พวก' เรา ก หยิบ ลูก บา สิ เกฅ บอล  ให้ ท่าน โยน ห่วง  ซึ่ง ส่วน มาก โยน ไกล 

แต่ ก็ เกือบ จะ ลง ห่วง ทุก ลูก อ้วย  นบ ว่า ท่าน โยน ไค้ แม่น มาก  ท่าน คลุก คลี กบ เก็ก  โ โบ ศิษย์ 

อย่าง บิ คา บง เกิค เกล้า อย่าง แท้ จริง 

พวก เรา เคย ไป เยี่ยม ท่าน ที่ บาน  ท่าน ไม่ นิยม การ ใช้ ไฟ พา  ท่าน ชอบ ใช้ เทียน หรือ 
คะ เกียง  ให้ แลง สว่าง ใน บาน เท่า นนที่ ง ๆ ที่ ท่าน มี ลูก ศิษย์  สำเร็จ ไป เบน ใหญ่ เบน โค  เบน 
เศรษฐี  ก็ มาก มาย  แค่ ท่าน เฉย ท่าน ไม่ รบกวน ใคร  ท่าน ชอบ อยู่ อย่าง สงบ  เพราะ ท่าน ใจ เย็น 
มาก  ผม มี ความ รู้สึก อย่าง แท้ จริง  ว่า กระทรวง ธรรมการ  หรือ กระทรวง ศึกษา ธ การ  เลือก 
อาจารย์ ผู้ ปกครอง  ที่ เหมาะ สม ที่ลุค  กระทรวง ขา ค คน ที่คีที่ สุค ไป แล้ว ท่าน คำ รง ต่าแหน่ง 

อาจารย์ ผู้ ปกครอง  และ อาจารย์ ใหญ่  โรง เรียน ปทุม คงคา  ท่าน ไค้ ช่วย ชาฅิ บาน เมือง มาก 

และ ล่ง สอน ศิษย์ ให้ ประ พ ฤคิคี  ทำ คน ให้ เบน ผู้ นำ และ ผู้ คาม ที่คี ควย  ผม เกย พบ ท่า นคร1 ง หนึ่ง 
เมื่อ ครี่ง ที่ ท่าน พา บุคร สาว ไป มอบ คว  เข่า ศึกษา ใน จ่ฬา ลง กร ณ มหา วิทยา ล้ย  ท่าน อ้ง แข็ง แรง 
และ เข ม แข็ง  และ ผม ไค้ สนทนา กบ ท่านอยู่ นาน เพราะ ผม เบน ศิษย์ คน หนึ่ง  ที่ อาจ จะ เรียก ว่า 
ใกล้ ชิคแ ละ ท่าน เรียก ไป บ่อย ทลุค 

เมื่อ กรง ผม เบน กรรมการ และ เลขานุการ สมาคม  เบน ค1 ง แต่ บ่  พ. ค.  ๒๔๙๗  จน 
ถึง บจ่จ่ บน  ทำ ให้ ผม ทราบ ว่า  มีน ก เรียน เก่า เบ่น จำนวน มาก  เศรำสล คใจ่  เมื่อ ทราบ ข่าว 


วา ทาน ถึง แก่ กรรม  แก่ ทุก กน ก็ ไค้ แก่ ระลึก ถึง  บาง คน 1ม่ ทราบ ข่าว เลย กมี  และ ความ ร้ก 
และ เคารพ ใน ฅว ท่าน อาจารย์  พวก เรา ไม่ เคย ลืม  และ จะ ไม่ ลืม ควย และ ท่าน เบ็่น นก ปกครอง 
ที อาจารย์ รุ่น ใหม่  ควร จะ ศึกษา และ ปฏิบ้ ค คาม  และ เชื่อ ว่า มี ผู้ใหญ่ ใน บจจ บน  ย่อม ทราบ ดี 
ท่าน ไค้ ให้ วิชา ความ รู้  ท่าน ไค้ ให้ พวก เรา ประ พกุดี ดี  และ ก่ง อยู่ ใน ความ ดีเล มอ ไป  นอก จาก 
ท่าน จะ อบรม พวก เรา แลว ท่าน ยง สนใจ ศิษย์ ของ ท่านอยู่ คลอด เวลา  ท่าน พบ ใคร  ก็ คุย ถาม ถึง 
คน นนค นนเ สมอ  ฉะ นนค วง วิญญาณ ของ ท่าน อาจารย์ หลวง บรร สบ วิชา ฉาน  (เจน  นิยม วิภาค) 
ขอ ไค้ โปรด กรุณา รบ ทราบ ไวิ ควย ว่า  ผม และ เพื่อนที 'เบน ศิษย์ ของ ทาน  ยง ระลึก ถึง พระ คุณ 
คุณ งาม ความ ดี ของ ท่าน อาจารย์ คลอด ไป 

ขอ อำนาจ คุณ พระ ศรี รี ค นคร, ย และ อำนาจ แห่ง บุญ กุศล  จง เบน บจจ ยส่ง เส รีม 

อานิสงส์ ให้ ถึง ท่าน อาจารย์ หลวง บรร สบ วิชา ฉาน  ผู้ ล่วง ลบ ไป แลืว่  แม้ จะ สถิฅ อยู่ ใน โลก ใน 
วิมาน ชน พา ใด  ถึขอ ไค้ โปรด ทราบ  บง เกิด ความ ปรีดา ปราโมทย์  และ ประสบ อํ^ วิบูลย์ มนุ ญ ผล 
ใน ภพ นํ้น  ๆ คาม คดี วิสํย  และ เพียบ พร อม ควย ความ สุข  ความ สำเร็จ  ทุก ประการ  ควย 
เทอญ. 

สุวํฒ น ทุภส์ มุทร 

กรรมการ เลขานุการ สมาคม ปทุม คงคา 
กรรมการ เลขานุการ มูลนิธิ ครู สา รี ปทุม คงคา 
กรรม การบ รี หาร  สมาคม ผู้ ปกครอง และ ครู สด รี วิทยา 


. 


*'  8 1 

\ 


ความ สำ มี ก' ใน พุทธ ธรรม 

ทาน เจา คุณ พระ เทพ วสุท ธ โม ล ได้เ รไเ ตอน ให้ ข ไพ เจ9 าบน ทกเ ล่า  ใน กา ทา 
ฃาพ เจา สนใจ ศก ษๅธ รรูม ใน พระ พุทธ ศาส นใ  ฃไพ เจา เอง ตรู?; หน ไ ได ว่า  ย ไม่ ความ รู้ นอ ย 
เพรา ร: เพ ง สนใจ สก ษๅต ามโ อก ๅส  ตาม สฅิบ ญญา ใน เวลา ไม, กบ  ท ไย ไใม่ เคย บวช  ด ไน น 
ถา ขอ ความ ตอ ไป น ผด พ ลาด  กรุณา ให้ ล กย  ขอ ให้ กอ เสย ว่า  อ ย' างน อยก็่ เชอ ว่า เบใ 1 
ความ คด เห นทฅ รง  ๆ กน  สำ หรบ เรา สม0 ยนเ บน ส่วน มาก 

ค วา)! เทา ง ธรรม เด? {ไห้ เรย น มา ล่อน แส่ ว ล่ง แต่ เมื่อ กรง อยู่ ใน โรง เรียน สามํ ญ 
ดาม หล กสูฅ ร ของกระทรวง ศึกษา รี การ  เคย มี ความ เห็น ว่า  ธรรมะ เบน สิ' ง สำ คญแ ละ จำ เบน 
ทด อง นำ มา ใช้ ใน ชีรีฅ ป วะ จำ วน ของ คน เรา  ดร นเ 11 าเร ย น' ใ, น ชน มหา 1 11 ยา ลํย  หล ภ สูต ร 

ทา รวิ!] ไ ธรรมะ หาย ไป  หล! าค ราม ดิคเ หน เดิม  ๆ ท เห นครา ม สำ คโฃู มอง ธรรมะ กค่ล ย ๆ 

ลา นล ลน  จน เก อบ จะ หาย ไป  เพราะ มี แต่ จะ มุ่ง เรียน ให้ สำเร็จ โดย เร็ว 

เมือ ยาม อฮแ มา ประกอบ อา ฬีษ การ งาน  รู้สึก เหมือน ก ไว นก หลุด จากกรง ออก ไป 
สูท โล่ง แจ ไ เฅม อยู่ ด ไย ภ ย รอบ ดาน  มี หนำ ที่ การ งาน ที่' จะ ดอง รี บ ผิด ชอบ มาก ขน  ใน ชี รีด 
การ งาน น น เอง  พบ ว่า คน เรา ล่อง ประสบ ล่บก วาม ทุกข์ ทน หม่น หมอง  มาก บ ไง  นอ ย บาง 
ไม่ เบน สุข  สนุก สบาย อย่าง ที่ เคย วาด ภาพ ไว้ แต่ ใ นวย เรียน  ถึง กระ นน กีด าม  ดนก็ ยไ ไม่ 

สนใจ ที่ ระ ห ไว เช่า ศึกษา พุทธ สาสนา  ไม่ เพียง แต่ ไม่ ศึกษา อย่าง เดียว  กลบ เห็น ว่า พุทธ ศาสนา 
น นอ อก จะ เหมาะ กบ ท่าน ที่ สูง อายุ  และ พระ ที่ อยู่ คาม วด  ดาม บา  ตาม เขว มากกว่า  เพราะ 
เบน สึงที่ ดู ครํ่า ครึ ลไ สม ไ ไม่ เหมาะ กบ คน สม ไน  ยง ได้ ประสบ พบ เห็น  สึง  ที่  มี  การ  ประ  พฤติ 

ปฏิ บด อยู่ ใ นวด  เช่น การ รีกษ าผู้ บวย ไข้  ด ไย เวทย์ มนต์ คาถา  ซึ่ง เมื่อ พิจารณา ดูแล ไ เห็น ว่า 
ไม1 ถูก ไม่ ควร  ย์งท ไ ให้ เทิด อาการ หน หลง ให้ วด้ มาก ขน 

การ เมา ร ไ1 ใน ระยะ น ก เพียง เข ไ ไป เพื่อ ดู หมอ ดู  มี การ ดูดวง  ดู ลาย มือ  และ 
นง ทาง ใน  แล ไก็ ถูก ชก ชวน ให้ ถึอฤ กบ์ถื ก^าม  ดล อด จน เครื่อง ราง ของ ข ล่ง  รด นา มนต์ 


สะ เคาะ เครา ะห้ คาม  พุ  กน มา เบน ลำ คบ  ซึ่ง สีง เหล่า นึ่ฅน่ คอม ไา อยู่ นอก วค หรือ ใน วค  ทุก ท่าน 
ย่อม ทราบ คื  และ สีง เหล่า นึ่เบ็ นสีง ที่ ทำ ให้ กน หน หล ไใใ ห้กํบ การ ศึกษา พุทธ ศาสนา หรือ หา ไม่ 

น่า จะ ทายก, นคู 

เนอ งจใ กเร ย นอ าชท มา เบน แนท ย์ก็คํ อง ประสบ จำ เจ อยู่  กบ  การ  เก ค แก่ 
เจ บ คาย  เบน ประจำ  ทำ ให้ การ สนใจ ใน พุทธ ธรรม เรืม พี่กค่ วฃ นที ละ นอ ย พุ  พบ ว่า การ 
มีซีว คอ ยู่ ใน' โลก น, จะ คอ ง ประ สบ เข์ ไก 1 เข อ งเ พี่ ยง  ๒ อย่าง  คือ  ลํงที่ ทำ ให้ ทอ ใจ  และ 
ทำ ให้ ไม่ ทอ ไจ  มี คราว หนึ่ง ไค้ กระทบ ใน ทาง ไม่ พอ ใจ เบน พ เศษ  ทำ  ให้  เบน ทุก ข 
หม่น หมอง  โศก เศ รำ  เสียใจ  อย่าง มาก  เบ็่น โอกาส โค ยบไ เอิญ ที่ ไค้ จบ อ่าน หน่ งสึอ ธรรมะ 
ซึ่ง เขย น โค ย ท่าน เจา คุณ อาจารย์  พุทธ ทาส  ภิกขุ  รู้สึก ว่า คล ไย กบ ถ*, อย กำ ที่ ท่าน เขียน นน ท่าน 
จำเพาะ มา เทศ น ให้ พง  รู้สึก ชา บ ซึ่งเ ขำ ไป ใน จึค ใจ  ยืง พิจารณา ไป ก็ยืง เห็น จรืง ยืงฃ น จึง 
คง ใจ ว่า จะ สนใจ ศึกษา ธรรมะ อย่าง จ รืงจํ ง เสีย ที  อาย ก็ มาก ขน ทุกวน  มา พบ พุทธ ศาสนา ก็ นบ ถือ 
แค่ โค ย ทะเบียน เท่า นน  ไม่ ไค้ รบ ประโยชน์ จาก พระ ศาสนา แค่ ประการ ใค  เช่น นึ่น่บ ว่า เสีย 
ซา ฅเก็ คม' าเบี ใ เมน ษย์  แล* วไ ค้ พ บ พระ พุทธ ศ ไส น า 

ลำ ตบ ตอ มา  ลำ ไห้ ติต ตาม ลํ ก ษ 1 มา กบ ใ!  ก็มีค วาม เห็น ค รง กน ขาม กบ เมื่อ ก่อน 
ที่ ไม่ ไค้ สนใจ  อย่าง ห น่า มือ เบีน หล ไ มือ  กลบ 'เห็น ว่า พุทธ ธรรม ให้ นทํน สม0 ย่อ ยู่ เสมอ  เหมาะ 
สำ หรบ ทุก คน ทุก อาชีพ  ทุก เพศ  ทุก วํย่  ที่ จะ ศึกษา และ น่า มา ใช้  มา ประ พฤฅ กำ กบ ชีวิค 
เบน ประจำ  เพี่อ จะ ไค้ มีชีวิ ฅอยู่ ไน โลก นึ่ ควย  ความ สงบ  เยือก เย็น  หรือ ให้ เบีน ทุกข์ นอ ย 
ที่สุค เท่า ที่ จะ ทำ ไค้  จน ถึง กบ ไม่ มี ทุกข์ เลย  อนเ บีน ศิลปะ การ ครอง ชีวิค แบบ ชาว พุทธ  เมื่อ 
เบน เช่น นึ่จะ เบ็1 นสึง ที่ใม่ น่า สนใจ อย่าง ยืงอ ย่าง ไร ไค้  ขอ ยกฅ วอ ย่าง ความ สำ ค ญ ของ การ มี 

ธรรมะ  กบ การ ไม่ ใช้ ธรรมะ  ที่ เห็น  พุ  กน อยู่ ใน เวลา นึ่  เช่น 

การ มี รถ ยนต  ที่มี  ๆ กน อยู่  ท่าน ผู้ที่ ใช้ ธรรม  จะ มี เบน  คือ มือ ย่าง สม มคเ ท่าน น 
และ มี โค ย ไม่ ไค้ ยืคน่ น ควย จึฅ ใจ ใน ความ มีน น มน จึง มี ค่า เท่า กบ ไม่ มี  ก่อน จะ มืก็ ไม่ ทำ ให้ ท่าน 
เจ ไข อง เร่า รํลน ใจ  เพราะ ความ ทะยานอยาก  ท่าน จะ ใช้ สฅิบี ญ ผา พินิจ พิจารณา คู ว่า  มี 

ประโยชน์ อ ย' งไ รบ ไง  เมื่อ เห็น ว่า จำ เบ็่น จะ คอ งมี จะ ค อง ใช้  ก็ ไป ซอ มา เพื่อ อำนวย ความ 


(ค) 

สะ ค วก  เม อ ไค้ มา แล ว ท่าน ณ หน ว่า รถ ยนต์ นึ่เ บน เพียง สึงที เกิด จาก การ ประ กอ บด ไย ส่วแ 
ประกอบ หลายอย่าง  แ? เละ ส่วน ย่อม มี การ เปลี่ยน แปลง แปร ป รวน อยู่ เสมอ เบน ประจำ  จะ ดง 
ใหม่  อยู่ อย่าง น1 ใ, แส มอ ไม่ ไค้  และ ไม่ ใช่ เบ็น สง ที่ จะ ยึด ถือ ด โวย จด ใจ ไค้ จรืง  ว่า เบน ของ เรา  เบน 
สง ที ว่าง จาก ความ หมาย แห่ง ความ เบ็่น ด ไดน  เมึ่อ เห็น และ รู้สึก1 1 น การ เบน เจ่า ของ รถ ยนต์ 

อยู่ อย่าง นึ่แล ไห รือมี เหตุการณ์ อะไร เกิด ขน  ทีใม่ สามารถ- จะ นอง กิน ไค้  เช่น  ลี ถลอก  ชา รุด 
ก็ จะ ไม่ ท่า ให้ ท่านที ไ บน เจ ไข อง เบน ทุกข์ เลย  บง น โปรด อย่า เข้า ใจ ว่า  การทำ ค' ง กล่าว แล* ว 

จะ ดอง ทอดที่ ง ไม่ ดูแล รก ษา รถ ยนต์ ที่มีน่ น แด่ ดร งโ โน ข้าม  เมื่อ พิจารณา ดูแล ว ว่า ควร 
จะ บำรุง รก ษาอ ย่าง ไร  ก็ ทำ ไป ฅาม ที่ เฟ้น ควร น, น เมื่อ ท่าน ไค้ ท่า อย่าง น ท่าน จะ ไม่ เบน ทุกข์ 
เลย  ที่ง ใน ขณะ ที่ ก่อน จะ มี  ขณะ ที ไค้ มา  และ ใน ขณะ ที่ ใช้ สอย รถ ยนต์ น น ดล อคที่ ง เมื่อ 
ความ แปร เปลี่ยน สภาพ ของ รถ จะ มี มา ใน ทาง ฅรง กน ข้าม  คือ ถ ไ หาก เรา  ม ไม่ เบน  แล ว 

จะ มีด ไย ความ ทะยานอยาก ที่ จะ มี  จะ ท่า ให้ จิด ใจ เร่า ร* อน เพราะ ความ อยาก มีน น เมื่อ ไม่ ไค้ มา 
ก็ จะ ท่า ไห้ เบน ทุกข์  จะฅํ อง ขวน ขวา ย หา เงิน ที่ จะ  ซอ มา ให้ ไค้  ด่วย ความ ยึคม่ น ก็อม่ น ว่าฉํ น 
จะฅ อง เอา ให้ ไค้  ค รน ไค้ มา แล* ว ใน ระยะ แรก  เจ ไข อง รถ ยนต์ ทุก  ๆ คน จะ มี ความ รู้สึก ใน 
รถ ยนต์ ดร ง ทุ  ก็น์เ บน ส่วน มาก  คือ จะเ คม อํด อยู่ ควย ความ ถือ มน ใน รถ ยนต์ นน  ราย ที่ เบน 

เอา มาก จะ ถึงกํ บ เอา จิฅ เอาใจ ผง อยู่ เบน รถ ยนต์ เสีย เอง  ดอง หา ซอ มุ้ง กาง ให้ รถ ยนต์ เพราะ 

กล ไ ยุง จะ ถ่าย รด  จะ ดอง เบน ห่วง ก็ง์ว ลด ไย กวา มรํก่ ความ หวง แหน และ ระแวด ระ วง  กล ไ 
จะ เสีย หาย ไว้, ลวง หนา  ทง  ทุ  ท การ เสย หาย นน ยง ไม่ เกด ขึน  ใน เวลา ฝน ดก  อคส่ ไห ยอม 

เบ ยก ฝน เสีย เอง  เพื่อ ที่ จะ ไป ธุระ นอ กบ ไน โดย ไม่ ยอม ขบ รอ  เม อมี การ เสีย หาย เกิด ขน แม้ แด่ 
เลก น* อย  จะ รู้สึก เหมือน ใคร เอา มีด มาก รด มา แบ งที่ห ไ ใจ  แม้ มี ใคร บง เอิญ บด ประ ดู คง หน่อย 
ก็ จะมื กวา มร้สึ กอ ย่าง เดียว ด่น่  บาง ท่าน ถึง ก็ไรู้ สึก, หมี อนห นึ่ง ว่า ให้ ถูก คบ หน ไ เสีย ย่งด่ กว่า 

ที่ จะ มา บด ประ ดู รถ เสียง ด่า  ลำ รถ ว่ง ไป บน ถนน ที่ขรุ ข ระ  ก็ จะ รู้สึก สงสาร และ เบน ทุกข์ หน่วง  ทุ 
ที่ ใจ แทน รถ  สง เห ส่านึ่ เบน ด่า อย่าง ของ บา'7 มี  ใดฃ ความ ยึด มน ถือม่ น จง เห มีอน ว่า สง ที่มี 
นึ่ นึ่ม่ นม าเบ น นาย เหน่อ เรา  แทน ที่- จะ มา เบน ม้รับ่ ใช้ เรา อย่าง1 ใน กรณี แรก  และ นำ ความ ทุกข์ 
ความ I ดอด ร8 อ V เมา ใฟ้ใ ม่รู้จํ บ ส น^ 


อ ทา ห รณ นอ ย ๆ น เรา จะ I ทน ได้  ว่า การ สนใจ ใน ธรรม ใน  แง่ เฝ็ๆ มา ประ ยุกต 
กบ ช! ต ประจำ ว่นน น I บน สิง หนา สนใจ เบน อ ยาง ยิง  และ จะ ไค้ รบ ประ โย ชน อย่าง มาก 

มาย เพียง ใฅ  ฅวอ ย่าง ที่ ยก มาน  มน เบน เพียง ฅ' วอ ย่าง เคียว ใน จำนวน มาก มาย หลาย ลำ นอ ย่าง 
นอก จาก น ใน ชีวิฅ ประจำ วน ของ เรา  จะ ดอง มี การ เกี่ยว ข่อ ง ก บบญ หา ของ การ เบน  และ การ 
ไม่ อยาก มี  ไม่ อยาก เบน  ใน สง ไม่ พึง พอ ใจ อีก ควย  ซึ่ง แฅ่ ละ อย่าง จะฅ อง ทำ กบ ม่น ให้ ถูกฅ อง 
จะ ไค้ ไม่ เบน ทุกข์ เพราะ เหตุ น1 น เมื่อ การ ศึกษา พุทธ ธรรม  มี ความ สำ คไบ ฅ่อชี วิด ประจำ วน 

อย่าง น ข้า ห เจ้า จ] สนใจ'? เก บา  ปรารถนา ทจะ ชัก ขวน ให้ ทก ท่าน หน มา สนใจ ศก V าใน แง่น 
เท อท่ จะ ม ขวิฅ อยู่ ใน โลก น ด้วย ชัย ชนะ  อัน เบึฉ ศลป ะวจ ดร แหง คา ร ศร อง ขวล แบบ ขาว 

พุทธ ของ คน เรา 

ใน การ สึก ษาทุ ทธ ธรรม  ย่อม มี หลาย เหลี่ยม หลาย แง่ ที่มี  ให้ ศึกษา  เซ่น  โดย แง่ 
ปร ชญา  แง่ ประ วํค ศาล ฅร์ค รง พุทธกาล  วรรณคดี  จิดวิ ทยา  และ แง่ ใช้ คบ ทุกข์  จำนวน 
พระ ธรรม ถึง  ๘๔, 0๐๐  เรื่อง  ซึ่ง: มาก มาย เหลือ เกิน  ลำ ไม่ ฅํ้งจ ค มุ่ง หมาย การ ศึกษา ให้ ดแลํ ว 
อาจ ทำ ให้ ไขว้ เขว จบ หล ว้า อะไร ใม่ ได้  เบน เหตุ ให้ เกิด การ ทอ ถอย และ ไม่ ไค้ รบ ประ โยชน์ เท่า 

ที่ ควร  4 บาง กรง ที่ เขว ไป มาก  ๆ ก็ อาจ ถึง กบ ทำ ให้ มี ความ ทุกข์ เพีม ข์น  แทน ที่ จะ ท่า ให้ ความ 
ทุกข์ ล คน อย ลง 

ท่าน เจา คุณ อาจ ารย่  พระ บญญ านํน ท มุนี  ไค้ กรุณา ดํงช อ หน* ง่สือ  ที ท่าน ถือ อยู่ น 
อย่าง เหมาะ สม ยง ว่า  ‘แกน ษห® สา สน”  มี หลาย ท่าน ที่ พง แลํว่ ลง ความ เห็น ว่า  เบ็่น หน0 ง ลือ 
ทีค้ มาก  เบน เรื่อง ที่ กร บลํว่ น บริบูรณ์  เหมาะ แก่ การ ศึกษา อย่า งย่ง  จะ เบน เซ่น ที่ ว่านี จริง 
หรือ ไม่  ก็ ขอ ท่าน ไค้ โปรด อ่าน ดู อย่าง ซ่า  ๆ คด และ ทำ ความ เข ไ ใจ ไป ที ละ ประโยค  ท่าน 

เจ ไข อง เรื่อง นีเค ย แนะ นำ ว่า  ควร จะ อ่าน ซา  ๆ ให้ หลาย  ๆ กรง  โดย ไม่ ดอง คำนึง ว่า กี่ เที่ยว 
กิจ บุ  การอ่าน ครื่ง หลํง  ๆ จะ ทำ ไห้ เข ไ ใจ แจ่ม แจง มาก ขน กว่า ครื่ง แรก  ๆ ตาม ลำ ดํบ 


(จ) 

หน ว้า ลีอที่ สำเร็จ เบ็่น เล่ม ขน มา ไค้นี  ไค้ จาก การ ถอด ออก มาฅ รงฅํ ว จาก เทป เสียง ที่ 
บน ทึก! วก ารฅ รวจ ทาน จ ควร รก คอน สำเร็จ ลง ควย ความ กรุณา ของ ท่าน  “อ.  อภิ ปุฌฺโ ญ”  การ 
จํค การ ใน การ พิมพ์  ไค้ รบ ความ กรุณา จาก ท่าน เจา คุณ อาจารย์  พระ ษญ่ญ านํนี ท มุนี  ท่าน เจา 
คุณ พระ เทพ วิ สุทธิ โมลี  และ ค้วิย ความ กรุณา จาก ท่าน ผู้ อุปการะ เรื่อง ทุน ใน การ พิมพ์  คง มี 
ราย นาม ขาง ท่า ยนี  ฃาพ เจา ขอน ม4 สกา ร และ กราบ ขอบ พระ คุณ ไว้  ณ ที่ น ควย 

กุสล ใด อิน จะ พ์ง เกิด ขน จาก การ เผย แพร่ ธรรม น ขอ อุทิศ แด่ ท่าน ผู้ มีอุป้ การ คุ. ณ 
และ ท่าน ผู้ อ่าน ทุก ท่าน  ถา ทาก ม การ ผด พลาด  บกพร่อง  ประการ ใด ก็่ฅา ม ขา พ เจา 
รบ ผิด แด่ ผู้ เด ย ว. 

“ป, อ.” 

(*๖  ซอย สุภฑ ช หลง ธนาคาร ออม สน 
ถนน พหล โข* น พระ นคร) 


] 


บอก ให้ ทราบ 

เมื่อ I คือ น ธน' วา คม  พ. ศ.  ๒๕๐๔  ท่าน เอ้า คุณ ราช ช ยก วิ  หรือ ท่าน พุทธ ทาส  ภิกขุ 
ไค้ เขา มา กรุงเทพ  ๆ เพื่อ งาน ประกาศ ธรรมะ  คณะ นาย แพทย์ แห่ง โรง พยาบาล ศึริ ราช  รวม 
ควย ใ ๓ ศึกษา วิชา แพทย์  ณ โรง พยาบาล น1 น ไค้ นิ มนฅ์ ท่าน ไป แสดง ปาฐกถา รวม  ๓ กรง 

ปรากฏ ว่า  ข่อ ความ ที ท่าน แส คง นน  คือ  ใจ ค ว ไม ท 1 หมด บอ ง ษร ะ ทุทธ กา ส นา  อ้น เบน 
เรื่อง ย่อ เอา แท่ แก่น ของ พุทธ ธรรม มา กล่าว  เหมือน? าไม่ บอกว่า สง สำ ค ญที่ ชาว พุทธ ควร ศึกษา 
ควร ป ฏิบฅ  อยู่ ที่ฅร งนึ่  เบน การ ค คบญ หา ยุ่ง ยาก มืป ระทา ร ท่า ง พุ  ที ชอบ เถย งก น เรื่อง หล ท 
ของ พุทธ ธรรม  ท่าน นิาพ ระ พุทธ ท่า รส มาบอก ให้ ทราบ ว่า  “ใจ ความ แท้  พุ,,  นน คือ  อะไร  ? 

ท่อ มา ท่าน แสดง อีก ค รง ถึง เรื่อง  ความ ว่าง  อนเ บน ใจ ความ สำ คไบ ที ควร สนใจ มาก 
เรา ไค้ ยิน พุทธ ภาษ คบ ท หนึ่ง ว่า  นิ พุ พา นิ  ป รม  สุ ถ] ฌํ  อ้น แปล ว่า  พระ นพ พาน เบน 

ความ ว่างอย่าง ยง  แท่อ้ 3 ไม่ ทราบ ชไ พ ว่า  ว่าง  อย่าง ไร  ความ ว่างอยู่ ค รง ไหน  อ้า ไค้ พงกํ ณฑ์นึ่ 
อ้น ว่า อ้วย ความ ว่าง แอ้ วจะ ชด เจน ขน  และ มอง เห็น ว่า  “พระ นิพพาน”  เบน สี่งที่ ทุก คน 
อาจ เข่า ถึง ไค้ ใน ชวิด น / 

ค รง ท่อ มา ท่าน พูค ถึง เรื่อง  วิธี ปฏิบํ ตเษ อเบ นอ ยู ควย ความ ว่าง  เบน การ ช ทาง 

ให้ เดน ดร ง ไป ฅาม แนว นึ่น  เบน เรื่อง ที่ ชาว โลก ผู้ หมกมุ่น ใน การ งาน ควร ศึกษา  พึง นำ มา ปฏิ บด 
ใน ชวิฅ ประ จ้า อ้น  การ ป ฏิบอ้ เดน ดาม วิธี เพื่อ เบน อยู่ อ้วย ความ ว่าง  จะ ช่วย ให้ อยู่ อย่าง สงบ 

บอ งก ไอ้ รก ทาง วิญญาณ ไค้ เบน อย่า งคี 

ปาฐกถา ท ง สาม ค รื่งนึ่  เบน ที่ พอ ใจ คณะ นาย แพทย์ เบน อย่าง มาก  จง ไค้ ถอด จาก 
เครื่อง อ คเ สี ยง มา เบน อ้วห นํงสึ อ อ่าน แอ้ วก พอ ใจ ใคร่ จะ ให้ ไค้ อ่า นก นท่ว ถึง  รง กด กน ว่า 
ควร จะ พึมพึ เบน เล่ม ให้ แพร่ หลาย  ประจวบ กบ ท่าน เอ้ คุณ ราช ช ยก วิ  กา ส่ง ส' ราง  โร รม ท รก ห 
ทาง วิญญาณ อยู่  ท่าน นาย แพทย์ ผู้ หนึ่ง ไค้ นำ ความ เรื่อง นึ่ไป ห ไ รื่อ อาด มา  อาด มา เห็น ควย 
หน ไ) สอ เล่ม นึ่จึง ไค้ เกด ขน  ฅวิย ประการ ฉะ นึ่  ท่าน ซอ หนํง สึอนึ่ ไป อ่าน  ท่าน ไค้ กศล ทำ บุญ 
ถึ^ ส'# ง สถ  ใน  ก่ระ ธุนนํ คเค้ ย ว ไค้ นก ถึง สอ งด ว 


(ช) 


แต่ ว่า  ทน ไส อเ รอง น เบน ธรรมะ ส่วน ลฑใ นพ ระ พุทธ ศาสนา  ย่อม ขา กบ ไง 
เบน ธรรมดา  ผู้อ ไน จ ไต ไง อ ไน ด ไย ความ ตง ใจ  อ่าน ชา  พุ  คิด ตาม ไป ด ไย  อย่า คิงเ ส่ย 
เม อ อ่าน บท แรก แล ไ) ไม่ เฃไ ใจ  จง พ ยา กาม อ่าน แล ไ อ่าน อก  อ่าน ด ไย จิต ใจ ท่เย่ อก เย น— 
สงบ จน เขา ใจ ชด  ท่าน จะ ได้ รับ ประ โย ชน ตาม ควร อย่าง คุม ค่า  สม กบ ท ท่าน ได พบ 

พุทธ ศาสนา  อย่าง นอ ย ๆ ท่าน ก็่จะ ร 1 เอง ว่า  ''แก่น แท่ ของ พระ พุทธ ศาสนา”  น นอ ยู่ 
ตรง น เอง, 


คิกฆุ  บญญ านํน ทมุน 


วัด ชล ประทาน รัง สฤท ฏ 
ปาก เกร็ด  — หน ทบ ร 


'.'เ^:^'',:'^  'โ แ 


ธร โมก ถา, ใน โอกาส พ เศ ษ ณ ชม นม ศก ษา V เท ธ ธรรม  (ศร ราช) 
ใน อ ปการ?; ของ ค ถ! .ะ แพ ท?] สา ศ ตร์ และ ศร ราช พยาบาล 
มหา วิทยา ลยแพท ยศๅ สต ร 

เร อง 

ใจ ความ ท1 ง หมด 
ของ พร^ พุทธ ค แส นา 

น ระ ราช ช ยก ว (อิก ฃ นุฑธ ทาส  อิน ทบ ญโ ญ) 

แสดง  ถเ  หอ ประ ชม ราช แพ ทยา ลย  ศร ราช พยาบาล  ธน บร 
ฯไ  1 ร่ 
โท ท ๑ ฟ ธน วา คม  พทธ ศก ราช  152๕0 ๔ 


ทาน สาธุชน ผู้ สนใจ, ใ น ธร รท ทว้ ห ลาย  ! 

โอกาส ของ การ บรร ยาย ค รง I คียว เบน พิ1 ศ บเช่ น น อาคม ามีค วาม เห็น ว่า  ควร จะ ได้ 
กล่าว ถึงเ รอง ซึง'. บน ใจ ความ สำ คญ  เบ็่น ห" วฃอ สรุป ความ ของ หล่ก ธรรม จะ เหมาะ กว่า อย่าง อื่น 
ฉะ นน จึง ได้ คง เจ ที จะ กล่าว ถึง ใจ ความ ที่ ง หมด ของ พระ พุทธ ศาล นา  โดย หวง อยู่ ว่า  ล่า จบ ใจ ความ 
หรอ แนว ที เบน ใจ ความ สำ คเฃ ทงห มด ของ พุทธ ศาสนา ได้ แล่ ว จะ เบน การ ง่าย สะดวก อย่าง ยง 
ใน การ ที จะ ศึกษา กาว หนา ออก ไป อย่าง กวาง ขวาง  ถ8 าจํบ ใจ ความ หรือ แนว ไม่ ได้ จะ สํบ สน  และ 
จะ รู้สึก ว่า มน มาก มาย  แล- วจะ เพ ม ขน  พุ  จน มาก มาย เหลือ ที่ จะ จำ  จะ เข ไ ใจ  หรือ จะ ปฏิบํ ค. 

อนน เบน มูล เห คุ  ของ ความ ลม เหลว  เพราะ ทำ ให้ เกิด ความ ที่ อ ถอย  และ มี ความ 
สนใจ ที' พร่า หรือ ลาง เลือน ออก ไป ทุกที  ใน ที่ สุด ถึค ลาย  พุ  กบ ว่า เหมือน กบ แบก เอา ความ รู้ฅง 
มาก มาย เขา ไว้  แล่ ว้ไม่ สามารถ ที1 จะ ศึกษา หรือ เขา ใจ  หรือ ประ พุฤคิ ปฏิบั ค ให้ เบน ชน เบน อ น ได้. 

ฉะ น น ขอ ให้ สนใจ ที, จะ ทบทวน หรือ พุง  ใน ลว้ไ ษณะ ที่ จะ จบ ใจ ความ สำ คญ ท1 ง หมด 
ของ พระ พุทธ ศาสนา  เพื่อ จะ ได้  ความ เฬนิ คทเ บน บลก ทูล ฐาน  สำ หรบ  เขา ใจ ธรรมะ 
อย่าง ถก ตอง.  อาคม าฃอ เนน ฅรง ที่ ว่า มน เบน หล ว้า มูล เาน  เพราะ ความ รู้ ชนิด ที่ ไม่ ใช่ หล่ก 
มูล 1 ฐาน ก็ มี  และ เขา ไจ อย่าง ไม่ ถูก คอ งก็มื  คือ มน เขว ออก ไป ที ละ นอ ยพุ  จน เบน พุทธ ศาสนา 
ใหม่  คือ ถึง กบ เบน พุทธ ศาสนา เนือง อก  ที งอกออก ไป เรือ ย พุ. 


๒ 

ที่ ว่า หล ไ! พุทธ ฟึาส์ นา มูลฐาน  น* น หมาย ความ ว่า  ะ ม ไน บน หล กที่มี ความ  มุ่ง 
เฉท าะไ ปย้ง ความ ดบทุ กบ  นอ ย่าง หนึ่ง  ; แล* วมไ แบน สึงที่  มี เห ตผล อยุใ นตว มน เฮง 

ท ทุก คน อาจ เห น ได้  โดย ไม่ ค อง เชื่อ คาม บุคคล อื่น  นอ ย่าง หนึ่ง. 

นี่ คือ ส่วน ประกอบ ที่ สำ คญฃ อง สึงที่ เบน หล ไ] มูลฐาน. 

ถา [บน ส่ง ที่' ไม่ เบน 1 ป เพี่อ ด บ ทุกข์  พระ พุทธ เจำ ท่าน ทรง ปฏิเสธ ไม่ ยอม เกี่ยว ของ 

ค ไย  ไม่ ยอม พยากรณ์.  อย่า งบ ญ หา ที่ ว่า คาย แล* ว [กิค หรือ ไม่  อะไร ไป เก ค เกิค อย่าง ไร 
ไค้ ริบ ผล อย่าง ไร  อย่าง นึ่ม้น ไม่ ใช่ เบ็่น บญ หา ที่ ม่งฅ รง ไป ย็ง เรื่อง ความ คบ ทุกข์  และ ยง กว่า นน 
มน ย้ง ไม่ [บน พุทธ ศาสนา  ไม่ เกี่ยว กบ พุทธ ศาสนา  ไม่ อยู่ ใน ขอบวง ของ พุทธ ศาสนา  เพราะ 
ไม่ ไค้ มุ่ง หมาย ที่ จะ คบ ทุกข์  นึ่อ ย่าง หนึ่ง แล ว ; [เลว ยํงมี อยู่ ว่า ผู้ ถา มน นก็  ไค้ แค่ เชื่อ คาม 

ผู้พุค คาย ไป  เพราะ ว่า ผู้ คอบ ก็ ไม่ อาจ จะ เอา อะไร มา แฉ ให้ เห็น ไค้  ไค้ แค่พุ ค ไป คาม ความ รู้ และ 
ความ รู้สึก  ผู้ พง ก็ ไม่ อาจ จะ เห็น สึงน นไค้  ก็ค่ อง เชื่อ คาม ผู้ พูด คาย ไป  ม่นก็ เลย เคลิ คอ อก ไป 
นอก เรื่อง ที ละ นี่ค  พุ  จน เบน เรื่อง อื่น ไป  ไม่ เกี่ยว กบ ความ คบ ทุกข์  และ อยู่ ใน ล กษณ ะที่ผู้ พง 
ค* อง เชื่อ คาม ผู้ พูด อย่าง หล ไง หู หลบ คา เรื่อย ไป  แล ว เดิน ออก' 1 ป นอก' วง ของ การ ค่บ ทุกข์ ย่งฃ น 
ทุกที. 

ทีนึ่ถ ไ หากว่า ไม่ฅ ะ ๆบญ หา อย่าง น น จะ ค1 งบ ญ หา เรื่อง ว่า  มี ความ ทุก บ หรอ ไม่  และ 
จะ ด็บทุ กบ ได้ อ ยาง ไร  นี่ พระ พุทธ [จำ ท่าน ยอม คอบ  คอบ ทุก คำ  ผู้ พง จะ เห็น จริง ไค้ ทุก คำ 
โดย ไม่ ค อง เชื่อ คาย ไป  ไม่ ค1 อง เชื่อ คาม ผู้ พูด คาย ไป  ก็ เลย ยี่ง เห็น จริง ขน ทุกที  พุ  จน เขา ใจ ใน 
เรื่อง น1 น ไค้.  และ  ถา เบา ใจ ถ งบ นาด ด้บทุ กบ ได้ นน  นนห มาย ลง ความ เบา ใ จทืเ บน1 ไป 
ถึง ที่ลุด  จน ถึง กไา รูว่า แม้ เคย วนม่ นก ไม่ มี คน ทกำ ลง มีมีวิ ฅอยู  คือ มี ความ รู้ ถึง ขน าคที่ 

มอง เห็น โดย ประ จกษ์ ว่า  ไม่ ไค้ มีคํว คน หรือ ของ คน  ม ไน บน แค่ ความ รู้สึก ว่า คไกู ของ กู  ที่ 

รู้สึก ขน มา คาม ความ โง่  ความ เขลา  ที่ ไป หลง คาม สึงที่ มา แวด ล อม ปรุง แค่ ง ทาง คา  ทาง หู 
ทาง จม ก ทาง ลน  ทาง กาย  อะไร เหล่า น พอ มอง เห็น ชํดข นาค ที่ จะ คบ ทุกข์ ไค้ อย่าง นึ่แลว 
สึงที่ เรียก' ว่า ควเ ราน5 นี่ก็ หาย! ป ความ รู้สึก ว่า ฅไกู ของ กู เหล่า นีไม่ ม เหลือ อยู่  เพราะ ฉะ น น 

จึง ไม่ มี ใคร เกิด อยู่ ที่นี่  มน จึง ไม่ มี ใคร คาย แลว ไป เกิด ใหม่  บญ หา ที่ ถาม ว่า คาย แลว เกด หรือ 
ไม่ จึง เบน บผ หา ที่ เขลา ที่ สุด  และ ไม่ เกี่ยว กน กบ พุทธ ศาสนา เลย  เพราะ เห ทุน. 


เพราะ เหตุ  า เพุท ธ, เฯา สนาม ง หมาย ท จะ บอก ใ หรู วา  ไม ม คน  ที เบน ฅวเ รา หรือ ขฎง 
เรา นน ไม ม ม แค ความ เขา ใจ ผิค ขอ ววิค ที ไม่ รู้  สิง ทีมีอ ยู่ก็เ บน เพียง แค่ ร่า งก ๅอบ่ บริอ ใชุซึ่ ง 

กล วน แค เบน ธรรม ชาคิ  หรอ เบน ธาตุ คาม ธรรม ชา ที.  มน มี อาการ เบน กลไก  1116011& ๐ 181๐ 
ปรุง แฅง เปล ยนแ ปลง อะไร ไอ อยูใ นคว มน เอง  ถา ผควิ ธกเ กิคค วาม โง่  ความ หลง ขน มา  จน 
1ห รู สก วา  มฅว เรา ม ของ เรา  ถา ถูก วิธ มน ก! ม่เกิ ค ความ รู้สึก อ ย่เๅ วนน  แค่ จะ เบน ส คิบผ ญๅ 
อยู่ ฅาม เคิม  รู้ แจ ไ เห็น จริง อยู่ คาม เทีม  ว่า ว่าง จาก บ่ ว เรา หรือ ของ เรา. 

นีเม อเบ็ น ย่าง นี  ก็เบ นอน ว่า ใน วง ของ พุทธ ศาล นาน1 น ไม่ มีบญ หา ที่' ว่า  คาย แล ว 
เกิค หรอ! ม่  อ ะ!: ทำนอง นน  แค่ มีบญ หา ว่า  ทุกฃ หรือ ไม่  จะ บ่ บ บ่นอย่าง ไร  และ ก็รู้จํ ก 
มูล เหตุ เห้เ กิคทุ กฃ  แล วก คบ ทุก ข เสีย ไค้  ; และ มูล เหตุ ให้ เกิค ทุกข์  ก็ คือ ความ หลง  ความ 
เข ไ ใจ ผิค  ว่า มีฅว เรา มี ของ เรา นนเ อง. 

ฉะ นน  เรอ งคว เรา  เรอ งบ องเรา  เรือง ตวกู  เรือง บอ งกูน  คือ บ ญ หา 

เพ ย งอน เคย ว บอ เคย า และ เบน ใจ ความ สำ ค ญ ของ พุทธ ศาสนา เพียง ข์อ เคียว  เรื่อง เคียว 
ที่ จะ บ่อ ง สะสาง ให้ หมค ไป  แล วจะ เบ็่ นอน ว่า รู้  เข ไ ใจ และ ป ฏิบฅ พุทธ ศาสนา ที่งห มค โค ย ไม่ มี 
เหลือ  เพราะ ฉะ น น ขอ ให้ คง ใจ พี ง ให้ ดี. 

ทีร่  ไหล ริ! มูลฐาน น น ม ท่านที เบน พลอ อยู่ ไม่ มาก บา?!  จน ถึง กบ พระ พุทธ เจา 
ท่าน เรียก ของ ท่าน ว่า  '‘มน กำมือ เคียว”  บ่น มี เรื่อง เพียง กำมือ เคียว  ไม่ มาก มาย เค็ม ไป ที่ง 
บ่ าน ที่ง เมือง  หรือ ที่ ง บา  ซึ่ง ใน สูฅร ที่มี อยู่ ใน สง ยุค นิกาย  เล่า เรื่อง นึ่ไว้ ช ค- ว่า  ะ เมื่อ กำ บ่ง 
เค็น บ่น อย่ ใน บ่า  พระ พุทธ เจ ไ ท่าน กํ  เใน ไม้ ที่แย รา คอ ยู่ ขน มา กำมือ หนึ่ง  แล ว ถาม ภกษุ 

ที่งห ลาย ใน ที่นน ว่า  ใบไม้ ที่ กำ ขนม' านึ่ก่ บ่ I บ ไม้ หมค ท1 ง บา  มน มาก นอ ยก ว่า กน กี่ มาก นอ ย 

ทก คน ก็ เห็น ไค้ ว่า  บ่น มากกว่า บ่น มาก  จน เปรย บ กน ไม่ ใหว  ถึง แม้ พวก เรา ที นิ,  เคย วนึ่ก็ ลอง 
ทาม' โน ภาพ ถึง ของ จริง, ใน เรื่ อง' นึ่  คู ให้ เห็น ฬัว่' มน มาก มาย ยง กว่า กน เถึย ที หนึ่ง ก่อน.  พระ 
พทธ เจา จึง บอกว่า  นึ่บ่น อย่า งนึ่  คือ' ว่า! เรึ่ อง ที่ฅรื ส รู้และ รู้ น, น บ่น มาก เท่า กบ ใบไม้ ทง บา  แท่ 
เรํ่ อง จำ เบน ที่ ควร ร ควร นา มา สอน แ .ละมา' ป I บ่ ค' นน  เท่า กบ ใบไม้ กำมือ เดียว. 


ขอ ความ เรื่อง น มี คน เอา 1 ป เขียน เบน นวนิ ยายอย่าง เรื่อง กาม นิฅ  กน ที่ เคย อ่าน 
เรื่อง กาม นิตก็ คง จะ ล่ง เก ต เห็น  เบน เรื่อง ทึม อยู่ จริง ใน พระ บาลี  ซึ่ง เบน เหตุ ให้ ถือ ไค้ ว่า 

หลี ท มูล ฐ, าน ที่' จะ ประ พ ฤดี ปฏิป้ ตเพึ่ อก่บ ทุกข์ โดย สน เชิง นน  เทียบ ส่วน แล วก้น กำมือ เดียว 

ใน เมื่อ ไป เปรียบ เทียบ ก้บข อง ท1 งบ ไน ทง เมือง  ท1 ง บาท ง คง 

คำ ว่า กำมือ เดียว น เรา ก็ ตอง รู้สึก ไค้ ว่า  ม่นเ บน ของ ไม่ มาก มาย  หรือ ไม่ เหลือ วิสย 

ไม่ เกิน วิล่ย ของ คน เรา ที่ จะ  เข้า ถึง ไค้  และ เรา อาจ เขา ใจ อย่าง ถูกฅ อง ไค้  นี่ คือ ใจ ความ ส่า คํญ ใน 
วาระ แรก  ที่เ ราก ไ) ง ทำ กวา ม เก้า ใจ ก้น  ใน เมื่อ ทก กน จะ ก่อ ง เก้า ใจ หล่ก มูลฐาน  ส่า หรบ เข่า ใจ 
พุทธ ศาสนา อย่าง ถูก ตอง. 

ทีนี่ก็ มา ส่ง คำ ว่า  พุทธ ฟ้า ส นา  ขอ ให้ เก้า ใจ คำ นี่ ตรง หรือ อย่าง ถูก ตอง อีก เช่น เดียว 
กน ค้ว่ย  วา ส่ง ที่ เรียก ว่า พุทธ ศาล นา นี่ น เมื่อ ตก มา ถึง สม ยนี่แ ล่วม่ นพ ร่า มาก  คือ ก้น กว่า ง 
ขวาง ไม่ ค่อย จะ มี ขอบ เขก  ถา เบน อย่าง สม, ย พุทธกาล ก็  ใช้ คำ อึ่น  คือ คำ ว่า  ธรรมะ  หมาย ส่ง 
ธรรม เฉพาะ ที่ คบ ทุก ข่  เขา ไม่ ไค้ เรียก กไเ ว่า พุทธ ศาสนา อย่าง ท เรา เรียก กน เที่ยว นี  เขา เรียก 
ก้น ว่า  “ธรรมะ’ 

ล่า ธรรมะ ของ พระ พุทธ เก้า  ก็ เรียก ว่า  ธรรมะ ของ พระ สม ณ โค คม  ล่า ธรรมะ ของ 
ล ทธิ อึ่น  เช่น นิ คน ถ นาฏ บุตร  ก็ เรียก ว่า  ธรรมะ ของ นิ ก้น ถ นาฏ บุตร 

ใคร ชอบ ใจ ธรรมะ ของ ใคร ก็ พยายาม ศึกษา จน เข ไ ใจ แล วก็ป ฏิบํต ตาม แนว นี่น  ก่ง 
ให้ น จึง มีชึ่อ เรียก ก้น ว่'! ธรรมะ ล1 วน  ๆ แล่ วกิเ บ็่น ธรรมะ ล่วน จริงๆ  ไม่ มี เปลือก กะ พ หรือ 
ส่วน ที่ มา เกี่ยว ของ ทีหล่ ง มาก มาย เหมือน เดี่ยว นี่.  เคียว นี่  เรา มา เรียก สง นน ว่า พุทธ ศาสนา 
แล่ ว เรา เผลอ ไป หรือ จะ ก่วย เหตุ ใคก็ ก1 ม คำ ว่า พุทธ ศาสนา ของ เรา นี่  ก้น พร่า ก ก้าง ออก ไป 
จน ลีงก้ บ รวม เอา  ลีงซึ่ ง เกย' ว ข่อ งก’ บ พุทธ ศาส นา เข1 าม' าก่ว ย 

ทำ น ก่อ ง ล่ง เกก กู ให้กี ว่า  ม0 นมี พุทธ สาส์ นา อยูฟ้ วน หน ง แล ว&เ นม ส์งที่ เหี่ยว ‘ชอง 

หรื อมื 1 3 4 รา 3 ทํเ (1 ช วล่ 3 3 ล่น อธูล่ บพุท  8 ‘1 นา 0 ก ส่า น ห น I ส่ วน นี่ มาก ม ไย เหลือ เกิน 

แล่ วเ รน อาม ไ รวบ เบน อ น เดียว ก้น  เรียก ว่า พุทธ ศาสนา  อย่าง ที่ เก้า ใจ ก้น เคย ว นี่. 


ลำ พง ฅว พุทธ ศาสนา แท้  "I  มน ก็ มากอยู่ แล่ ว มาก เท่า กบ ใบไม้ ท1 ง บา  ส่วน ที่ คอง 
ศึกษา ปฏิบ ฅมี เพียง กำ มอ เคียว  นก เรียก วา มากอยู่ แล ว ท้นี่ไ ป เอา เรื่อง ที่ เกี่ยว ของ กบ พุทธ- 
ศาสนา เขา มา อก  เช่น เร อง ประ วํคศ าสค ร ของ พุทธ ศาสนา  เรื่อง จควิ ทยา ที่ ขยาย ออก ไป  เช่น 
[น แง่ ของ อภิธรรม  บาง ส่วน กก ลาย เบน เรื่อง จิฅวิ ทยา  บาง ส่วน ก็เบ็่ น รูป ของ ปรี ชญา  ขยาย 
ออก ไป  พุ  เพือ วฅถุ ประ สงค์  I น ทาง ผาย นน  ก็ ยงมี อีก มาก มาย หลาย แขนง  เรื่อง ที่ เกี่ยว กบ 
พุทธ ศาสนา ม่น' จึง มาก มาย  และ ถูก กวา ค เอา มา รวม เขา ไว้ ใน คำ ว่า พุทธ ศาสนา  บ่น เลย ทำ ให้ 
มาก. 

ถา กน ไม่ รู้  ก็ ไม่  รู้ ห้า จบ เอาใจ กวา ม สำ ค ญ บ่น ก็ เลย เหมือน กบ ว่า เห็น ของ มาก 

แล่ วก็ ไม่ รู้ จะ เลือก เอา อ ไห้ หนคี  เหมือน กบ เรา เขา ไป ใน ราน ขาย ของ ที่มี สารพี ศอ ย่าง จน งง ไป 
หมก  ทำนอง น ก็ เลย ปล่อย ไป คาม ความ รู้สึก สาม8 ญ สำนึก  น8 นบ ไง  นี่ บ่าง  คาม เรื่อง คาม 

ราว  แล้ว ส่วน มาก ก็  ไป ลูก เอา เรอ วท ดร ว กับ ก็ เลย  มากกว่า ทจะ เบน เรือ ว ขอ วยดิ บ ''ญ ญา 

เลย ก ลาย เบน แ รอง) 77 นิ ธร ฅ อง ส่า ง ๆ ทาบ ญ ยอ ล้ก แต่ ว่า ให้ แล้ว  ๆ ไป  ทรอ เยอ ประกัน 
ความ ทวา ดก ลว อะไร บา วอ อาว  มน เลอ ไม ลูก ยทธ ดาย นาด ววร ว' 

เพราะ ฉะ นน  ขอ ให้ เรา รู้ จก แยก สีงที่ เบน คไ พุทธ ศาสนา ให้ ออก ไป เสีย จง กสีง ซึ่ง เบ็่น 
เพ ยงเ รอง ท เกย ว ของ กนก บพุท ธ ศาสนา  แค เขา มา รวม' ใน ข อ ของ พุทธ ศาสนา ควย เห มอน กน. 

แม้ ใน ส่วน ที่ เบน พุทธ ศาสนา นี่น  ก็ ยไฅํ อง รู้ จก แยก ออก ไป ว่า  อะไร เบน หล ก 

ม ล^าน  หรอ เบน1 ใจ ก" งาม สา ก เย  ฉะ นน  อาคม าจง คง' ใจ วา จะ กลา จก งเริ อง บ เบน น ลกนู ล^าน 
อนสำคญ  ที่ เบน' ใจ ความ สำกํ ญ แฅ่ถึ งอก งนน ก์แฬู ท งง ว่า^^' หรู 

ที่นั๊ใ น การที่ เข ไ มา ใน' โรง พ ย' เบา อ น มน เบน ความ รุ้สิก ที่ คล' 1 11 ห รึอ ๓*' ข้น เอง  อือ 

ทำ ให้ นึก ขํ้น มา ไค้ เอง  ที่งล กษณ ะ อา รถ กถา ทงห ลาก ค้เบ ก^า ะ พุทธ เท้ โค ยซึ๋อ  ชื่อ ห นง ว่า 

เบน แฬท ย ทาง ผา อริ ญ* ชาผ  นีบ คน ท่าน ไค้ ยิน กำ ว่า  ‘'แท ทผ์ ใน ทาง ผา อริ ญ ญาณ”  แพ้ 

อาคม า กก ลา วไป่ ค่า ม พ้ ทน' ง ลือ  ท่าน อาจ ไม่ เขา ไจ ไ™ อืไค้  อืงภั องการ กำ อธิบาย บาง. 

คาม อ' ราม ฬ มา มา ] อง ท ร ะา เท ธ เจ เท  ใคค รล ธรรม ะใา  บาง หมู  และ คาม อรรถกถา ท 
ฅไะ ง การ จะ อธิบาย ธรรมะ หมู่ น้น  ๓ คมีห ลัก ที ถือ กำ4' ร่า  มี โรค ภัย ไข้ สบ อยู่  ๒ ประเภท  อือ 


๖ 


โรคทาง กาย  กํบ โรคทาง' จิฅ  บาลี ใช้ กำ ว่า  “โรคทาง จิ ฅ,’  ใ นคร ะ ง กระ นํ้น  แค่ เดี๋ยว น กำ' ว่า 
โรคทาง จิ คน มน มี กวา ม หมาย ไม่ ค รง กบ โรคทาง จิฅ ใน สม ย อรรถกถา หรอ สม ไ] พุทธ กาก.  โรค 

ทาง จิฅ ใน สม ย พุทธกาล  หมาย ถึง โรคทาง ความ คิด เห็น หรือ ทาง กิเลส ด้ณ หา  แค่ ท เรียก ว่า โรค 
ทาง จิฅ. 

เคียว น เรา เอา คา ว่า โรคทาง จิฅ ไป  ใช้ กบ โรคทาง จิค คาม ธรรมดา ที่ เนื่อง กน อยู่ ก ไ.] 

ร่าง กาย  ซีง ไป ปน กน อยู่? าบโ รก ทาง กาย  จึง เบน เห ดุ ให้ ไม่ เขน้ ใจ โรคทาง ผิาย วิญญาณ  เพราะ 
ฉะ น น จึง ขอบ ญญํฅ กำ กน ขํ้น มา ใหม่ .เบน  ๓ กำ ว่า  โรคทาง กาย  หรือ  ?117ธ10ล.1  (1186380 

โรคทาง จิฅ หรือ  ]ฬ01แ{แ  (11868,80  สอง อย่า งนื่เ อา ไว้  ใน ผาย โรคทาง กายหมด  แล วกิมี กำ ว่า 
ธ!) 11-1111811  (1186886  นื่แห ละ คือ โรค ใน ทาง วิญญาณ  ซึ่ง ฅรง กบ โรคทาง จิฅ ใน สม ย พุทธกาล. 

กำ ว่า  ธ!)! ฝน 181  และ  IV!© ๐13,1  นื่ค่า งก น ไกล ลีบ.  ธ! 6๐๒1  หมาย ถึง จิฅที่ เกี่ยว 
เนื่อง กํนอ ยู่กํบ กาย  สม พํ น ธ? า น กบ กาย  ถ ไ หาก เรา เบน โรคทาง  ธ! 6๐4 81  นื่กิ ไป โรง พยาบาล 
ประสาท  หรือ โรง พยาบาล บาน สม เคีจ  อ ม่นก็ เบน เรื่อง โรคทาง  ธ! 6๐๒1  มิ ได้ เบน โรคทาง 
ธ!)! ฝเน ล,!  น น. 

กำ ว่า  “วิญญาณ,  ใน ที่นื่ ไม ได้ หมาย ความ ว่า  วิญญาณ ภูฅผิ บศา ร ถูก ผี สง  อะไร 
ทำนอง นื่น ไม่ ใช่  มน หมาย ถึง วิญญาณ หรือ จิค  หรือ มโน ส่วน ลีกที่ มน เบน โรค ไค้ ควย อำนาจ 
ของ กิเลส  โดย เฉพาะ อย่า งย่ง  กิ คือ อวิชชา หรือ มิจฉา ทิฏฐิ  มน เบน จิคที่ ประกอบ อยู่ ด้วย 
อวิชชา หรือ มิจฉา ทฏเ  แล วิกิเ บน โรคทาง วิญญาณ  คือ เห็น ผิด  เห น ผิด กิ เบน เหตุ ให้ หู ค 
ผิด  คิด ผิด  หำ ผิด  แล วกิเ บน โรค ฅรง ที่  ทำ ผิด  คิด ผิด  พูด ผิด 

พ่าน จะ เห็น ได้ ทน ที่ ว่า  ธ!)!!’!! น ล!  (1186886  นื่เ บน กน พุก คน ไม่ ยก เวน ใคร  ส่วน 
1?11^810ล1  (1186380,  ^0๐๒1  (บ80ล80  น น เบน? ไน บาง คน  และ เบน บาง เ รน  I และ เรอ งม นก 
ไม่ มาก มาย เสย V ๆ แห ญ่โฅ อะไร นก  คือ มหม่ ทำ ให้ ใคร เบึ๋น ทุกข์ อยู่ ทุกลม หายใจ เข ไอ อก ไค้ 

เห มอน กบ โร กร', าง วิญญาณ. 

เพรา!; ฉะ น* น โรคทาง  ฅ1รฟ08  หรอ ทาง  ร! 00^1  นีไม่ เกีย วก นก' บ พุทธ ศาสนา 
ซํ่ 3 เบน ยา แก้ โรคทาง' วิญญาณ  หรือ ไม่ เกี่ยว กน กบ พระ พุทธ เจ้า ที่เบึ๋ นแพท ยใน ทาง วิญญาณ 


โด^ เครง  มน จง เหลอ แฅ โรค ท อรรถกถา เรย กว่า  “โรคทาง จิต’,  หรือ ใน บ* คน  เรา คํอง 
บญญ ฅลง ไป วา  ธ^'; 1- น น&!  อไ868แ30  และ เรย กวา  โรคทาง วญ ญาณ  ค กว่า. 

เม อม น ทำ ใ หอ ไค มาน  กถง ขอ ที อรๅ •ถก ถา เรื ยก พระ พุทธ เจา ว่า  เบน แพทย์ ทาง 

วญ ญาณ  กรู สก ฅอ ไป วา ถือ เอา แนว นพูค กน รู้^ อง ง่ายกว่า  โค ย เห ตุที่ คน ทุก กน เบน โรคทาง 
วญ ญาณ  จง ทุก คนฅ อง รก ษา เยียว ยา ใน ทาง ว่ญ ญาณ  นน แหละ คือ ธรรมะ  น, น แหละ คือ 

พุทธ ศาสนา  กำ มอ เคย วที จะ ต่อ ง เขา ให้ ถึง  คือ เอา มา ใช้  มา กิน  มา เยียว ยา  รก ษา โรค ให้ 

จน ไค้. 

ทฅ อง สนใจ ท่อ ไป อก กก อ ว่า  มนุ ษ? แร าสม็ ยน  ไม สนใจ ใน เรือง โรคทาง 

วิญญาณ  เพราะ ฉะ นน  มน จึง เบ็่น โรคทาง วิญญาณ ก่น หน* กฃน  ท ก 3 ทาง ส่วน ต่วแ ละ ส่วน รวม 
เพราะ เม อ ทุก กน เบน โรค ทาง วิญญาณ แล ว โลก นทง โลก ก เบน โรคทาง วิญญาณ ไป หมค  เบน 
โลก ที่มี  โรคทาง จิฅ ทาง วิญญาณ  เพราะ ฉะ นน  สิง ที่ เรียก ว่า วิกฤตการณ์ ถาวร กเข ไ มา แทน ที่ 

ของ ล่น ก ภาพ ถาวร  จะ ปลุก ปลา กน อย่าง ไร  ๆ ม, นก ไม่ เบน สน ติ ภาพ แม้ ชา ขณะ ขน มา 1 ค้ 

อย่า พุค ถึง ส* นที ภาพ ถาวร ให้ บวย การ  เพราะ ว่า ท ผส อา ผาย มัน เบน โรค ทา าวญ ญาณ  คือ ทา 
ผาย ทเร ยก คัว เอา ว่า เบน ผาย ถูก  และ เร ยก ผา ยอน ว่า เบน ผาย ผิ คน น มัน ทาส อา ผ่าย นํ้น 
เบน โรค ทา าวญ ญาณ  จาม แค่ {รอ าทจ ะสร้ าาค วาม ทุกข์ ขน ทา แก่ มัว เอา และ แก่ ผอน  มัน 

เบน เห มอน เคร อา จักร ผล ค ความ ทุกข์ ข์น มา ใน โลก  แล ว โร คน จะ สาบ ไค้ อย่า าไร 

การ แก้ไข มี อยู่ ว่า  ต แล้ง ทำ ให้ ทุ ม คน, ใน1 โลก น หฮุด เบน โรคทาง วิญญาณ  แล1 ว 

ม* นจะ มี อะไร มา แก้  ? ม" นกต่ อง มี หยูกยา ที่มีไ ว้เ .ฉ พา ะ ใรค นี  คือ ธรรมะ กำมือ เคียว ใน พระ 

พทธ ศาสนา  ท จะ ตอง เขา' 1 หก งให  ใค  นนแ หละ คอ กา ตอบ ทวา  ทา ไม พุทธ ศาสนา จง ไม เบน 
ที่ พึ่ง แก่ คน ใน โลก น ให้'. คีม ตาม^ ว า ม มุ่งหมายของพระพ 1 ทธศาสนา ^ ท^ง  ๆ ที่ เรา กอ กน ว่า 
เทียว นพ ระ พทธ ศาสนา เจ ร ญ แพ ร หลาย มาก ขน คลา^ ต ส^น  หรอ มล  านท เขา I จ ถก ตอง กน ยง 

ขน กว่า แต่ ก่อน. 


๘ 


จริง อยู่  ใน ข ไ) ที่ ว่า มี การ ศึกษา พุทธ ศาสนา มาก และ เช่า ใจ ล่น มาก ขน  แฅ่ ถา ไม1 รู้สึก 
ว่า ควเ อง กำ ล่ง เบน โรคทาง วิญญาณ แล่ ว จะ เอา พุทธ ศาสนา ไป กิน ไป ใช้ ไค้ อย่าง ไร  ถา เรา ไม่ 
รู้สึก ว่า บวย  เรา ก็ ไม่ มา หา หมอ  เรา ก็ ไม่ กิน ยา  น ใคร  พุ  ก็ เห็น กน อยู่  ทีน คน เรา ใน โลก 
โค ย มาก  ส่วน มาก ก็ เบน อย่าง น ล่น เลย เบน เรื่อง เห่อ ยา  ไป นง ธรรมะ  ไป ศก ษา ธรรมะ 
ใน ฐานะ ท เบน ยา  แตก ไม่ ร้สึก ตว วา ตน I บน โรค  ไป เอา มา ไว้ เพียง สำ หรบ เก็บ เว้  ให้ รก 
รุง รง  หรือ เอา ไว้ พุค ไว้ เถียง ล่น เล่น  จน กลาย เบน ทะเลาะ วิวาท ไป กมี  น แหละ ธรรมะ  ยง ไม่ 
เบน ที พึ่ง ให้ แก่ โลก ไค้เ คม ที่ก็ เพราะ เห ทุนี่ 

ฉะ น, น ถำเ รา จะ คง กลุ่ม พุทธ บริษํ ทฃํ้น อย่าง ที่ นีเคี๋ ยวน  ก ควร จะ รู้ ความ มุ่ง หมาย 
ที่ แท้ จริง  ให้ กิจการ นี่ ดำเนิน ไป ค รง จุค  คือ โดย ประ การที่ ธรรมะ นี่ จะ ช่วย รก ษา เยียว ยา โรค 

ทาง วิญญาณ ไค้  โค ยค รง และ โค ยเรื ว อย่า ให้ พ ว่า จน ไม่ รู้ ว่า ไป ทาง ทิศ ไหน  ซอ ให้ เบน ไป  ใน 

รูป ที่' ว่า เบน ยา อ มฤค ศก คสิท ธิ้เพี ยง กำมือ เคียว  แล่ ว้ใช้  ให้ มน ถูก  ใช้ ให้ มน ค รง  มน ก็ จะ แก้ 
โรค ไค้ หมค  แล่ ว การที่ คง กลุ่ม หรือ สมาคม ขน มา อย่าง น จะ เบน บุญ กุศล อย่า งยีง  หรือ เบน 
ประโยชน์ อย่า งยีง  เพราะ ฉะ น น ขอ ให้ เรา ท้า ให้ ล่น สำเร็จ ประโยชน์ อย่า งยีง  อย่า ให้ เบน ที่ น่า 
หว เราะ เยาะ แค่ ประการ ใด แม้ แค่ นิด เคียว. 

ท้นี่ช่ อที่ ว่า เบน  โรคทาง วิญญาณ นนค ออ ยาง ไร  แล วจะ รก ษา ค' าย ธรรมะ 

กำ มอ เคย วอ ย่าง ไร นน  เรา จะ วินิจ ฉยก นฅ่อ ไป. 

คำ ว่า  “โรคทาง วิญญาณ,'  นี่ น ก็ คือ โรค ที่มีเ ซอ อยู่ ที่ ความ รู้สึก ว่า  — คํวิเ รา  ว่า 
ของ เรา  หรือ ว่า— ล่วกุ  หรือ ว่า ของ กุน5 น เอง  ทิมี อยู่ ใน ใจ  ประจำ อยู่ ใน ใจ  เบน เชอ" โรค 
อยู่  แล่ วก็ เบิก บาน ออก มา เบน ความ รู้สึก ว่า ดํวิ กู-ของ กุ  แล่) ก็ เห็น แก่ ฅว  แล่ วก็ ท้า ไป คาม 
อำนาจ ความ เห็น แก่ล่ ว มน จึง เบน เรื่อง ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  ท้า ให้เ คือ ค รอน 
ล่น ที่งค ว เอง และ ผู้ อื่น  นี่ คือ อาการ ของ โรคทาง วิญญาณ ล่น เบน อยู่ ภาย ใน.  ฉะ นน ให้ เรียก 

ล่น เพื่อ จำ ง่าย ว่า โรค  ค8 วิ กุ— ของ กุ  จะคี กว่า ง่ายกว่า. 

พวก เรา มี โรค  “ตว กู  — ชอง กู  กน อยู่ ทุก คน  แล่ วก รบ เชอ นี่เพี มเคิ ม เช่า มา 

ทุก คราว ที่ เห็น รูป  พึ่ง เสียง  ดม กล่น  ล่ม รส  ล่ม ล่ส  ทาง ผิว ห ล่ง  และ คิด ไป ใน ใจ คาม 
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บ ระ สา คน ท ไม 7.  เขา เรย ฦวๅ  รูป  ■เสียง  ก ลน  รส  โผ ฏ ฐ่พ พะ  รรร มา รม ณ ๖ อย่าง 

คู กน กบ  ฅา  หู  จมูก  ลน  กาย  และ ใจ  ๖ อย่าง ควย เหมือน ก่น.  คือ ว่า มี การ รบ เชํ้อ หรือ 
สง แวด ล อม ท จะ ทๅใ ใ/แบน โร คน  ที ปรุง แค่ ง! หเ บ น โ? คน อยู่ ทุ กคร าวที่ 3 1 การ เห็น รูป  ทั่ง เสียง 
คม ก ลน  ลม รส  ๆลๆ 

เพราะ ฉะ นน  เรา จะ ดอง รู้ จก  เใ! อ คือ  ความ ย ตม น?) อม น ซึง เรื ยก โดย ภาษา 
บ) ล วา  อุปาทาน  อุปาทาน  แปล ว่า ความ ยึด มีน ถือม่ น ความ ยึด มีน ถือ มีน มี  ๒ อย่าง 

คอ ยึด มน ว่า เรา  และ ยึด มีน ว่า ของ เรา. 

ย ค มน ว่า เรา นน  คือ รู้สึก ว่า  เรา เบน เรา  เรา เบน อย่าง นน  เรา เบ็่ นอ ย่าง น เรา 
เบน ลูกผู ชาย  แพ ใคร ไม่ ได้  อะไร ทำนอง นี  นีเร ยก ว่า เรา. 

ทีนีข องเรา  คือ ว่าน, นของ เรา  น' นของ ที่ เรา รํกที่ เรา ชอบ  แม้ ที่ เรา เกลียด ก็ ถือ ว่า 
เบน ศฅร ของ เรา  นี่ เรียก ว่า เบน ของ เรา. 

ถา เรียก อย่าง บาลี ก็ เรียก ว่า  “อฅ คา”  น คือ ด, ว เรา  “อ' ค นี่ ยา”  นี่ คือ ของ เรา.  ล่า 
เรียก กวาง ออก ไป อย่าง ที ใช้ เรียก ใน ทุก แขนง ของ ปรํ ชญา ใน อินเดีย แล่ ว เขา เรียก ว่า  อ หง การ 
นี่ คือล่ ว เรา  มมีง การ นี่ คือ ของ เรา.  อ} ฑั การ  แปล ว่า ทำ ความ รู้สึก ว่า เรา  เพราะ คำ ว่า  อ หง 
แปล ว่า เรา  และ  มมัง การ  แปล ว่า ทำ ความ รู้สึก ว่า ของ เรา  เพราะ คำ ว่า  ม มะ แปล ว่า ของ เรา. 

ความ เสิก วา เบน อ หง การ  ม มา การ  น คอ ต วอน ตรา ยที ราย กา จทสุ ค หรอ 
ตํวสิ่ งที่เ บน ษิษที่ ราย กา จทืสุ ด ชึงเ รา เรียก วา  โรค ใน ทาง วิญญาณ  ใน ที่นี่ซ ง ทุก แขนง 
ของ ปรีช้ ญา  หรือ ธรรมะ ใน อินเดีย ค รง พุทธกาล  ค องการ จะ กวาด ลาง สึงนี่ ล่วย กน ทงนี่ น แม้ 
จะ เบ็่น ล่ ทธอึ่ น นอก '[ป' จาก พุทธ ศาสนา  ก็ ด1 องการ จะ กวา ค ล่าง สึงที่ เรียก ว่า  อ หง การ  และ 

มมง กา รน ทงน น มน มา ผด กนก รง ทวา  ถาก วาด ลาง สง นอ อก! ป แล ว เข  ไป เร ยก มน ใหม วา 
ล่วฅ นที, แท้- จริง  อาคม นบ รีสุท ธ ที่ ค องการ.  ส่วน พุทธ ศาสนา เรา ไม่ ยอม เรียก ว่า ฅวฅ นที่ 
บรีส ทธ  หรือ อาคม นที, ล่อง การ  เพราะ ไม่ ค องการ จะ ยึคถื อล่ว่ คน หรีอ ของ คน อะไร ขน มา อีก 
เลย จ คเบ็่ นความ ว่าง ที่สุค  ที่ เรียก' ว่า นิพพาน  อย่าง ใน บท ที ว่า  นพ พเนํ  ป: ม0  สุญฌํ  ซึ่ง 


(ร) ๐ 

แปล ว่า  ว่า* ทสด นนแ หละ คอ นพ พาน  ก็ แปล ว่า ว่าง จาก ฅวกู  ว่าง จาก ของ กู โค ยเด็ ค ขา ค โค ย 
ประ การท ง ปวง  ไม่ เหลือ เยื่อใย  นน แหละ คือ นิพพาน  หรือ ความ หาย จาก โรคทาง วิญญาณ. 

ใน เรื่อง ความ รู้สึก ว่า ควกู  ของ กน  มน มี ความ ลบ มาก  ถา ไม่ สนใจ จรืง  ๆ แล ว 
ก็ เข้า ใจ ไม่ ไค้ ว่า  ม ไน บ็่นต ว การ ของ ความ ทุกฃ หรือ เบน ฅํว การ ของ โรคทาง วิญญาณ. 

สิง ทเร ยก ว่า อต ตา หรอ ตว ตน น มน ก็ฅ รง กบ คำ ว่า  050  ใน ภาษา ลา คนที รู้ จก 
กนคื  ลำ ความ รู้สึก ที่ เห็น แก่ ฅว คน เก คฃน  เรา เรียก ว่า  05018111  เพราะ ว่า ลำ รู้สึก ว่า มีคว เรา 
แล ว มน ก็ฅ อง คลอด ความ รู้สึก ว่า ของ เรา นึอ อก มา คํวย เบน ธรรม คา  ช่วย ไม่ ไค้. 

เพราะ ฉะ น 1 แ ความ รู้สึก ว่า ฅว คน  และ ของ ฅน รวม กน นน คือ  0501801  ความ รู้สึก 
ที่ เบน คว คน  050  น กล่าว ไ ค้ว่า เบน ของ ธรรม ชาฅิ ธรรมดา ที่ฅ อง มี อยู่  ใน สึง ที, มีชีวิ ค แล ว 
ยง แถม เบน ศูนย์ กลาง ควย. 

050  ลำ แปล เบน ภาษา อง กฤษ ก็ ค1 อง แปล, ว่า  80111  คือ อค คา  และ มน ก็ค รง กบ 
ภาษา กรี กว่า  0:0011-00  ซึ่ง แปล เบน ภาษา อ ไก ฤษ ว่า  060*1-8.  คำ  060*100  นคร งลํ บ กำ, ว่า 
060*1-6  ใน ภาษา อ ไก ฤษ ซึ่ง แปล ว่า ศูนย์ กลาง.  เมื่อ  050  และ  060*1*00  คือ สึง  ๆ เคียว กน 
แล่ ว ธ0ช1  อคค านึก็ เบน สีงที่ ถือ กน ว่า เบน ศูนย์ กลาง ของ สีงที่ มีชีวิ ค เบน  0061608  ที่ 

จำ เบน สำ หรบ สึงทื่ มีชีวิ ค เพราะ ฉะ น น จึง เบน สึงที่ เรา ไม่ สามารถ เอา ออก ไป ไค้  หรือ เรา 

ไม่ สามารถ จะ เวน จาก สีงนึ ไค้ สำ หรบ คน ธรรม คา. 

จึง เบน อน ว่า ทุก คน ที่เบ็่ น ปุถุชน จะ คอ งมีค วาม รู้สึก ที่ เบน  0501801  อยู่ เบน ประจำ. 
แม้ ไม่ แสดงออก มา ให้ เห็น ชด คลอด เวลา ก็ จริง  แค่ ก็ จะ แสดงออก มา ทุก คราว ที่ ไค้ เห็น รูป 

พง เสียง  ดม กลืน  ลืม รส  สม ผิส ทาง ผิว หน ไ หรือ คิด นึก อะไร ขน ใน ใจ.  ฉะ น น ทุก คราว ที่ มน 
เกด เคีม รูป ขน มา เบน ความ รู้สึก ว่า  คว กู— ของ กู  ให้ ถือ ว่า เบน โรค โดย สมบูรณ์ แล่ ว.  จะ โดย 
อา ศ0 ย การ เห็น รูป  หรือ พง เสียง  หรือ ดม กลืน  หรือ ลิม รส  หรือ อะไร ก็ คาม  ถา ใน ขณะ น1 น 
เกิด ความ รู้สึก ว่า ควกู ของ กู แล้ว ละ ก็  ถือ ว่า เบน โรค โดย สม บูร ณ.  คือ มน เกิด ความ รู้สึก ที่ เห็น 
แก่ ฅวจ่ ดฃน มา. 

คอน นึเ รา ไม่ เรียก ว่า  0501801  แล ว แค่ เรา จะ ไป เรียก ว่า  8610800688  หรือ อะไร 
ทำนอง น น คือ มน เมน  0201801  ที, เคีล ค พล่าน และ นอ ม ไป ใน ทาง คํ่า  หรือ ผิด  หรือ ขาง ที่ 


เห น แก่ ฅว จน ไม่ คู หนา ใคร  คือ ไม่ เห็น แก่ ผู้ อื่น  ฉะ น1 น มํน จึง ทำ อะไร ที่ เบน ไป ข้าง เห็น แก่ฅ ว 
หมค  เบน ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  ที่ ปรารภ ต่วห ม ค.  นี่ คือ อาการ ของ โรค  แส คง 
ออก มา เบน  ธ6บ1ธ11๐68ร  แล ว มน ก็ ทำ อันฅ ราย ผู้ อื่น  และ รวม ท งฅว เอง ค็วย  คือ เบน ก่น ฅ ราย 
แก่  โลก มาก' ที่ส ค. 

ที่ โลก เรา กำ ลง ลำบาก ยุ่ง ยาก อยู่ เที่ยว นี่  มน ก็ ไม่ มี อะไร  นอก ไป จาก สิง ที่ เรียก ว่า 
ธ6แแธ111168ธ  ของ แต่ ละ คน ของ แก่ ละ ผาย ที่คูม ก่น เบน พวก  ๆ อยู่ ใน โลก ใน เวลา นี่.  การที่ 
ต่อ ง รบ ก่น อย่าง ที่  ไม่ อยาก จะ รบ  ก็ จำ ต่อ ง รบ ก่น นี่  มน ก็ เพราะ ป ง คืบ สิง นี่ ไม่ ไค้  หรือ ทน ต่อ 
อำนาจ ของ สิง นี่ ไม่ ไค้  มน จึง เก็ค เบน โรค ขน มา. 

โรค นี่ มน ที่ง ขน ไค้  คือ ม้นร บ เชอ เข้า มา แลว ก่อ เบน โรค ขน มา ไค้  ก็ เพราะ ว่า ทุก คน 
ไม่? จก  สิ่ง ชึ่งเ บน เครือ ง ตาน ทาน โรค  กล ไว คอ  หวใ จบ อง พุทธ คาส นา. 

เที่ยว นี่ อา ฅมา ไค้ กล่าว  คำ ว่า  “หัวใจ ของ พทธ ศาสนา”  ขอ ให้ เข้า ใจ คำ ว่า หว ใจ 
ของ พุทธ คาส นา ต่อ ไป. 

เมึ๋อ ถาม กน ขน ว่า  อ ะ!' น เบน หว ใจ ของ พุทธ ศาล นา  อา ๆ เห นมึชํ งก' น 
คอบ จน ปาก ส ถอน ไป VI มก  คือ ใ อร  ๆ ก็ กอบ ไอ้  แค่ มน อาจ จะ ถูก หรือ ผิ กน นอก เรือง หนึ่ง 

และ ที่ เขา กอ บน นม นก อบ กาม ที่ ไป จำ  ๆ เข ามา  ทรือ ว่า เขา มอ วเห้ นน้ว ยสกิ บญญ าขอ ว เขา 
เอง^ ว่า ม่นเ บน หา' 1จ ขอ- งห เท ธ1 ศาสนา จ รํง  ๆ ขอ ให้ ลอง ส่ง เกก กู ใน ส่วน นึ่ เถอะ  ว่า มน เบน กน 
อ ย่อ ย่าง' เร่ ใน .บ กน  ใ กร รุจ' โก ห" ว! ใจ ของ ทุก ธ ศาล นา- จริง  ๆ และ เขา ถึง จริง  ๆ บาง. 

เมึ๋อ ถาม กน' ว่า อะไ รเ บ, นห่ว ใจ ของ พุทธ กาล นา  เ คง จะ มี กนก อบ ว่า  อริ ยล้จ  * 

ประการ บ่าง  หรือ เรึ่อ ง อนิจ จา  ทุก ขา  อ นก กา  บ่าว  หรือ บาง กน ก็ อา งหส่ กว่า  สพพ ปา ปสฺส 
อก งณํ  ๆสล สฺสฺป สม. ป ทา  สจิตฺ ตปว่ ใย ทปนํ  เอตํ  พุทธ าน สา สนํ- ไม่ ทำช่ วทง ปวง  ทำ 
กว่า มก ให้' เค็ม  ทา จิก ให้ บวํสุ บว่  นึ่คือ หว ใจ ของ พุทธ ศาสนา  อย่า งนึ่ก็ ไอ้  ก็ ถูก เหมือน กน 
แก มน ถูก น้อย ที่ สุก  และ ว่า เอา เอว ก่ว่ ย;  แล้ว ก็ย่ว เบน เว่อ ว ว่า กาม  ๆ ก่น ไป ล้ว่ย  ไม ไอ้ 
เห น เอง  ไม ไก เห นจว วก ว ยก น!® ว’ 


สิง ท เบน ห ว, ใจ บอ งนท ธ ฟ้า สนาน น อาตมา อยาก จะ แนะ ถึง ประโยค สํ้น  ๆ 

ท มก. ล่า วอ ย, วา  “สิง ทง ปาง ไม ควร ย ดม นถอ มน’ 

คือ เรื่อง มน มี อยู่ ใน พระ บาลี  ม ชพิม นิกาย ว่า  กราว หนึ่ง มี คน ไป ทูล ลาม พระ พุทธ- 
เจา  โกย ทูล ว่า  พระ พุทธ วจนะ ทงห มก ทีกรื ส ถ ไจ ะ สรุป ให้ สน เพียง ประโยค เกีย วไก้ หรือ ไม่ 
จะ ว่า อย่าง ไร  พระ พุทธ เจา ท่าน ว่า ไกี  พระ อง กก รส ว่า  “ส พ. เพ  ธม. มา  นาลํ  อภิ นิเว สาย,, 
ส พ. เพ  ธม มา  แปล' วา ลีง ท ง ปวง,  นาลํ  แปล ว่า ไม่ ควร,  อภิ นิเว สาย  เพื่อ จะยึ คม, น ถือม่ น; 
สง ที ง ปวง โม่ ควร ยึกมั๋ น ถือม์ น แล2 ว พระ อง คืก็ ยา ลง ไป อีก ที หนึ่ง ว่า  ถไ ใคร ไค้ พื่งก วาม ขอน 
คือ  ไก้พื่ งทีง หมก ใน พระ พุทธ ศาสนา  ล่า ไค้ ปฏิบ กขไ านึ่  กีคือ ไค้ ปฏิบ กทีง หมก ใน พระ พุทธ- 
ศาสนา  ล่า, โก้ รบ ผล จาก การ ป ฏิปฅ ขอน  ก็ คือ ไค้ รไา ผล ทํ้งห มก ใน พุทธ ศาสนา. 

นี่ ลอง คืกกู เอง ว่า  มน เบน หไ ใจ ของ พุทธ ศาสนา หรือ ยไ  เพราะ มน เบน ท1 ง เรื่อง 

วิชชา  เบน ท่ง เรื่อ งปฏิ ปก และ เบน ท1 งเรื่ อง ผล ของ การ ปฏิ ปก  ม่นิ สมบูรณ์ ถึง อย่า งนึ่  คือ รู้ ว่า 
ลีงท ง หลาย ทีงป วง' โม่ ควร ยึกม่ น ถือ มน  แลว ก็ปฏ บ" กิ เพื่อ ไม่ ยึกม่ นถือ มน  แล่ วก็ ไค้ ผล มา เบน 
จิก ที่ ไม ยึกมั๋ น ถือ มน อะไร  เบน จิก ที ว่าง ที สุก  จึง ถือ ว่า เบน หว่ ใจ ของ พุทธ ศาสนา. 

ทีนึ่ถ ไ ใคร เข ไ ถึง ความ จริง ขอ นึ่ว่า  ลี^ ท1 ง ปวง ล วน แก่ ไม่ ควร ยึกม ไ เถือ มั๋น  ก แปล 
ว่า มน ไม่ มี เชอ ที จะ เกิก โรค  เบน โลภ  โกรธ  หลง  หรือ เบน การ กระทำ ผิ กอ ย่าง อื่น  ท, ง ทาง 
กาย  ทาง วาจา  และ ทาง จิก  และ เมื่อ รูป  เลียง  กลี น รส  โผ ฏฐ่พ พะ  ธรรมารมณ์  ประ ก่ง 
กน เขา มา  เชอ ก่อ กาน ภาย ใน ที ว่า  สง ทีงป วง ไม่ ควร ยึกม น ถึอม่ น จะ เบน เชอ กาน ทาน โรค 
อย่าง ยง  มน ไม่ ร ไ-แช อ โรค  หรือ ว่า ล่า รไ งม ไาถึ รบ เข ไ มา เพื่อ ทำลาย ให้ หมก ไป  มน. ไม่ ก่อ เชย 
ลก ลาม เบน โรค ขน มา ไค้  เพราะ มน มีส งก ไน ทาน คอย ท่า ลายอยู่ เรื่อย  เบน อำนาจ ก ไน ทาน 
โรค  (โเววฑปิเชฑแ?)  อ ยาง สูง สุก อยูเ รอย. 

นึ่แห ละ คือ หว I จ ของ พุทธ ศาสนา  คึอห ไ ใจ ของ ธรรมะ ทงห มก  ที่, ว่า สง ทีงห ลาย 
ทงป วง ไม่ ควร ยก มน ถึก ม น หรอ เบน บาล วา  ส พ. เพ  ธบฺ บา  บาล  อ ภบเ วสา ย. 

เพราะ ฉะ น, น บุคคล ช นิกนึ่  จึง เบน บุคคล ที-ห มือ นก ไง มืเ ชอก ไน ทาน โรค  หรือ เชอ 
ทำลาย โรค อย่ใ นก ไ เขา  เขา จึง เบ็่น โรคทาง วิญญาณ ไม่ ไอ้-  แก่ คน ธรรม กาสา ม่ญที ไม่ รู้ห้วิ ใจ 
ของ พทธ ศาสนา นึ่น  มน ก็ กอง เบน กรง กน ฃไม  คือ เบน เหมือน กบ บุคคล ท ไม่ มี อำนาจ ก ไน 
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ทาน โร ก หรอ  1011ฑ1111แ 7 ใน คว เสีย!, ลยแ ม้แต่ นิด เค้ เย' ๆ ท่น จึง ลุกลาม เบน โรคทาง วิญญาณ 
โค ย เร็ว  และ เบน อยู่ เบน ประจำ. 

เม อพูค ถึง เท่า นก คง จะ เขา ใจ ไค้ แท่ วว่ๅ  คำ ว่า  “โรคทาง วิญญาณ”  หรอ แพทย์ 
ผู้ รก ษา โรคทาง วิญญาณ นี  มน หมาย ความ ว่า อย่าง ไร  และ ม้น ไค้ แก่ ใคร  ต่อ เมื่อ เรา เห็น ว่า ไค้ 
แก่ พวก เรา  เม อนน เรา ก็- จะ กระ ดิอรื อร* น ก่น อย่าง ยง  และ ถูก ทาง ควย  ที่ จะ รํกษ า โรค ของ เรา 
ก่อน หนา นีเ รา ไม่ ร เรา ก็ สนุก สนาน ท่น ไป คาม เรื่อง  เหมือน กบ ค นที่เ บน' โรค ร้าย  ‘ลุ  เช่น 

โรค มะเร็ง  โรค วณ โรค  หรือ อะไร ก็ คาม  เขา ไม่ รู้ เขา ก็ หลงใหล เพล ค เพลิน ไป คาม เรื่อง คาม 
ราว  ไม่ คิคฬั การ เยียว ยา รไา ษา โรค  จน กระทง สาย เกิน ไป  แล วจะ ท่อง คาย เพราะ โรค น1 น. 

เรา จะ ไม่ เบน คน ประมาท ถึง ขนาด นน  อย่า งนน เรียก' ว่า ประมาท  ให้ สม คาม ที่ 

พระ พุทธ เท่า ท่าน สอน ว่า  อย่า ประมาท  จง อม บูรณ์ ด้วย ความ ไม่ ประมาท  หมาย ถึง 

อย่าง น.  เพราะ ฉะ น น เรา เบ็่น ผู้, ไม่ ประมาท ก็ ท่อง เหลือบ คา คู เสีย บาง  ว่า มน เบน โรคทาง 

วิญญาณ ก่น อย่าง' โร  หรือ พยายาม สอบ สวน ให้ รู้ท่ก เชอ โรค  หรือ ท่วิ โรค  ทาง มา ของ โรค  ใน 
ทาง วิญญาณ อย่าง ถก ท่อง อยู่ เสมอ  พุ  แล วก็ จะ ดอง ไค้ รบ  สง ทด ท สด ท มนุ บย ควร จะ ได รับ 
ทน ใน ชา ดิน เบน แน่ นอน- 

เรา จะ ท่อง คท่น ให้ ละเอียด ด่อีใ ป อีก  ถึง ท่อ ที่  ความ ยึคม นถอ มน น ••บน ตว โรค 
บ' 13 วา 1บน1 ข เ ฝ็โ รค  แล วถอ ค อาม ••บน โร คโ คอ คา าโ ร*  ถา ทาน สง เก คส กน ด หน งก จ V 

เห็น ไค้ ท่วย กน ทก คน ว่า  ความ รู้สึก ยึด มน ถือ มน เบน ท่า' าก็ อาม  เบน ของ กุก ดาม  นี่ แหละ 
คือ แม่ บท ของ กิเลส ท่งป ว ง- 
กเล สน น เรา จะ แจก เบน  โลภ ะ โทสะ  โมหะ  ก็ใค้  ราค ะ โ กธ ะ โมหะ  ก็ใค้ 
หรือ จะ ซอย ลง ไป ให้ ละเอียด เบ็่น  ® ๖ อท่ง  เที่น ถือ ต่าง ก็โค้  ผล สุด ท่า ยม นก็ รวม เบน  โลภ 
โกรธ  หลง.  แต่ ว่า ทง โลภ  ท ง โกรธ  ทง หล ง ทง สามอ' ย่าง น, น รวม เหลือ อย่าง เดียว ก็ ไค้ 
คือ  ความ รู้สึก ว่า ดวกู  วา ฃอง ก- 
-  ความ ร้สึก ว่า ท่วกู ช0 งกู นี่1 ห็่น  ข^ กลาง  ^น016^  อยู่ ภาย โนน น มน คลอด 
ออก มา  เบน โลภ  เบน' โก' รธ  เบน หลง- 


— อ อก มา เบน โลภ  กืออ ยา ก ไค้  หรือ กำ ห นคร ก ใคร่  คือ ออก มา คง คู ค หรือ รบ 
เอา อารมณ์ ที่ มากระ ทบ. 

— ถา ใน ขณะ อื่น  มน ออก มา ใน รูป ที่ ผล กด โน ผล กไส อารมณ์ ออก ไป  ม่น ก็ เบน เรื่อง 
ของ ความ โกรธ หรือ โทสะ. 

— แค่ ใน บาง กราว  มไแ ก็ โง่ อยู่ ไม่ รู้ ว่า เบน อะไร ดี  ไค้ แค่ วน เวียน อยู่ รอบ  ๆ คือ ว่า 
ไม่ แน่  ใจ ว่า จะ ดึง ดูด หรือ ผล้ก ออก  มน ก็ เบน โมหะ 

ที่ กล่าว อย่า งน่  ก็ กล่าว เพื่อ ให้ สง เกฅ ง่าย  ราคะ หรือ' โลภ ะนน่  คือ ดูด เอา อารมณ์ 
เขา มา  มี การ ดึง ดู ค เขา หาก น;  ที เบน โก ธะ หรือ โทสะ นน  คือ ผล้ก ออก จาก กน;  ที่ เบน โมหะ 
ความ หลง น น ม่น่ วน เวียน อยู่ โดย ไม่ แน่ ใจ ว่า จะ ทำ อย่าง ไรคื  คลาย กบ เวียน อยู่ รอบ  ๆ จะ 
ผล กอ อก ก็ ไม่ กลา  จะ ดึง เขา หา ก็ยง่ ไม่ กลา. 

อาการ ของ ความ รู้สึก ที่ เบน กิเลส น่จะ มี อยู่  ๓ ประเภท  ที่ม่น่ จะ มีค่อ อารมณ์  คือ 
รูป  เสียง  ก ลน  รส  ล้ม ผํส  มน แล่ ว แค่' ว่า อารมณ์ นน  มน มา ใน รูป ไหน  คือ มา ใน รูป 

เบด เผย หรือ เรํน่ ลบ  มา ใน รูป ที่ย่ว ให้ เขา หา หรือ ย่า! ให้ ผล ไาอ อก  หรือ ว่า มน ไม่ อาจ จะ เขา ใจ ไค้ 
ม่น งง  ๆ อยู่ อย่าง นที งน น. 

แค่ ว่า แม้ จะ แดก ค่าง กน  ทีง สามอ ย่าง, แมน ก็ เบน กิเลส  เพราะ มน มี มูล มา จาก ฅว กู— 
ของ กู  ที รู้สึก อยู่ ใน ภาย ใน. 

เพราะ ฉะ นน  เรา จึง กล่าว ไค้ ว่า  ความ ร้ส์ก ว่า ต วก—, ฃอ งก  ท เบน แม่ บท ใ] ลง กิเลส 

ษ วฺเ  ^ ที,^  ^ 1 

ทา ปวง น เบน มูล เท ตุ ใ] ลง ความ ทุก บท ง ปวง  คอ เบน มูล หตุบ ชง ไร คทง ปวง. 

อย่าง ที่ พระ พุทธ เจา ท่าน ดร1 ส ถึง ความ ทุก ข เรา ไม่ ค่อย จะ สไแ กฅกํ น ให้ดึ  ‘กู  เลย เข่า 
ใจ ผิด  ไป เข่า ใจ ว่า เกิด เบ็่น ทุกข์  แก่ เบน ทุกข์  ๆลๆ  น น เบน อา การที่ แจก ออก ไป เบน ลกษ ณะ 
ของ อาการ  แค่ ท่าน ไค้ ดร, ส สรุป ทีาย ไว้ ว่า  ส งฺขิดฺ เดน  “ป ฌฺจุปฺ ปาทาน ฤา] นุธา  ทุก; ขา,,  แปล ว่า 

เม อ กล่าว โดย สร ป แล้ว  เบญจขันธ์ ท ประ กอ บอ ยู ด้วย ความ ยด มั่น ถือ มั่น  คอ อ ปาทาน 

มั่น แหละ เบน ด้ว ทุกข์. 

ขอน หมาย ความ ว่า  สึงใ ดมีค วาม ยึด ถือ หรือ ถูก ยึด ถือ ก็ ดาม  ว่า ฅวถู  ว่า ของ กู แล้ว 
สีงนํ้ น กอ ฅํว ทุกข์.  ล้า ใน สีง ใด ไม มี ความ ยึด มน ถือ มน ว่า  ฅํวกู ของ กู แล้ว  สึงน นไม่ มี ทุกข์. 


เพราะ ฉะ นน  ความ เก ค ความ แก่  ความ เจ็บ  ความ คาย  อะไร ก็ คาม  ท่า ไม่ ถูก 
ยค มน ใน ฐานะ เบน ควถู ขฎง ถู แล ๆ มน หา ทุกข์ ไป ไค ไม่.  ความ เกิค  แก่  เจ็บ  คาย  ที่ ถูก 
ยค มน ว่า  เบน ฅวถู ของ กู เท่ ๅนึ่น  ที ไ) ะ เบน ความ ทุกข์. 

ราง กาย และ จิฅ ใจ นก เหมือน กน  ไม่  ใช่ ว่า เม อ เบน ร่าง การ และ จิฅ ใจ แล ๆ มน จะ ท่อง 
เบน ทุก ข กน ไป หมค  เม่ ใช่  มนฅ อง ฅ่อเ มอ ใน นนมี ความ ยึคม่ น ว่า ควกู ว่า ของ ถู ค่าง หาก  มน 
จง จะ เบน ทุก ข.  สวน ใน ร่าง กาย จืค ใจ ทบ ริสุท ฐล วน  ทุ  ไม่ เจือ อยู่ ท่วย ความ รู้ ลึก ว่า ท่วถู ของ ถู น 
ไม่ ทุก ข เลย.  เชน ราง กาย และ จิค ใจ ของ ผู้ทีเ รา ถือ กน ว่า เบ็่น พระ ฐรห นค์  เบ็่น ร่าง กาย และ 

จืฅ ใจ ที สะ อา คบ ร่สุท ธ ไม่ เจือ อยู่ ควย กิเลส  คือท่ วิ ถู ของ ถู  จืง ไม่ ทุกข์  ไม่ รู้สึก เบน ทุกข์. 

เรา จะ คอ งรู้ ว่า ควถู ของ คูน  เบน มูล เหฅุ ของ ความ ทุกข์ ที่ งป วง  เมื่อ มืค วาม รู้สึก 

ที เบน ความ ยึค มน ถือ มน แล วิ  มน ก็มืล ก่ษณ ะ ไป  ใน ทาง มืค  เบ็่ นอ วิชชา  ไม่ ใช่ เบน แสง สว่าง 
เพราะ มํน ไม่ ว่าง  มน กล' ค กลุ้ม เคือ ค พล่านอยู่ ควย ความ รู้สึก ว่า ท่วิถู ของ ถู.  ทีนึ่สึ งที่ฅ รง กิน ขำ ม 
ก็ คือ  จิฅ ใจ ที่ ไม ประกอบ อยู่ ท่วิย ความ รู้สึก ว่า ท่วิถู ของ ถู  คือ เบ็่น จิฅ ว่าง  ไม่เ คือ ค พล่านอยู่ 
ควย ความ รู้สึก ว่าท่ วถูข อง ถู อย่าง ที่ ว่าน น จืฅอ ย่าง นึ่มน่ เค็ม อยู่ ควย สค็บ ญ ญา. 

ฉะ น1 น เรา จะ ท่อง จํบข อ เท็จ จริง ขอน  1 ห้ไค้ ว่า  มน มี ของอยู่  ๒ อย่าง  คือ ความ 
ร้สึก ว่า  ต4 วก ‘ของ กน นอ ย่าง หน ง และ  ส์ติ บญญ วอก อย่าง หน ง.  ของ สองอย่าง น เบน 
ปฏิ บก ษ์ฅ่อ กิน อย่าง ฅรง กิน ขำ ม ท่า สึงห นึ่ง เขา มา  อีก สึงห นึงฅ อง กระ เท็น ออก ไป  ถา สึงห นึ่ง 
มี อยู่ แล ว อีก สึงห นึ่ง อยู่ ไม่ ไค้.  ท่า ความ รู้สึก ที่ ว่า ท่วิถู ของ ถู เค็ม ปรี่ อยู่ แท่ วิ ละ ก็  สึงที่ เรียก' ว่า 
สค็บ ญญา นีเ ขา มา ไม่ ไค้.  ถา สฅิบ ญญา มี อยู่ แล ว ค วก ของ ถูก หาย ไป ว่าง จาก ควถู ของ ถู  หรอ 
ว่าง จาก ท่วิถู ของ ถู  นํ่นแ หละ คือ สฅิบ ญ ญา. 

เพราะ ฉะ น น ท่า จะ กล่าว อย่าง ฉลาก  ๆ คือ กล่าว อย่าง รวม ร ค แค่ ค่อน ขำ ง จะ น่า 
กล วินึ่  ก็ กล่าว อย่าง พวก นิกาย เซ็น  หริ อ อย่าง ฮวง โป กล่าว ว่า  ความ ว่าง นม คือ ธรรมะ 

ความ วาง มมค อม มธะ  ความ วา งม ม ค อวด เด มแม ม ร อวด ดร แค  น^าย หน ง;  ส านผ  เย ไม วาง 
ความ'! ม วาง  ม รอ ความ วมม ม คอ! มใข ธรรมะ  1 ม! ใ เมา)  ธะ  โม ใขจ ค เด มแท  แค เบน 
ความ คืฅ ปรุง แท่ง ใหม่;  เก ค เบน ของ  ๒ อ ค่าง  ค รง กน ขำ มก น ขํ้น มา อย่าง น-  เมื่อ เรา รู้ จก 
ของ  ๒ อ ยาง น แล้' ว จะ เข้า' บ ธรรมะ ท^ม' ย ไค้' ง่า 1 ย' ที สุ' อ. 


อย่าง ท่าน ที่นไ พง ที่นี่  เที่ยว นกำ ล" 3 ว่างอยู่  กำ ล่ง' โม่ มี ความ คิด ปรุง แท่ง ให้เ กิทท วา ม 
รู้สึก วาท วก— ขอ งก  กำ ล่ง พง อยู่  แ ละ กำ ล่ง มีสทิ บ ญ ญา อยู่  ความ รู้สึก ทไว่ าฅไ กู— ของ กู!. ขา มา 
ไม่ ไท้  แค่ ถา ว่า บาง คน หรือ โอกาส อื่น มน มี อะไร มากระ ทบ  เกํค ความ รู้สึก' ว่า ท,, ว่กูข อง กู ขน มา 
แล ว ความ ว่าง ใน ใจ อย่าง ท ท่าน มี อย่าง ที่นี่ จะ หาย ไปท่ นที  เพราะ ฉะ นน  ย่อม หมาย ความ ว่า 
สทิบ ญญา ไท้ ห ายไ ป ทน ที . 

ทรง น ขอ แทรก นิด หน่อย ว่า  สี่งที่ เรียก ว่า สทิบ ผญา นิ  เรา หมาย ถืงส ดิบ ญ ผาที 

แท้ จริง  เพราะ ยไมี ส ดิบ ญผา ไม่ ใช่  ที่ แท้ จริง  คือ ส คบ ญญา ที่ ไม่ เกี่ยว กนกํ บ ความ ว่าง จาก 
ฅวกู น น เอง.  ส ดิบ ญ ผา เฉลียว ฉลาด ใน ทำนอง น1 น ภาษา บาลี เขา ไม่ เรียก ว่า ส ดิบ ญ ผา  มีคืา 
อีก คำ หนิง ใน ภาษา บาลี สำ หร ไย เรียก ส ดิบ ผผา ชนิด นิ นว่า  “เฉ โก : เฉ โก  กี่ แปล ว่า บผ ผา 

เหมือน กน  ถา แปล เบน ภาษา ไทย ก็ แปล ว่า  บผ ผา  แค่ มน ไม่ ใช่ ส ทิบญ ผา อย่าง ที่ ว่าง จาก ทวกู 
มน กลบ เบน ส ดิบ ญ ผา ที่เที มอด อยู่ ควย' คํวกู ของ กู  คือ ส ดิบ ญ ผา โง่ ที่ จะ ไป เอา ไป เบน  ไบ่ยึ ดม น 
ถือ มน น น เอง.  ส ฅิบผ ผา อย่าง นิ  ค อง ไท้ รบ การ ยก เวน  ไม่ รวม อยู่ ใน คำ ว่า  “ส ดิบ ญ ผา,, 
ที่ ม" น เบน ปฏิ บก ษค่อ ความ ยึด ถือ ว่าฅ ไท น (เฐ80{ 8 111)  เพราะ ว่า  เฉ โก  อย่าง น นม" นเบ็่ น ท" ว ทน 
(ธ80?81ง)  เลีย เอง  อย่า เอา มา ปน กน  ถ ไ เอา มา ปน กน แล่ วจะ ยุ่ง. 

ล่า เรา มี ความ ว่าง จาก ความ ยึด ถือ ว่า ทว ทน  0181ฑ)  ไม่ มี ความ รสึก  วา ต่วกู 

ใ เอง กู แล ว ลติบ ญญา แท้ ท จะ คบ ทุก บไค้  ท เบน ยา แก้ โรคทาง วิญญาณ อยู่ ใน ต วน น 

ม่นมี อยู่  เพราะ ฉะ นน ใน ขณะ นน โรค เกิด ไม่ ไท้  หรือ! รคที่ เกิด อยู่ ก่อน กี่ หาย ไป ท นที เหมือน 
ปลี คที่ง  เพราะ ฉะ นิ น ใน ขณะ นน จึง มี ธรรมะ เค็ม ไป หมด.  สม กบ ที่ กล่าว ว่า  ความ ว่าง นะเ คือ 
ส ดิบ ญ ผา  ความ ว่าง คือ ธรรมะ  ความ ว่าง คือ พุทธะ  เพราะ ว่า ใน ขณะ ที่จิท ว่าง จาก ท" วกูข อง กู 
ใน ขณะ นิ น จะ มี ธรรมะ ทุกอย่าง ทุก ประการ หมด ท ง พระ' ไทร บื่ฎก ที่ เรา ควร ปรารถนา. 

เอา กน อย่าง ง่าย  ๆ ว่า  ใน ขณะ น น จะ มีสฅิ ล่ม ป ช" ญ ผะ ที่ สุด  มี หริ  โอ ฅท ไ] ปะ 
คือ ความ ละอาย บาป กล ไ บาป ที สุด  มี ฃนทิ  โ สร ไ! จะ  ความ อด กล่น อด ทน ที่ สุด  มี ความ 

กท ไ] ช ผูก ท เวที ที่ สุด  มี ความ สดย่ ซอ ที สุด  เรือ ย ไป จน กระ ทไมี ย ถา ภท ญาณ ท ส สนะ ที จะ ทำ ให้ 

บรรลุ มรรค ผล นิพพาน ไท้. 


อาฅ มา แจก ลูก' 1 ป แคค น ว่า  จะ คอ งมีส คิส ไ] ปชญ ญะ  หิริ  โอ ฅค ไ] ปะ  ขนฅิ  โ สร ไจ ะ 
กฅญ ณูกค เวท  นก เพราะ, ว่า สิง I ห ล่านี I, บน ฐ ร รม ะ เหมือน ก่น  ธรรมะ ที่ เบน ที่ พึ่ง แก่ โลก ไค้ 

เห มอน กน.  แม แฅ  หริ  โอ คฅป ปะ  เก ลียค บาป  ละอาย บาป  กก้วิ บาป นึ  ลอง มีชิ  โลก 
นก สงบ เบน สน ค ภาพ ถาวร.  เด ฮา นม แต่ คน ดา!*  ไม่ รู้จไ กล ไ) บาป ละอาย บาป แก่ ก้วิเ อง 
จง ทา สง ท ไม ควร ทำ อยู ไค  แล วยน ยนแ ละ ยืน กราน ที่ จะ ทำ อยู่ เรื่อย  ที่ ง ทุ  ที่ เหิน ว่าน มน 

จะ ทา ความ พินาศ ใหิท ง โลก  ก ยง ยืน กราน ท จะ ทำ อยู่ เรึ่อ ย เพราะ ไม่ มี หิริ โอ ฅค ไ] ปะ  โลก น 
ก็ จะ คอ ง วินาศ ลง เพราะ ไม่ มี ธรรมะ แม้ เพียง ขอน 0 

หรือ ธรรมะ ทำ แคบกว่า น น อีก  คือ ธรรมะ ที่ชึ๋อ ว่า กคไ บฌูก ค เวที อย่า งนึ  ลอง มี 

ธรรมะ ฃอนี ขอ เคย ว โลก นก สงบ ไค้  เพราะ เรา ค อง ยอม รบ ว่า  ทุก คน ใน โลก มี บุญ คุณ แก่ ก้น 
และ ก้น  ใน ฐานะ ที่ ช่วย ก้น สร ไง โลก ให้ น่า คู ให้ งค งามอย่าง น เช่น คิคค น วิชา ขน มา ใส่ โลก 

อย่าง น นอ ย่าง น เพราะ คน ทุก คน ใน โลก มี บุญ คุณฅ่ อก น.  ไม่ ก้อง พ คลึง คน หรอก  แม้ แก่ สุ นข 
และ แมว ยงมี บุญ คุณ แก่ มนุษย์  แม้ แค่น กก ระ จอก ก็ยไ เมี บุญ คุณ แก่ มนุษย์  ถไเ รา รู้ จก บุญ คุณ 
ของ สง เหล่า น่แล วิ  ก็ฑำ อะไร ชนิค ที่ เบน การ เบียด เบียน ก้น ไม่ ไค้.  โค ย อำนาจ ธรรมะ  คือ 
ความ กก้ญ ผูก ค เวที เท่า นน  มีน ก็ ช่วย โลก ไค้. 

เพราะ ฉะ นน  เบี นอ ไ ว่า ฃนชึ่ อ ว่า ธรรมะ นน  ถา เบีน ธรรมะ จริง แก้ วิ  มีน เหมือน 
ก้น หมค  เบี นอน เคียว ก้น หมค  คือ มีน ช่วย โลก ไค้ ที่ งน น.  ถา ธรรมะ ไม่ จริง แก้ วิ  มน ช่อ ขวาง 
ก้น [ป หมค  มีน จะ คู มาก มาย ร กรุง รง ไป หมอ-  ฉะ นน  เม อม ธรรมะ จริง  คือ ว่าง จาก ฅวคู ของ กู 
แก้ว  ก็มี ธรรมะ หมค  มี พุทธะ หมอ  มี อะไร หมอ อยู่ ใน มน เอง  ใน จิฅค วง เคียว น น เอง  ซึ่ง 
เบน จฑ แท้  หรือ จิฅที่ เบีน สภาพ เอิม แท้-  ถ ไค รง ก้น ขาม  คือ ว่า จิคกำก้ง ปรุงอยู่ ก้วิย ฅวิกู 

ขอ งก  เคอ คพ ลา นอ ย ใน ใจ แล ว ธรรมะ ก ไม ม ขณะ น นม น ไม มสค สม ปชญ ญะ  ม สภาพ 
ผล น ผล น ไม่ คืค ไม่ นึก ไม่ ก้บีย์ งชไ ใจ  มือ หิริ  มือ โน คก้ป ปะ  ไม่ ละอาย บาป  ไม่ กล ว บาป 
เบีน กน ค ไน ค, อ ความ ช่วท้ สุอ  แล ะเบ็่ นอ นอก ก้ ญฌู' ที่ สุ, อ คล ออ ถึง เบีน คน ที่ ทำ ทุก สง ที่เบี น 
การ ทำลาย โลก ก็ ไค้  มน มอม ไลึง ขน าอน แก้ว่  ไม่ ก้อง พุ คลึง ว่า จะ มี ญาณ ท* ส สนะ เหิน แจ ไ 

อนจ จง  ทกข ง อนค คา  หรอ อะไร ทาน อง นน  มน เบน ไป ไม ไอ 


นี่ แหละ เรา ด้อง รู้ จ, ก ของ ของ  ๒ อ ย, างนี่ เสีย ก่อน  คือ ว่า  37 ง จา* 7 ฅวกู  กบ  ไม วา* 
จาก ฅวกู  ว่าง จาก ฅวกู นี่กี เรียก ว่า  ว่า ใ แล่ วไม่ ว่าง จาก ฅวกู  เรา เรียก ว่า  วุน  เพ อ ประ ห ยอ 
เวลา ใน การ ออก เสียง ก็ มี  ว่าง  กบ  วุ่น. 

ทีนี่ อาจ รู้สึก ด ไย สาม \] ลำ นึก ท ไ! ที่ฃน มา เดี๋ยว นี่แลว ว่า  ทุก คน ไม่ มี ใคร ชอบ วุน 

ถา ถาม ว่า ใคร ชอบ วุ่น ลอง ยก มีอ ขน  ถา ใคร ยก มือ ขน มา คง จะ ขำ พิลึก  เพราะ ว่า ทุก คน นึก ชอบ 
ว่าง  จะ ว่าง ชนิด ไหน ก็ล ไน แค่ ชอบ ที่ งนี่น  ว่าง ขํ้ เกียจ ไม่ ด้อง ท้า งาน นก ยง มี คน ชอบ  ว่าง 

จาก ไม่ มี อะไร มากวน  ไม่ มี ลูก มี หลาน มี เหลน มากวน อย่าง นี่ ใคร  ทุ  ก็ ชอบ  แฅ1 ว่า ว่างอย่าง นนี่ 
เบ็่น เรื่อง ขำ ง นอก  ยง ไม่  ใช่ ว่าง จริง. 

ว่าา ล่าง ใน นน  คอ การท ม ใจ คอ ปรกติ  ใจ คอ ไม่ ระ สาระ สาย วุ่นวาย  อย่าง น 

เรียก ว่า ว่าง  ถไ ใคร รู้จไ เก็จ ะยี่ง ชอบ  ถไ ว่าง ยง ขน ไป อีก ก็ ถึง ที่ สุด  คือ ว่าง จาก ความ รู้สึก 

ที่ เบน ด ได น (บ8018ฌ)  ไม่ มี ความ รู้สึก ว่า  เบน ดไเ รา เบน ของ เรา  อย่าง นี่  เบน นึพ พาน 
ว่างอย่าง ยง  นี่ เรา เรียก ว่า นิพพาน 

ที่ วุ่น น นก็ฅ รง กน ข่า ม วุ่น ไค้ ทุกอย่าง  ทุก ทาง  ท1 ง ทาง กาย ทาง ใจ  และ ทาง วิญญาณ 
ม ไ! วุ่น  คือ ว่า ถูกรบกวน ไป หมด  ไม่ มี ความ สงบ สุข เลย. 

ในฅ ไ] ความ ว่าง นี่ น คือ ธรรมะ  คือ พุทธะ  คือ สภาพ เดิม แท้ ของ วิฅ  หรือ อะไร 

แล่ วิ แค่, จะ เรียก.  ใน ฅไวุ่ นนี่น  คือ ไม่ มี ธรรมะ  ไม่ มี พุทธะ  แม้ แค่ จะ รอง ดะ โกน อยู่ ว่า  พุทฺธํ 
สรณํ  ค จฺฉา มิ  หรือ อะไร มน ก็  ไม่ มี  ธรรมะ ไป ได้  นี่ แหละ  คน ที่มีจิ ด ใจ วุ่น อยู่ ด ไย ดไกู ของ กู 
ถึง จะ ไป รบ ได รส รณ าก มน  รบ ศีล  ท้า บุญ ให้ ทาน อะไร  มไเ ก็ ไม่ มี พุทธะ  ธรรมะ  สง ฆะที่ แท้ 
จริง ขน มา ได้  มน เบน เพียง พิธี ไป หมด.  ถา เบน พุทธะ  ธรรมะ  ล่ง ฆ ะ ที่ แท้ จริง แล ว มน 
อยู่ ด้วย จิด ว่าง  เมื่อ ใด วิด ว่าง จาก ดไกู ของ กู แล ไ เมื่อ นี่ นี่ ม ไ! มี  พุทธะ  ธรรมะ  ล่ง ฆะที่ แท้ 
จริง อยู่ ใน จิฅน น ถา มี อย่าง ช่วค ราว  ก็เบ็่ น พุทธะ  ธรรมะ  ล่ง ฆะ  ช ไค ราว  ล่า มีเด้ ด ขาด 
ไป  ก็มี  พุทธะ  ธรรมะ  ล่ง ฆะ  ที่ แท้ จริง และ ถาวร. 

ฉะ น น ให้ อุด ส่าห้ ปรบ ปรุง ให้ จด ใจ ว่าง  จาก ค่ว กู-ของ กู  อยู่ เรื่อย ไป ก็ แล่ วก น มน 
จะ มี พุทธะ  ธรรมะ  ล่ง ฆะ  ใน ระ ด ไ] หนึ่ง ประจำ อยู่ ใน วิด ใจ  ท้า เรื่อย  ทุ  ไป จน กว่า จะ เก็^ ที่ 
สม บรณ์ หรือ เด็ด ขา ค. 


๑๙  - 

นเร ยก  ภเร  เไค รบ I อา ธรรมะ ท เบน ยา แก้ โๅ เคค ๆ!]  เม่น เชอ คาน ทาน โรค ลํวย 

พร อม กน ไป ใน ฅว  เขา ไป ใส ไว ใน จิค ใจ  ใน วิญญาณ ก็  ไค้  มไ 4 ก็ ไม่ มี ทาง ที่ จะ เกิด โรคทาง 
วิญญาณ. 

ทน เรา ควร จะ ได' แด กน ถ งส์ วน ท เบน ก ารร 0 ษ ไ เย ยว  ยา  นน ให้ มีด เจน ลง ไป 

สก เลก นอ ย ใน การท จะ บอ งก น ทรอ 7 ก ษ าเ ยี ยว ยา โ ร คน  ม0 นก็ฅํ อง มี หล' กเอ ย่าง ที่ กล่าว มา แลํ ว 
กอ ว่า ดอง ไม่ ให้คํ  ว่กูข อง กู เขา มา เกี่ยว ข อง. 

ทน มน จะ โค ย วิธ ใค บาง  ? มน กมี อยู่ หลาย วิธี เหมือน ล่น  เพราะ ว่า แม้ แค่ รไๅ บา โรค 
ทาง กาย น หรือ ทาง จิค  (ธ/ [6!! {,3!)  ก คาม  ชง ใน โรค เคียว ล่น นํ้นก็ ย่งมี วิธี รก บา ไค้ หลาย แบบ 

ไม่ ใช่ มีน จ ะ แบบ เคียว คาย ฅว.  แค่ ความ มุ่ง หมาย หรือ ผล ของ มีน นํ้นก็ มี เบน อย่าง เคียว.  ลำ 
ว่า เรา จะ รก บา โรคทาง วิญญาณ ละ ก็  พระ พุทธ เจา ท่า นก  ไค้ กล่าว ถึง วิธี ปฏิบํ คน ไว้ มาก มาย 

หลายอย่าง เหมือน ล่น  เพื่อ ให้ เหมาะ สม แก่ บุคคล  แก่ เวลา  แก่ สถาน ที่  คาม โอกาส  เรา 
จึง ไค้ ยิน ไค้ พื่ง ธรรม มาก มาย หลา ยชึ่อ  บาง ท่พื่ง แลํว น่า ฅก ใจ ว่า ค่ง แปค หมื่น ลี่พํน พระ ธรรม- 

ฃํ นธี.  ลำ  ๘๔, 00๐  เรื่อง แล8 ว ท่าน ท ะ ง หลาย จะ รู้สึก ท่อ ถอย  ลำ ขืน เอา ให้ ไค้ ก็ คาย เปล่า  คือ 
มีน ไม่ อาจ จะ ไค้  มีน ก็ เรียน แล่ วลืม  ลืม แล่ ว เรียน  เรียน แล่ วิ ลืม  อยู่ น่น  หรือ ว่าล่ บฝึน 

กน หมค  เพราะ ว่า ที่ แท้ จรืง แล่ ว มีน มี เพียง กำมือ เคียว  เรื่อง เคียว  อย่าง พระ พุทธ เจ ไ ท่าน 
บอก แล่ วว่า  ท่าน สรุป ลง ไป ใน คำ  พุ  เคียว  ว่า  สิว มัว ย่วว ไม ควร เขา ไย่ ยค มัน คอ มัน  ไค 
ยิน ขอ นีกคื อ ไค้ ยินท่ ง หมด  ปฏิบํ ฅฃอ นก คอ  ปเ) บฅท งหม ค ไค ผล ขอ นก คอ  หาย จาก [รก 
ท, ง หมด. 

ที่ ว่า น วิธี หลาย แบบ, ใน การ ข จด, I รคฅ่ ว กู' ของ กูนั๊  ความ จริง ล่วน แค่ สามารถ ขจค คํวิกู 
ของ กู นอ อก ไป ทงน นเห มีอน กน ทุก แบบ  แลา แท่ ว่า จะ ปฏิบํ ท โก' หธี อะไร บาง  ท่อ มี หลายอย่าง 
เช่น1 วธี ทำ การ พิจารณา อยู่ เส ม อ ให้ เห็น ว่า  สิว์ฃ อ! กูนเ ฃึนเ พี ซ!*! ชา  สิว มายา ท่อ ลง าา 
ไม มี สิว ใเไ เงเ บน กา ห เลว ง กา  โา- 11(101011,  บ; ก 1 น0เ แแก แ!! ) หา ออ ะ ไง ท I ใ •เอง น เงย โ] อา มายา; 

จ้ะ ทา^ ไห้ เว้น ว่า' ที' เรา รู้สึก' ว่า มี สิว' ค' น มี ก่อ น มี* น มี คุ้น  ว่า สิ ว่กุ ข' อง กุน น ที แท้  สิน เบน 
เพียง มายา  คาม ว่ถี ทาง ของ อาการ ท้เ ร์บ กก น 'ร’1  ป! [เพส} วุป บาท. 


เรือง ปฏิปี ปีฟ้มุ ป ทา ท นึ่ถา จะ กล่าว ทาง ทฤษฎี  หรือ ทาง หล ไ! วิชา  มน ยืด ยาว 
ใช้ เวลา เรียน ถึง เคือ น หนึ่ง หรือ สอง เดือน ก็ ได้  สำ ห ร?] เรึ่ อง ปฏิจ จสมุ ป บาท เพียง เร อง เคียว 

เพราะ ใน ทาง ทฤษฎี หรือ หล กวิ ชาน น ม? เข ยาย ไป  ใน รูป ของ จิฅวิ ทยา หรือ บ่รช ญาเ รอย ไป 

จน กระทง เบน นึ่า ท่วม ทุ่ง เพ, อ เจ1’ อไป เลย. 

แค่ ว่า ปฏิจ จ ส มุป บาท ใน ผาย ภา กปฏิ บ?! แท้  พุ  น, น ม? เก็มื เพียง หยิบ มือ เคียว  หรือ 
กำมือ เคียว เท่า ที่ พระ พุทธ เจา ท่าน ว่า  คือ' ว่า เมื่อ สม ผสิ ทไแขา-กบ รูป  หรือ เสียง  หรือ กสีน 

หรือ รส  อะไร ก็ฅา ม ทาง ฅา  ทาง หู  ทาง ใด ทาง หนึ่ง  เมื่อ มืกา รก ระ ทบ แล้ว ก็ เรียก ว่า สม ผสิ 
บาลี ว่า  ผสิส ะ,  ผสส ะนึ่มื นปรู ง ให้ เบน เวทนา  เวท นาน ปรุง เบน ค ไน หา  ค ไน หานึ่ ปรุง เบน 
อุปาทาน  อุปาทาน ปรุง เบน ภพ  ภพ ปรุง เบน ชาฅ  ดือ ความ เกิด  ค่อ จาก ชา ฅิก็คี อ แก,  เจ็บ 
ฅาย  คือ ค? ทุกข์. 

ให้ ดูที่ ว่า พอ กระทบ อารมณ์ ก็ เบน ผสิ สะ  แล้ว มน ปรุง เบน เวทนา  หรือ ที่ ปรุง ค่อพุ 
กน ไป น น ก็ เรียก ว่า  “อาการ ของ ปฏิจ จสมุ ป บาท,,  ดือ  อาการ ของ การที่ สิง ค่าง  พุ  ม? เ 

อา ศ' ยิสง หนึ่ง แล้ว ปรุง สีงห นึ่ง ขน  แล้ว อา ศ, ย สีงนึ่ น ปรุง อีก สีงห นึ่ง ขน  อา ศ ยสีง นึ่น แล้ว ปรุง 
อีก สิ' ง หนึ่ง ขน  อาการ อย่าง นึ่หรื อ ภาวะ อย่า งนึ่  ก็ เรียก ว่า ปฎีจ จสมุ ป บาท  คือ อา ศ ยก? แเด ขน 
อา ศํ ยกน เกิด ข์นเ ท่านึ่ น ไม่ ได้ มืค่ว จริง ที่ ไหน  เพียง แค่ เพีง อา ฅํ ยิก? เ แล้ว เกิด ขน  แล้ว เกิด 
ขน  อา การที่ อา ศ ยิก, น เกิด ข์นนึ่  เบ็่น ค? ป ฏิจจ สมุป บาท. 

วิธี ที่ จะ ใช้ ให้ เบน ประ โยชน์  ก็ คือ ว่า อย่า ให้ มน อา ศ้ยิกํ น เกิด ขน ได้  ให้ คด คอน ม? เ 
เสีย  คือ ว่า เมื่อ ผสิ สะ กระทบ ทาง คา เบน ค่น แล้ว  ให้ ม? เขา ด คอน ลง ไป  อย่า ให้ ปรุง เบน เวทนา 
อย่า ให้ รู้สึก เบน พอ ใจ  หรือ ไม่ พอ ใจ ขน มา  นึ่เรื ยก ว่า ไม' ปรุง เวทนา.  เมื่อ ไม่ ปรุง เวทนา แล้ว 
ก็ ไม่ เกิด ค ไน หา อุปาทาน  ซึ่ง เบน ค่? กู หรือ ของ กู  ม? แบน ค? กู ของ กู อยู่  ค รง ที่ เกิด ค ไน หา 
อุปาทาน น่น แหละ  มายา อยู่ ที่ฅร งนน  ล้า พอ ว่า กระทบ อารมณ์ เบน ผ่ส สะ ล้วน  พุ  แล้ว หยุด 
เสีย แค่น น มน ก็ ไม่ มี ทาง ที่ จะ เกิด ค? กู ของ กู  ก็ ไม่ เบ็่น โรคทาง วิญญาณ  และ ไม่ เบน ทุกข์. 

ทีนึ่อี กท้1 หนึ่ง ก็คือ ว่า  คน ธรรมดา สาม ญนึ่ที่ จะ ไม่ ให้ผํ สิ สะ ปรุง เบน เวท นาน น ยาก 

นก  เพราะ พอก ระ ทบ เขา แล ว ก็ฅ อง เลย ไป รู้สึก เบ็น พอ! จ หรือ ไม่ พอ ใจ เสีย เสมอ ไป  ไม่ หยด 


อยู  [ค เพ ยง แก ผส สะ  เพราะ ว่า ไม่!, คย ไค้ ศึกษา อบรม ใน ทาง ธรรม  แด1 ก็1 ยง มี ทาง เอา ติว รอ ค 

อก ดอน หน ง คอ ฅอ นที ว่า  ปรุง เบน เวค นา แล วน  พอ ใจ หรือ ไม่ พอ ใจ แล วน  ก็ ให้ ห ยุค อยู่ 
เพ ยง น นอก  ให้ เวทนา สก ว่า เวทนา แล ว คบ ไป  อย่า' ให้ เลย 1 ป เบน ด! ณ หา ความ อยาก อย่าง นน 
อย่าง น อย่าง โนน  ฅาม ความ พอ ใจ หรือ ฅๅม ความ ไม่ พอ ใจ  เพราะ ลำ พอ ใจ ก็ อยาก ไค้  รก- 
ใคร่  หลง ไหล  หึง หวง ริษยา  อะไร กน เบน แถว เลย  ลำ ไม่ พอ ใจ แล้วอยาก ที ให้ คาย  อยาก 

พ า ลาย  อยาก ลาง ผลาญ มน เสีย เลย  อยาก จะ ฆ่า มน เสีย เลย  ลำ อยาก อย่า งนึ่แ ลำ ไค้ ชื่อ ว่า 

มน ปรุง เบน ด ไน หา แล ว เวท นาน น ไค้ ปรุง เบน ฅไน หา เสีย แล1 ว ลำ อย่าง นึ่แล ได อง เบน โรค 

ทาง วิญญาณ ท เบน ทุกข์  ไม่ มี ใคร ช่วย ไค้  ฅ่อ ให้ พระ เจ้า ทงห มด รุม? าน ช่วย ก็ ช่วย ไม่ ใค้  พระ 
พุทธ เจา ท่าน ก็ ว่า ท่าน ช่วย ไม่ ไค้  ท่าน ไม่ ใช่ ผู้ บง คบ กฎ ธรรมชาติ ไค้  ท่าน เบน เพียง ผู้เ บด เผย 
กฎ ธรรมชาติ ไป ปฏิม่ ฅกน เอา เอง  ลำ ปฏิบ่ ฅผิด มํ น่ก็ติ อง เบ็่น ทุกข์  ถ ไป ฎบ่ฅ ถูก มน ก็ ไม่ เบน 
ทุกข์  เพราะ ฉะ น น จึง ว่า ลำ เวทนา ปรุง เบน ติณ หา แลํว ไม่ มี ไกร ช่วย ไค้  จึงลํ อง เบ็่น ทุก ข 
โดย แน่ นอน  เพราะ มน ท่า' ให้ เกิค ความ อยาก อย่าง' I ค อย่าง หน งฃึน มา แล, ว เบ็น ฅณ หา แล' ว 
ทีนึ่ใ นติว่ ความ อยาก น น ใน ฅวที ๓ ด ขน เบน ความ อยาก พล่านอยู่ ใน ใจ นน  ขอ ให้ 
มอง ค ให้ ที ‘ทุ  มอง คู แยก ส่วน ออก ไป ให้ ไค้ ว่า ไน นท่เ มน มีอ จาม งู สึก พี1’ บน  ^ ยู อยาก  คอด ว 
กู หรือ ติว่เ รา  ที่ รู้สึก อยาก อย่าง น น อยาก อย่าง น อยาก จะ ท่า อย่าง นน  อยาก จะ ท่า อย่า งน่ 
หรือ ว่า กระ ท่า ลง ไป แล วอ ย่าง น่นอ ยาง น หรอ วา  ได รบ ผล ของ การก ระ ทรอ ยาง น นอ ยาง น 

ลํลํ มี  ปี ยอ ยา? 7อ ย น่นแ หละ กอด วกูท มน อยาก  มน ก จะ ได เอา มา1’ บน ของ กู  หรอ ว แ บน 
อย่าง ใด อ ยาง หนึ่ง  เบน ท รพ ยสม บด ของ กู  เกียรติยศ ของ กู  เบน ชยช นะ ของ กู  เบน ความ 
ปลอด ภ ย ของ กู  ใน น นม นม กวา มงูศ กว่า ของ กูอกู ควย 

ความ รู้สึก ว่า ดวกู ว่า ของ กูนึ่  เรื ย, กว่า  อุปาทาน  เกิด มา จาก ติณ หา  ด ณ หา ปรุง เบน 
อ ปาทาน  ลำ ปฏจ จสมุ ป บาท  ไค้ สง ทะ ยอ ยก นมา วน ถึง ดณ หา อุปาทาน แล ว ม นก เบน มูล 

เหฅุ ของ กวา ม ทุก ข ไ ท่ลํ สมบูรณ์ แล่ จ นแปล' ว่า เท ยวน เ' ซอ โรค™?! ณ์เณ่ เล่' ว แอ โร ท่ที 
ร' บ เข่า มา ทาง ทา  ทาง หู  ทาง จมูก  ทาง ลน  ทาง กาย  ใน ขณะ ของ ผล ละ  หรอ เวท นาน น เม อ 
มา ถึง ขน ของ ฅํณ หา อุปาทาน' น ม นพ โ^น™ ที กึง ฃงททฦจะแสคงเบนอ ากา 5 ของ โรค  โค ย 

สมบูรณ์ แท่  เพ ร' ท่า หล, ง จาก อุปาทาน™ ภ' " อุ ปาท™ ที' น™™- 


กพ  แปล ว่า  ความ ม— ความ เบน-,  ความ มี ความ เบน ขอ งอ ะ! ร?  ก ของ ดวกู 
และ ของ กู นน เอง.  กรรม ภ ห ก็ คือ การ กระทำ ที ทำ ให้ เกิด ฅวกู และ ของ กู  ถา เรย กวา 

ภพ  ’ เฉย  ‘กู  ก คือ ภาวะ แห่ง ฅํวกู เคืม ที่  เบน โรค เฅม ที. 

ภพ ให้ เกิด ชาฅิ  ก็ หมาย ความ ว่า  ความ เฅม ทีนน มน แสดงออก มาเ บ่น ชาดิ  คือ 

ความ เกิด  นด่ว กู ได้ เกิด ออก มา แล้ว  เบน ความ ทุกข์  เบน ความ แก่  กวา ม ดาย  โสก ะ ปริเทวะ 
ทุก ฃะ  โท มน ส มาก มาย เหลือ ที่ จะ จาระไน อาการ  แด่ รวม เรียก ว่า เบน ทุก ข. 

ขณะ น ก็ คือ อา การที่ เรา กำ ลง เจ็บ ปวด ทุรน ทุราย อยู่ ด*, วย ผล ของ โรค  น เรียก ว่า 

ปฎิจ จ สม ป บาท ไค้ เบน มา  ได้ ล่ง ทะ ยอ ยก ไา, มา จน ถึง? ทับ เกิด โรค  หรือ เกิด ทุก ข. 

ใน ทาง ปฏิบํ ด เรา หยุด มีน เสีย ให้ ได้  ฅรง ที่ ไม่ ให้ ผส สะ ปรุง เวทนา  หรือ ถ ไพ ลาด 
ฅรง น น ก็ ให้ มา ทำ ดร งที่ ไม่  ให้ เวทนา ปรุง เบน ด ณหา  หล ไ เจา กน แล ว ช่วย ไม่ ไค ไ เพราะ 

ฉะ น น เรา พยายาม มี ธรรมะ? ไน ให้ ได้  ฅรง ที่ เมื่อ ดา เห็น รูป  หู พง เสียง  จมูก ได้ กลืน น โดย 
ที่ เรา ศึกษา อบรม อยู่ เบน ประจำ ถึง ขํอที่ ว่า  ลืงท ไป วง ไม่ ควร ยึด มน ถือ มีน.  แปล ว่า กน ธรรม- 
ดา เขา มี แนว ว่า  ล้า เกิด ผไ! สะ แล้ว ก็ เทิด เวทนา  แล ว เกิด ฅณ หา  อุปาทาน  ภพ  ชาคื  น 
เบน ทาง ที่ เดิน? ทัน จน เดีย นใ ล่ง ไป หมด  เดิน ง่าย ที่ สุด.  แด่ เรา ไม่ เอา อย่าง นน  พอ มีผส สะ 
กระทบ แล* ว เรา ก็ วก กล1 บ เดิน ไป ใน ทาง ของ ส ดิบ พญา  ไม่ เดิน ไป ทาง ด, ว่กูข อง กู.  หรือ แม้ ว่า 
ไป 'จน ถึง เวทนา แล วิ ก็ ดาม  ย ไย ไาก ลบ ไป ทาง ของ ส ดิบ ญญา ก็ได้  ไม่ ลอย ไป ดาม กระแส แห่ง 
ค, วก  — ของ กู  อย่าง นไม่ มี ทุกข์ เลย  ทุกวน ทุก คืน จะ ไม่ มี ทุกข์ เลย  แล้ วิ ล้า ทำ ได้ เก่ง  คือ ร่า 

ทำ ไป ดาม วิธี ที่ ถู ก ด* อ ง ถึง ที่ สุดแ ล ว เบน พระ อร ใ ทัน ฅได้  ใน ด่วเ อง. 

ถา เอา ดาม หล้กิ ที่ พระ พุทธ เจา กล่าว  มีน ก็ มี ห ล้ท ง่าย  ทุ  คือ ทล้กิ ที่ พระ พุทฐ เชุไ 
ท่าน ฅริส แก่ พระ สาวก  ชื่อ  พาหิ ยะ' ว่า  “ดูกร  พาห ยะ  เม อ ใด เธอ ไค้ เห็น ร!]  อัก ว่า คา 
เห็น  ไค้ พง เก &ง  อัก ว่า หู ไค้ ค้น  ไค้ ดม ก ลน  ก็ อัก แค้ ว่า ไค้ กล น ไค้ ก็]/ 7 บ ก็ อัก 
แค้ ว่า ไค้ ขิม  ไค้ อัม อัล ผิว หนา  ก็ อัก แค้ ว่า เบน การ กระทบ ทาา ผิว หนา  จะ คิด นก ขน มา 
ใน ใจ  ก็ อัก แค้ ว่า รูลก ดาม ธรรม ขาคิ ขน มา ไน ไจ  เม อ เบน ดา น แล้ว  เม อ นั้น ค้ว่ เธอ อัก ไค้ ก็ 
{คือ ฅวอั ไม่ ม)  เม อด ว เธอ ไม่ ม การ วา ไ เทา า โนน หรือ วา มาท าาน  ห รอบ บด อบ ก็  ใหน ก็ 
ดาม  มน ก ไม ม นนแ หละ คอ หอ ดา/อา ความ หก ข 'น น แหละ  คอบ ลน ลดา/อา ความ บ กา] 


!®๓ 

นนแ หละ  คอน พ พาน.  เม อ ใ^ เบน อยู่ ฎย่ๅ งนน  เม อนน เบน นพ พาน  ถำเ บน ถาวร ณบ็่น 

นพ พาน ถาวร  ถา เบน, ชวค ราว กเ บน นพ พาน' ช่วค ราว  นี่ แปล ว่า เบ็่น หล,' โแพึ ยง อย่าง เคียว 

ไม่ มี อย่าง อื่น 

จะ ปฏบ ควธ  ไหน กให เบน ไป เพ ฎ เฉ ค้ใค้ หรื ฎ หยุค้ '[ค้  ต่อ อารมณ์ ที่ มากระ ทบ ทงนี่ น 
จะ ท ไว บสส นา แบบ ให นก ฅาม เถอะ  ถา ถูก คอ ง หรือ ไม่ หลอ กล วน หัน เต่ๆ  ก็ จะ ต่อ ง มา ใน รูป นี่ 
รูป เคย วก น คอ์ ใน- รูป ที อา รม ณ ไม่ ปรู ง แอ่ง ใ ห้เกิ คอ' วาม รู้สึก' ว่ๅต่ ๆ กู  — ของ กู  ขน มา ไค้  และ 
อนน มน ไม ยาก ท จะ ทำลาย กิเลส  เพราะ เม อเ บ่นอยู่ อย่า งนี  ทำ ไค้ อย่าง นี่  มีน ทำลาย กิเลส 
ของ มน เอง  มน ฆ่า กิเลส อยู่ ใน ต่ว มน เอง. 

เปรียบ ง่าย  ‘อุ  เหมือน ว่า ถา เรา อยาก จะ ให้ ไม่ มี หนู มารบก วน  เรา เอา แมว มา เลย ง 
เร องของ เรา ก เพียง แต่ เอา แมว มา เลย ง หนู มีน ก็หม ค ไป ไค้  โค ยที่เ รา เอง ไม่ ต่อ ง ไป จ, บหนู 
แมว มน ทำ หนา ที ของ มน เอง  หนู ก ไม่ มี ไค้  สีงที 'ไม่ พึง ปรารถนา ก็ ไม่ มี เพราะ เห คุ นี่. 

ทีนเ รา ทำ แก่ ควบ กุม  คา  ห จมูก  ลน  กาย  ใจ  ให้ ถูก วิธี เท่า นี่ น คอน ที่ จะ ฆ่า 
กิเลส นน  มีน เบน การ ฆ่า ของ มีน เอง  นี่พูค อย่าง สมมติ  เหมือน อย่าง ที่ พระ พุทธ เจา ฅรํส ว่า 
“มี? พวก I ธ ออ ยู กัน ให้ ถูก ค้อ ง แล้ว  โลก น! 7 ไม่ ว่าง จา! าพ ระ อร ห น ติ"  พึง คู, ให้ ติ5 อุ  ว่า อยู่ 
ก่น ให้ ถูก ต่อ งเ ท่าน น ไม่ ต่อ ง ทำ อะไร มาก ไป กว่า อยู่  ให้ ถูก ต่อ ง แล ว โลก นี่ จะ ไม่ ว่าง จาก พระ 
อร หน ค. 

คำ นี่ ไม่ ใช่ คำ เล็ก นอ ย ใจ ความ มน ก็ บอก อยู่ แล้ว  และ มน ไม่ เล็ก นอ ยก็ค รง ทว่า 

พระ พทธ เจา ทาน สง เม อ' ไกล ‘คุ  จะ ปรน พ พาน วา  อเบ  เจ  ภ กฺฃเ ว ภกฺถู  ล’ บุ มา 

วิหเ รยยํ  อสถ เโณ  โล โก  อร หนุ เต บิ  อ ล; ส,,  ภิกษุ หง หลาย  ถ้า ภก นุ เห่ ล้าน จ ะพิ น บน 
อ ย' โดย ชอบ ไซร้  โล ก จัก ไม่ ว่า] จาก ปี"® ร หน ด์.  ส บุ บา  วิหเ รยยํ  แปล ว่า  พึง เบน อยู่ 
หรีอ พึง อยู่ โค ย ชอบ 

อย่โ ดยฬ อบ นี่อย อย่าง1 1 ร โลก อึง ฉะ ไม่ ว่า^ ากพ 1ะ8 ร หน นี่?  อยู่ โค ย ชอบ ก็ 
คือ  อย่ใ นล กษ ณะที่  รูป  เสียง  กล บ-  รส  ส มผ่ส  นี่ เขา มา แคะ ต่อ ง ไม่ ไค้  คือ มากระ ทบ 
น นไค้  "แก่ ว่า จะ มา ปรุง แก่ง ให้ เก ต เวทนา  เกิค ต่ ถ เหา  อุปาทาน น น ไม่ ไค้  เรา อยู่ ใน ฟ้า ษณะ 
ที่ฉ ลา ค อยู่ ควย สติบํ่ พญา หรี อก วาบ ว่^จ ากต่ วถอ ย่าง ที่ กล่าว แก่ ว เพราะ เรา ศึกษา เพียง พอ 


ปฏิบ ไาป้ น จน เคย ชิน เพียง พอ.  เพราะ ฉะ น 1 แ มไฌ าก็ มากระ ทบ แป้ว ดาย เหมือน คลี่ นก ระ ทบ 

ผง  เหมือน กบ ป้าน เรา มี แมว  หนู มา จาก ป้าน อื่น  หรือ มา จาก บา ขน มา บน เรือน นม นก ฅาย 
หมด  เพราะ แมว มน กอย ฆ่า อยู่ เรื่อย. 

ถา เรา มี การ เบน อยู่ ทคูก ป้อง ดาม หป้ไ ของ ความ ไม่ ยึด มว้ 4น แป้ว  รูป  เส ยง  กลี่น  รส 
ส ม่ผํส  ธรรม ารม ณ ก็ ไม่ มาท าป้น ด ราย เรา ได้  มากระ ทบ ได้  มา เกี่ยว ของ ได้  แด่ เรา ใช้ มน ป้วย 
ส ดิบ ญญา  เรา จไๆ การ กบ มน ป้าย ส ดิบ ญญา  กิน มน ก็  ได้  บรื โภค ป้นก็ ได้  มี มน ก็ ได้  เก็บ 
มน ไว้ ก็ ได้  แด่ ไม่ มี ผล เบน ทุกข์  เพราะ มน มี ค่า เท่า ป้บ ไม่ มี  ไม่ เบน  ใ ม' ใช้  ไม่ กิน  ไม่ เก็บ 
เพราะ ไม่ มีป้ว เรา  ไม่ มี ของ เรา. 

ใน ทาง ทื่ฅร ง ขา มน2 น มน ไป มีด' ว เรา มี ของ เรา หมด  เพราะ ฉะ นน  มน จึง เบน ทุกข์ 
ดล อด เวลา.  ไม่ ทน กิน  ไม่ ป้น เก็บ มน ก็ ทุกข์ แล ว กิน อยู่  เก็บ อยู่ มน ก็ ทุกข์ อีก  มน เบ็่น ทุกข์ 
ไป หมด เพราะ เห ดุน  นํน เรียก ว่า ไม่ อยู่ โดย ชอบ.  ไม่ ได้ เบน อยู่ โดย ชอบ  ก็ กลุ้ม ไป ป้วย โรค 
หรือ ความ ทุกข์.  ป้า เบน อยู่ โดย ชอบ  มน ก็ ไม่ มี ทาง ที1 จะ เกิด โรค  หรือ เกิด ความ ทุกข์ ได้. 

คำๆ  น อธี บาย ได้ ด่ย ไป  ถึง ป้บ ว่า เบน อยู่ อย่าง น น กิเลส ไม่ ได้ อาหาร หล่อ เลี่ยง 
กิเลส ผอม ดาย เอง.  เปรียบ เหมือน ว่า เสือ ดุรไ ยนเ รา ป้อม คอก ม, นไว้ ได้ แป้ว  เรา ก็ ป้อม มีน 

มน ก็  ไม่ ได้ กิน อาหาร  เพราะ ใน คอ กน นป้น ไม1 มี อาหาร  เรา' ไม่ ป้อง ฆ่า มไ แ มน ก็ ดาย เอง. 
เพราะ ฉะ น น เรา ป้อม มน ไว้ ให้ ถูก วิธี  ดร ง รูป  เสียง  กล ใเ  รส  ป้มป้ ส ธรรม ารม ณ 

ที่ มากระ ทบ  ดา  หู  จมูก  ลี่น  กาย  ใจ  รอบ ด' ว เรา  ป้อ มด รง น.  คึอป ฏิป้ด ถูก ด่อสี ง 
เหล่า น ที่ด รง น กิเลส ไม่ มี ทาง ได้ กิน อาหาร  ก็ ไม่ อาจ เกิด  ไม่ อาจ เจ รืญ งอก งาม  เชอ ของ 
กิเลส จึง หมด ไป  มน ก็ เลย ไม่ มืเช้ อที จะ ให้ เกิด กิเลส หรือ ท่า ให้ เกิด ทุกข์. 

พระ พุทธ เป้า, จึง ดร สว่า  อยู่ ให้ ชอบ อยู่ ให้ ถูก วิธี เท่า น น โลก จํก ไม่ ว่าง จาก พระ อร- 
ป้นด  น เรียก ว่า ปฏิ บด ดาม หป้ก ชอง ปฏิจ จสมุ ป บาท  เรียก ว่า เบน อยู่ ถูก ป้อง  ชนิด ที่ กิเลส 
เกิด ไม่ ได้  โดย ที่ เห็น' ว่า ดวถู ของ กูนเ บ็่น เพียง มายา  เพราะ ป้นเ พง เกิด มา  เมือ มี รูป มา กระ- 
ทบ ดา หู เบน ดน  เกิด เวทนา แล้ว ปรู ง เบน ความ อยาก  ถา อย่า ให้ มี อะไร มา ปรู ง เบน ความ อยาก 
มน ก็ ไม่ เกิด อุปาทาน ว่าป้ วก ว่า ของ ถู 

เพราะ ฉะ น น จึง พึง เป้า ใจ ให้ ถูก ป้อง ว่า  มน เพี่ง เกิด หยก  ๆ เพราะ การ ป รง ขนม ๅ 


1ม ใ ชคว จร ง.  มน เบน มายา  เห มอน กบ หน่วย คล น ทีเกิ ค ขน เพราะ ลม พ' คน0 า นาก มี อยู่ จริง 
ลม ก มอ ยูจ รง  แก ก วก ลน นนเ บน มๅ ย ๅ.  นี เปรียบ เท ยบโ คยว่ เกถ  แต่ จะ เอา เบน เรื่อง เดียว 

กนแ ท 1ม ไค  มุง หมาย แค จะ ช ค รง ควๅ ม เบน มายา ของ คล นท เกิค ขํ้ นมๅ  เพราะ การ ปรุง แต่ง 
คอ ลม พ คน าให กระฉอก เบน ลูก คล น ยก เบน สน ลูก คลึ่น ขนม ๅแล่ วดี ๅ/ 1 ๅยเ ป.  เพราะ ฉะ นน 
ความ รู สก วา ควกู ของ กู  กราว หน ง ‘กู  ใน- วน หนึง  ซึ่ง เกิค อยู่ หลาย พุ  ครๅ วน น ดีเ บ็่น 

เห มอน คล นทม มา จๅก นา  คอ  อา รม ณ รูป  เ ส ยง  คลิน  วส  สม ผส  แล วดี กระทบ 

ควย ลม คอ  ความ โง  ความ หลง  อวิชชา  แล วเกิ ค เบน คลื่น  คือ ค' วก ของ กู  โผล่ ขน มา 
เบน คราว  ๆ ว ไ-เห นึ่ง หลาย กราว. 

ความ รู สก ว่า ควกู ของ กู หรือ  บ 801 8 ๓ โผล่ ฃึน มา คราว หน งนึ่  ท่าน เรืย กว่า ชาติ 

หนึ่ง  ชาติ คือ กวา มเกิ คดี หนึ่ง. 

น แหละ ความ เกิค ท แท้ จริง  หมาย ถึง ความ เก ค ของ สี่งน  อย่า ไดีใ ป หมาย ถึง ความ 
เกิค จาก ทอง แม่  คน หน งเกิ ค จาก ท ไ] ง แม่ ที หนึ่ง แส่ วดีเ ขำ โลง ไป ที หนึ่ง  น1 น' โม่  ใช่ ความ เกก ที่ 
พระ พุทธ เจา ท่าน มุ่ง หมาย  มํนเ บน ความ เกก ทาง  ?เ^8]0!แ  มาก ไป. 

ความ เก คที่พ ระ พุทธ เจา ท่าน มุ่ง หมาย นึ่น  เ บน  ผาย  ธ 1)!!- 11น 51  หมาย ถึง การ เก กที่ 
เบน อุปาทาน ว่า ฅวกู  ชอง กู  วน หนึ่ง เกิค ไค้ หลาย ชาติ  หลาย สิบ ชาติ  หรือ หลาย รอย ชาติ 
ถึฅา ม แล ไ) แต่ ว่า ใคร จะ เกิด เก่ง สไา ดี มาก นอ ย แต่ ทุก คราวจะ ท้อง เบน ชาติ  เบน ค' วก  ของ กู 
ขนม าทีห นึ่ง เสมอ ไป  แล่ วมํ นก ค่อย จาง ไป  เดี๋ยว มน ก็ ค่อย คบ ลง  แล่ วก กาย ไป  เคย วดี เกิค 
โผล่ มา ใหม่ อก  เมึ่อ ไป กระทบ รูป  เสียง หรือ กสิ นอ ย่า งอน ขน มา อีก.  และ แค่ ละ ชาติ มี ปฏิกิริยา 
(1-6-501100)  ส่ง ท้อ ถึง ท้น  อย่าง ที่ เรา เรียก ว่า กรรม เก่า ของ ชาติ ก่อน มา ส่ง ผล ให้ เกิค ใน ชาติ นึ่ 

เบน อย่า งนึ่  เบน ผล ขน มา  แล ว ส่ง ต่อ ท้น ไป อย่าง นีทุ กๆ ชา คิ- 
กาว่า ผล กรรม  หรือ การ รบ ผล กรรม กิ มุ่ง หมาย อย่า งนึ่  และ จะ ถูก ฅาม ที่ พระ พุทธ เจ่า 
ทาน สอน  ถา' ใ ม อ ยาง นน จะ ออก นอก เร อ ง นอ กร าวไ ป-  เรา คอ ง เขา ใจ  เร อง เก ค เร อง กรรม 
ผล กรรม  และ การ รบ ผล กรรม  อย่าง ห้- 

อ ย่าง' ว่า เกิก เบน ผ้อ ยาก, ไค้ ข อง รก อ' ย่าง, I1 ค ขน มา แส่ ว' คาย' ใป  แล ว เกิด เบน ผู้ ไป ขโมย 
หรือ ว่า ไป ท้า โจรกรรม เข้า จรืง  ๆ แส่ วดี อาย ไป  แลว ไป เกิค เบน ผู้บรื โภค สีงน น เข้า ไป หรือ ว่า 


ไม่ ได้ บริโภค สึงน \ แขไ ไป  เคียว ไป เก ค I บน จำ I ลยถู กก ล่า วหา แล่ ว เดี๋ยว ไป เก ค เบน นก โทษ 
อยู่ ใน คะ ราง แล ว.  ความ เกิด อย่า งนึ่มี ไค้ มาก  และ ส \] สน ก้น อย่า งยี่ง  หลาย ลาย หลาย แนว 
พร อม คลุก เค ลา กน ไป  คู มน ให้ ดี  ‘คู  จะ เขา ใจ  ถา ทำ การ ห ยุค ความ เกิด เสย ไค้ เมื่อ ไร  เมือ น1 น 
เบน นิพพาน ชง ไม่ เกิด  ไม่ แก่  1 ม่เจํ บ ไม่ คาย. 

ถา ยงมื เกิด  เบน คอ งรู้สึ กว่า ฅว? ๅ ของ กู อยู่ เรื่อย  ก เบน วฎฎ สงสาร ไป เรื่อย  คือ ทุก ข 
เรื่อย เบน ลูก โซ่ ไป เลย. 

แค่ เรา อย่า ไป เขา ใจ ผิด ค รง ที่ ว่า  ไม่ เกิด  ‘คู  นม น หมาย ถึง ว่าง ไม่ มืก วาม รู้สึก อะไร 
ไป น งคว แข็ง เบน ท่อ นไ ม้นึ่ ไม่ ใช่  มน กลบ ว่อง ไว  (& 0*^)  มาก ที่ลุ ค.  ที่ ว่าง จาก ควกู หรือ 
ว่าง จาก การ เกิด มาก ทํสุด นึ่น  กล่บ เบน สติ บ ญญา มาก ที่ สุด  ทำ อะไร ไค้ คล่อง แค ล่วที่ สุด  เพราะ 
มน ไม่ อาจ ทำ ผิด  คิด ผิด  พูด ผิด  มน จึง ทำ ไค้ โดย เรื ว. 

ที่ ว่า มน ไม่ มี ทาง ที่ จะ ผิด ไค้  เพราะ มน เบน สคิบั่ ญญา อยู่ โดย ธรรม ชาคิ  ใน ก้ว 

ธรรมชาติ เบ่ นอ คโน มํฅ  สิง ที่เรื ยก' ว่า  ความ ว่าง จาก คัว กู  มน เบน อย่าง น เอง.  “เรา”  ที่ ว่า 
ว่าง จาก ควกู  หรือ ผู้ที่ ว่าง จาก ค่วกู หรือ ผ้ที่เ บ่น นิพพาน อยู่ นึ่ทำ อะไร ไค้ หมด  แค่ แล่ ว ไม่ ทำ อะไร 
ผิด เลย  เบน ไป เพื่อ ประ โย ชนิเ ก็อกู ล อย่า งย่ง  รวด เร็ว อย่า งย่ง  มาก มายอย่าง ยง  คือ ย่าง น. 

อย่า ไค้ ไป เขา ใจ ว่า  ล่า เกิด ความ รู้สึก อย่าง นแล่ วม่น ทำ อะไร ไม่ ไค้  หยุด ทำ อะไร 
ใปห มด  ห นิด ไป หมด  เนิอ ย ไป หมด  หรือ มน อยู่ เฉย ไป เลย.  อย่าง น* นึ่ว่า เอา เอง  เพราะ 
ความ โง่ ของ ก้วเ อง  ก็ เลย ทำ, ให้ กล่ว  กล ว ความ ว่าง  กล ว นิพพาน  หรือ กล่ วจะ หมด กิเลส 
ค ณ หา  แล่ วจะ ไม่ สนุก อย่าง นิเบ็่ น คน. 

ความ หมด กิเลส คํณ หา  ย่ง สนุก อย่าง ย่ง  ยง เบน สุขอย่าง ยง  แค่ ถึง อย่าง ไร ก็ฅ อง 
เบน ความ สุข  หรือ ความ สนุก ที่ แค้ จริง  คือ จะ ไม่ เบน อ นครา ย ไม่ หลอก ลวง  ไม่ เบน มายา. 

ใน ความ สุข สนุก ของ คน ปุถุชน น น มน ไม่ จริง  มน หลอก ลวง  มน เบน มายา  แล่ ว 
มน' ใส่ ความ ทุกข์ ให้ แก่ ผู้นํ้น  เหมือน กบ เหย อทํ ใคร กิน เขา ไป แล ว มน ติด เบ็ด  นึ่เรื ยก ว่า คก อยู่ 

ใค้ อำนาจ พญา มาร  มํนก็ วุ่น กน อยู่ คลอด เวลา  มน ก จม อยู่ ใน วฏฏ สงสาร  คือ ห่วง โซ่ ของ ความ 
ทุก ข หรือ ว่า ทะเล วน ของ ความ ทุก ข พน ขน มา ไม่ ไค้. 

นึ่เรื ยก ว่า เรา อา ศ ใ] การ ดบค วกู เสีย ได้  ควย มอง เห้น ฅวกู ของ กูนึ่ว่ าเ บ่น มายา  โดย 
อา ศ ใ] การ ปฏิบัติ คาม หล่ก ของ ปฏจ จฝึมุ ป บา' ท นบ ว่าเ บ่นอย่าง หน ง แนว หนึ่ง  หรือ วิธี หนึ่ง. 


อาด มา จะ ฃกฅํ วอ ย่าง มา หลาย  ๆ แนว เพื่อ ให้ เบน ดวอ ย่าง  เช่น  ว่า มอง ที่ อารมณ์ 
คือ มอง ลง ไป ท รูป  เสียง  ก ลน  รส  ล่ม ผล  ธรรมารมณ์  หก ประการ  ที่มํน จะ มากระ ทบ 
ฅา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ  ว่า แม้ แด่ อารมณ์ นึ่มน ก็ เบน มายา  โดย อา ศยค วาม รู้ เรื่อง 
อนิจ จ้ง  ทุกฃํ ง อน่ด่ ฅา. 

เรา อย่า ทำ เล่น ก้บเ รอง อนิจ จง  ทุกๆ โง  อนิฅ ดา  ม, ให้ เม่ใ ช1 เรื่อง สำ หรบ กน แก่ 

หรือ ว่า เบ็่น เรื่อง เอา ไว้ สวด ศพ คน ฅาย แล่ ว มน เบน เรื่อง ที่ฅ อง นำ มา ใช้ ใน ชีว้ฅ ประจำ วน 

ลำ หรบ คน เบน  ๆ. 

ล่า ใคร สามารถ เอา ความ รู้ เรื่อง อนิจ จไ  ทุกๆ โง  อนํต ดา  เข ไม' เล่า กบ อยู่ล่ บ ชีาฅ 
ประจำ วน แล่ ว คน นนไ ด้ชึ่อ ว่าม้ เชอ ฅาน ทาน โรค สูง สุด แล ว อารมณ์  รูป  เสียง  ก ลน  รส 
น, น จะ ไม่ เกิด เบน พิษ ขน มา ได  เรา จะ มี อยู่ เบ็่น อยู่ อย่าง มี ความ เกษม. 

บาล ใช้ กำ ว่า  เข มะ  เกษม น เบน ภาษา ล่น สก ฤฅ  คือ  กษ มะ  แล่ วมา เบน ไทย ว่า 
เกษม  เรา จะ เบน อยู่ อย่าง เกษม. 

ก็ นำ แปลก เหมือน ล่น, ที่ ทำ นไ ม่ใช้ กำ' ว่า เบน สุข  เพราะ กำ ว่า สุข นม นอ อก จะ เบน มายา 
หรือ หลอก ลวง อยู่ รูป หนึ่ง เหมือน ล่น  เอา แค่ เกษม ก็แล วก น.  เกษม  หมาย ความ ว่า อ สระ 

และ สงบ เย็น. 

ล่า จะ พด ให้ เห็น ชด หน่อย  ไม่ ให้ เบน ที่ ดง ของ ความ  ห สง  ก็เรื ยก ว่า  เกษม จาก 
โยคะ.  โยคะ คือ เครื่อง รบกวน  เกษม' จาก เครื่อง รบกวน' น น' คือ ร !า ง หรือ นิพพาน. 

หาก ค' องการ จะ มชว้ ดอย า งเ กษม แส ว กด อง อ1 ศยค ว1 มรูเ รอง  อ น จ จง  ทุก ขง 
อน้ค ดา  ให้ สมบูรณ์  มน จะด่ อด ไน กน ได้ กบอ า รมโ นึ่  1สยง  ก^น  ส มผ ส ทมา 

กระทบ  ไม่ ให้ ไป หลง รก หวือ หลง1 อด้ ยค- 

สอง ว่น วาย มือ ยู่  ๒ อย่าง I ท่าน' น อือ ไป หลง ร'' กอ ย่าง หนี่ง  ไป หลง เก ลยอ อย่าง 
หนื๋ง  ซึ๋งเ บน เห ฬุ๊ห้ ห ‘'ว เรา ะ และ* ง ไท้.  ถา, เก ร: แอ งเ ท้น ว่า ห ร เราะ  กํก ระ หอก ระ หอบ 
ย เหมือน กน  รอง ไท้ ๆ นนมื ก^^™0 ๆ^  ™ 
ค่อง่ ห*' ว เราะ  อย่า ออ ง รอง ไท้  นี่ แหละ^ บืนก ว- าบ เกษม. 


เพราะ ฉะ น1 น เรา อย่า ได้ ดก็ I ป เบ น ทาส ของ อารมณ์' จน' ไป ห, วิ เราะ VI รึ อร5 อง ไ ห้ดา ม ที1 
อารมณ์ มาย ว เรา เบน อิสระ แก่? ไว  หยุด อยู่ หรือ เกษม อยู่  อย่าง นึ่ดีก ว่า  นิ คือ  การที่ เรา 
ใช้  อนิจ จง  ทุก บ 9 อนต ตา  เบน เครือ งม อ กำ กบ ชวิต  เบน ประจำ ร่น  สามารถ เห็น ว่า รป 


เสียง  กสีน  รส  สม ผส  เบ็น มายา  เบ็น  1111181011  เหมือน อย่าง ที่ด่วิ กฃอ งก ก็ เบน  111น 6] 0ฆ 
เพราะ' ว่า ฅวิกู ของ กู  มน เกิด มา จาก อารมณ์.  ดวกู ของ กู เบน มายา  อารมณ์ ที่งห ลาย ก็ เบน มายา 


เห็น ได้ ดวิย หล* ก อนิจ จง  ทุก ข* ง อนํฅ ดา  โรค ก็ ไม เกิด  ความ ทุกข์ ก็ ไม่ เกิด. 

ทน เรา จะ ตด ลด มอง ไป ดูกิง ท เบน ทุบ เวทนา  คือ  ความ สนุก สนาน  เอ รืด อ:, อย 

ที่ เบน สุข น1 น เรียก ว่า สุข เวทนา.  ด* วิ สุข เวท นานนม น เบน มายา  เพราะ ว่า มน เบน เหมือน ลก 
คลึ่น ที่ เกิด ขํ้นเ บน คราว  ๆ ไม่ ใช่ ดว จริง อะไร.  ที่พด ดไนิ ก็ เพราะ ว่า ใน บรรดา สีง ท1 ง ปวง ใน 
โลก ที่ ง หมด ทุก โลก  ไม่ ว่า โลก ไหน  มน มี ค่า อยู่ ก ตรง ฑใช้ เกิด ทุบ เวทนา. 

คิด ดู ให้ ดี ว่า  ท่าน ศึกษา เล่า เรียน ทำไม  ท่าน ประกอบ อาชีพ หนำ ที่ การ งาน ทำไม 
ท่าน สะสม ทริพ ย์สม ปด เกีย รติ ยศ ชื่อ เสียง พวก พอง บริวาร ทำไม  มน ก็ เพื่อ สุข เวทนา อย่าง เดียว. 
เพราะ ฉะ นน  แปล ว่า อะไร  ๆ มน ก็ มา รวม จุด อยู่ ที่ สุข เวทนา หมด.  ฉะ น น ล่า เรา มืค วาม รู้ ใน 
เรื่อง นิ  จด การก* บ เรื่อง นิ, ให้ ถูก ด9 อิง เพียง เรื่อง เดียว เท่า น น ทุก เรื่อง มน ถก หมด  เพราะ ฉะ น น 
จึง ด ไ) งดู สุข เวทนา ให้ ถูก ดอง ดาม ที่ เบน จริง ว่า  มน ก็ เบน มายา ชนิด หนึ่ง. 

เรา จะ ดอง จด การ ให้ สม กน ก็ บที่มื น เบน มายา  ไม่ ใช่ ว่า  จะ ดอง ไป ดง ขอ ริง เกียจ 

เกลียด ช่ งม* น อย่าง นนม่ นยง บา บอ ที่ สุด  ถา เขา ไป หลง ริก  หลง เบน ทาส มน  ก็ เบน เรื่อง 
บ ไ บอ ที่ สุด  แด่ ว่า จะ ไป จด การ กบ มน อย่าง ไร ให้ ถูก ดอง นน แหละ เบน ธรรมะ  เบน ลกคิ ษย่ 

ของ พระ พทธ เจา  ที่ จะ เอา ชนะ ความ ทุกข์ ได้  และ ไม่ ดอง เบน โรคทาง วิญญาณ. 

มน ก็ ดอง ทำ โดย วิธี ที่ พิจารณา ให้ เห็น ว่า  สุข เวทนา นิที่แ ทก็ คือ มายา  เบน เหมือน 
ลูก คลื่น ลูก หนึ่ง ที่ เกิด ขน เพราะ นา ถู ถลม พํค.  หมาย ความ ว่า  เมื่อ รูป  เสียง  ถลน  ร ล เข์' ๅมา 
แล่ ว ความ โง คือ  อวิชชา  โมหะ  ออกรบ กระทบ กน แล ว เกิด เบน คลื่น  กล่าว คือ สุข เวท นๅ ขน 
มา.  เที่ยว มน ก็ แดก กระจาย ไป  ถาม อง เห็น อย่าง นิแล ว เรา ก็ ไม่ ดก เบน ทาส ของ สุข เวท นๅ 
เรา สามารถ จะ ควบ คุม  จะ จด  จะ ทำ กบ มน ได้ ใน วิธี ที่ ไม่ เบน ทุกข์  ด ว เอง กํไม่ เบน ทุกข์ 

ครอบ คริว่ ก็ ไม เบน ทุกข์  เพิอ น บาน ก็! ม1 เบ็น ทุกข์  คน ทง โลก ก็ ไม่ พลอย เบน ทุกข์  เท รา ะ 


ม เรา เบน มูล I ห ตุ.  ถา ทุก คน เบน อย่าง นิ  โลก นก็มี ส่นฅิ ภาพ ถาวร 

และ ถาวร.  น คอ อาน สง สฃ องการ หาย โรค  โค ย วิธ ค่าง  ทุ  ก* น 
โรค ของ ก. 


คือ เบน ความ สุข นี่ แท้ จริง 
ไม่ เบน โรค ต่วกู  ไม่ เบน 


อาฅ มาย กฅว อย่าง มา เพียง  ๓ อย่าง ก็ พอ แล ว เพราะ เวลา ก็ จะ หมด อยู่ แล ว ว่า เรา จะ 
เห็น ฅวกู  ของ กูนเ บน มายา โดย หล่ก ของ ปฎิจ จสมุ ป บาท ก็ ไท้  ; หรือ ว่า อีก วิธี หนึ่ง เรา จะ เห็น 
อา รม ณทง หก  คือ  รูป  เสียง  ก ลน  รส  นึ่มน เบีน มายา โดย หล* ก ของ อนิจ จง  ทุก ข, ง อ น* ด คา 
ก็ ไท้  ; หรือ ว่า เรา จะ เห็น สุข เวทนา ว่า เบน มายา  โดย หล ก ของ การ เห็น ว่า  มน เบน ของ ปรุง 
แต่ง  หรือ เบน เพียง ล้งฃ ารเ ท่าน น ไม่ ใช่ ของ จริง อะไร อย่า งนึ่ก็ ไท้. 

ทนิห มด นนิเ จะ เบน ไท้ อย่า งนน  ก็ดูใ ห็ดี  หรือ ระ มด ระ วง ใ ห็ดี  มีสฅิ สม ปช่ ญญะ กน 
ให้ มาก ฅรง ขณะ นี่ อารมณ์ มากระ ทบ ทาง คา  ทาง หู  ทาง จมูก  ทาง ลน  ทาง กาย  น นิ แอ ง. 
เหมือน นี่ พระ พุทธ เจา ท่าน กำ ช ไ ม พระ พาห้ ยะ  ไท้ เห็น สก' ว่า เห็น  ไท้ ยิน สก ว่า ไท้ ยิน  อย่า ให้ 
ปรุง เบน เวทนา  หรือ ถา ปรุง เบน เวทนา แล่ ว ก็ อย่า ให้ ปรุง เบน ด ณหา ก็ ไท้  ยง ไท้ อีก ที หนึ่ง 
แล้ว ก็ ไป สนใจ เรื่อง ว่าง เรื่อง รุ่น ให้ มาก ที สุก- 

พค เพียง กรง เดียว  หรือ พง เพียง กรง แรก นึ่  พอ เขา ใจ เลา  ทุ  ค อง ไป ส ไ เกด จน 
จบ ให้ ไท้ ว่า  เรา เอง นึ่แท้ นี่ จริง ก็มื ว่างอยู่ มาก  เวลา นี่ เรา ว่าง ไม่ รุ่น หรือ มืสดิ บญญ ามื อยู่ มาก. 
วน หรอ ความ รส กทีเ บน ค วก ของ กู ม1 ม1 มา เม นพ ก ทุ  กราว  ทุ  ทเร ยก วา ความ เกด นน  มน มา 
เบน คราว  ทุ  เกิด ทุกที เบน ทุกข์ ทุกที  แค่ ว่า ขณะ ที ไม่ เกิ กน นไม่ เบน ทุกข์ เกย  และ มี อยู่ มาก, 
แล้ว กน ก็ โง่ เอง  มอง ข ไม ไป เสีย เอง  คือ มอง ข ไม นิพพาน ทีมื อยู่ เอง ไป เสีย  มน จึง มอง ไม่ 

เห็น ว่ามื นิพพาน. 

แม้ เบน นิพพาน นอ ย ๆ นิพพาน ชิม กอง ก็ จริง  แค่ ว่า ก็ เบน นิพพาน อย่าง เกีย วก บ 
นิพพาน รริง้ หรอ นพ พาน ถาวร  เพียง แค่- ว่า มัน' โม่ ถาวร  เพราะ ว่า เรา ไทุา มารถ บอ งก'' น โร อ 
ไม่ ส ท่า รถ พีา ลาย โร ก โร กรง มา แทรก เสีย เบน พก  ๆ นิพพาน กุ™ เบน หวง  ๆ. 

ถา ใ กร มี บุญ  คือ ฉลาก ถี งก บรุ้ ว่า โอ ย ทื่^ พี™ 5านน1?นม าง  หรือ เบน นิพพาน 
อยู่ เอง แล ‘ว  เรอ งม น กระ ท่อ ยุ แก่ เ พี ยง ว่า  อ ว่า โห้ฃ อง ใหม่ เขา มา แทรก แซง  เขา บา น ว่าง ที 
อยู่ แท่  แขก อา กน กุกะ น นก อ' รุ่น  เพราะ ฉะ น นอ ย่า โพีม นเ^ มา  ไ*™ พี โป  ไม่ น เขา 
มา โน บาน ใน เรือน ของ เรา  นิ นก ว่า งอ ยุ่^ ออ™ าไ พี- 


๓0 

วิธี ไล่ ออก ไป ก็ คือ วิธี ปฏิบ้ ค ธรรมะ  คาม หล ไ ก็ ของ พระ พุทธ เจ, ก.  น เบน เห กุ ให้ เกิก 
กำลัง ใจ  เกิก ความ เชื่อ ศร ทธา แน่น แพน ใน ธรรมะ,  เกิก วิริยะ ความ พาก เพียร เอา จริง ใน 

ธรรมะ,  เกิก วิ ลัง สา สอ กล่อง อยู่ เสมอ  แล่ ว มน ก็ สำเร็จ  เบน ของ ที่ ไม่ ยาก. 

แค่ ล่า ว่า โง่ ใน ออ น แรก แล่ ว มน ยากอย่าง ยง  คือ ว่า ยาก ยง กว่า กล งก รก ขน ภูเขา 
แค่ ถา คลำ ถูก เงื่อน ถก ปม แลัว ละ ก็  มน ง่าย ยง กว่า กล งก รก ลง มา จาก ภูเขา. 

อีก ที หนึ่ง หริ อ อีกอ ย่าง หนึ่ง ก็ คือ ว่า  เรา มี ความ รู้สึก ลัว อยู่ เสมอ  อย่า ลืม และ อย่า 
ประมาท  คอย จบ ให้ พบ ความ ว่าง และ ความ วุ่น ที่เกิ กอ ยู่ เบน ประจำ วัน 

คำ ว่า  เรา  นึ่ห มาย ถึง  จิต  ไม่ ใช่ เรา คือ ลัวกู ของ กู  ให้ มีจิค รก และ พอ ใจ ใน ความ 
ว่าง  คือ นิพพาน นึ่อยู่ เสมอ ไป  อย่า ไค้ ม่จึค โน มไป ใน ทาง ที่ เข ไ ใจ ผิก ไป หลง สง ที่ วุ่น 

เตย วน บ ญ ^าย าเา ฑสุต มน อยู่ ตรา ท ทุก คน ไม่ ชอบ คราม ตบ ทุก บ จน ไม่ กลา จะ 
ยนย น ว่า เกิต มาน เนอ ไม่ ทุก บ มน กลาย เบน ว่า เกิก มา เพ ออ  ะ ไร ก็ ไค้ เอา ทงนึ่ น ขอ แค่ ให้ 
ไค้ คาม ใจ ลัว สนุก  ๆ ก็ แล วก น ก็ เลย ปล่อย คาม เรื่อง ไป หมก.  ที่ จริง เรื่อง กบ ทุก ขนึ่ มน ไม่ ยาก 
ไม่ เหลือ วิ ลัย อะไร  มน ก็ พอๆ กน ลับ การ งาน ค่าง  ทุ  แค่ เรา ไม่ เช่า ใจ  เรา หน หลัง ให้  เพราะ 
ฉะ นึ่น  จึง เบน ทุก ขอ ยู่ เรื่อย 

เบน อ นรา คราม หมด โรค  หรอ ไม่ เบน โรค  ทาง วิญญาณ น มน์ อยู่ ตรง ทรู้ จก ทำ 
ไม่ ไห  ต วกูฃ อง กู  เกิต จน มา  นนแห ละ คฮค  3าม ไม่ ม โรค  ชืงเ รา เรฮ กก4 นรา  เบน ลาภ 
อ ยาง ยิง. 

คืานึ่ เบน คำ โฆษณา ซวน เชื่อ ของ คน ขาย ยา กร ะ ง พุทธกาล ว่า  อา โร คุ ยา  ปร มา  ลา ภา 

เที่ยว รอง กอง โป ฅาม สี่ แยก' ใป คาม ถนน หน ทาง  มน ไม่ ไค้ หมาย ถึง โรคอย่าง ทีม น เพียง เบน โรค 

ปวค ห ว ป วก พี น หรือ อะไร ทำนอง น น.  โรคทาง วิญญาณ ของ พระ พุทธ เจ* านึ่  ทาน หมาย ถึง 

โรค ที่ เบน ทกช่ อย่าง ยง  ชง เบน โรคอย่าง แท้ จริง อย่า งนึ่  แล ว ความ หมก โรค ก็ลั อง จริง ถึง 

น 

ข นาก น. 

เรา พี น โรคอยู่ เบน ประจำ ทุก' วัน นึ่ก็เ บ็่น กา รพ น โร กอ ย่าง คลัง ค ปหาน  คลัง ควิมุ คคื 
ลัน พน โรค I กย  00-1 111)1(10 ย เ อยูเ บน ธ' ระ จาว นอ ยู เห มอน กน  00“ 111 01(1611 เ กม มา อก รปห นง 
ถึอว่ าม่ โรค ฟลุ้ค เก็ก ขนม าแท รท แช ง3 ยู่1 สมอ1ห ที่อน ลัน-  แค่ อย่าง ไร ก็กี  เรา อย่า ลืม ว่าน ไ! 
โรค เบน ประจำ ตาม ธรรม ตา  โดย ไม่ รูส์ก ต รน นก มอ ยู่  เรียก ว่า  คลัง ควิมุ คคิ. 


0)  ๑ 


คน บาง คราว  1ร าฅง 30 ต 3 ใจ ควบ ดุมม่ น กว่า ไเไ .ค้ม ไ^ กว่า น นอก  พ้น จาก โร ก 

ใค มาก ขน อก  อ ยาง นเร ยก วา วก ขม ภแวิ มุ^ค่  เพรา ะ1. รา คอย คม ม ใ,; ไว. 

ถา เรา จค การ เค็ค ฃาค เลย  ถอน ราก ถอน เง่า ถอน เชอ' โก้ หมค เลย  อย่าง น เรียก ว่า 
สม จ เฉท ว มุค ค หรอ สมุจเฉท ปหาน  คอ, มา คาย เลย  '[ม เพ ยง แค่ ฟ ลุค  หรือ1 ไม่ เพ ยง แค่ ข่ม? 

ไว้ ช ว คราว. 

ฉะ นน  คาม ธรรม คา เรา จึง ไค้ ผล อย่าง นอ ยก ไค้ ผล เบน  ฅทง ควิมุ คค้  ไค้ กำไร มาก 
อยู่ แล ว.  ถา มากกว่า นนก็ เบน วิก ขม ภนวิ มุคคิ  และ เบน สมุจเฉท วิ มุคค้  ซึ่ง เบน อ* นคบ สคพ้ าย 
ไป เลย  เรา ก ไม่ ไค้ เบน อยู่ โค ย ความ โลภ ความ! ง ลง  และ ความ ปรารถนา ค่าง  ‘มุ  แค่ ว่า เบน อย่ 
ควย ความ เกษม  เค็ม อยู่ ค่วย สค็บ ญ ญา.  เบน ความ ไม่ ทุก ฃไม่ รอน  เบ็่น ความ สคชึ่ น เหมือน 
กบ ภาวะ แห่ง ความ หนุ่ม ความ สาว ที่ ไม่ รู้ จก แก่ เฒ่า  นี่ แหละ คือ ความ หาย จาก โรคทาง วิญญาณ. 

ใน ที่สุค นี่  กขอ ให้ เรา ทุก คน ที่ รวม กลุ่ม กน เบ็่น กลุ่ม ของ พุทธ บริษ ท นี่  รู้ จก ความ 
มุ่ง หมา ยอน แท้ จรืง ของ การ รวม กลุ่ม  ถไเ ห้นว่ าค้ ว่า จริง อ ยาง นี่แลิ ว ก็ ช่วย กน สา มํคคี ใน การ 
ที จะ เสีย สละ สง ที่ ถูกกว่า  เพื่อ ซอ เอา สีงที่ แพงกว่า คีก ว่า  ประเสริฐ กว่า  เฃา มา ให้ ไค้  คือ 

ช่วย กน รก ษา กิจการ นี่ ไว้  อย่า ให้ ลิ มไป  ให้ เจริญ กาว หนา  เพ ธ ประ โย ชน แก่ ฅวเ รา เอง  แก่ 
เพื่อน มนุ ษย่ ทุก กน  ก็ จะ ไค้ ชื่อ ว่า เกิค มา ทีหนึ ง ไค้ ทำ ส์งที คทีสุ ค ทีม นุ บ ยอ วร จะ ทำ  และ ไค รบ 
สีงที คีที่สุ ดที่ม นุษย่ ควร จะ ไค้ รบ  แล วม นก ไม่ มี อะไร มาก ไป กว่า นน  มน มเ ทาน น. 

ก็เบ นอน ว่า จบ เรื่อง ที่ จะ ค็อง เรียน จะ ค็อง ทํ'1  หรือ ว่า จะ คอ ง เสวย ผล ชอง การ กระ ทํ'1 
และ มชวิ คอย โค ย ไม่ เบน ทกฃ เลย  ทง ใน ขณะ แสวง หา และ ขแเ ะ บร^ กอ*  เม อ ประกอบ การ งาน 
เพ อ แสวง หา  รวม ทง การก กษา เลา เรย น การ ทา อา ชพเ หลาน  เบน การ แสวง หา  งณ^ น 
เรา กํไม่ ทุกฃ  ค รน ไค้ ผณบี นนิน เบน ทอง ท รพ ยํลม บฅิ  เกีย?^ ยศ  ซอ เลียง  อะไร มาบ ลีบ อ 
ม'' นก0 ไม่ เบน ทุกข์  มน ไม่ เบน ทุกข์  ทง  ๒ สกา นอ ย่า งง  มน ค้วุ้ เคษ อย่า ง ยง  เท มอน กบ 
ไป จ ไ. ป ลา มา กิน ล์' 1-00 เง ■ลิ!!®'!*'!  ไค้ ปลา มา กิน แล ร ล์ไ ม' 2 กก รง ปลา^ ม เมือ™ 
ปลา ค้ไม่ ทุกข์  เมือ ค้น ป้ลา มืไม่ ทุกข์  ม'' นก ซม กก ว เท่™ น มน ไม่ มี อะไร มาก กวา นรา. 


เนร าะฉ ะนน  บอ ให้ ทุ แคน รู้ จก โร ดทง ทาง กาย  (?เ1^5!03เ  ฝ่ [ร 63 ร 6)  และ ทาง จิต 
(^6ฬ3เ  (เ3363ร6)  และ ทงท ไง วิญญาณ  (คอ  ร!!! โ แช?.!  ๘!ร62ร6)  ก็ น, ให้ ครบ ถ*' วน 

อย่า ให้ บาด ตก บก น ร่อง  เร่า แพร่ง  แต่ ประการ ใด  แล4 าแด้ ไบ เย ยา ยา มน ไป ทุก โรค 
ให้ เบน ผู้ ไม่ ม โรค  และ ได้ ฬอ ร่า  อา โรค ยา  ปร มา  ลา ภา  ท แห้ จริง. 


อาตมา ขอ ย® การ บรรยาย  “ใจ ความ ทั้ง หมด 
ของ พระ พทธ ศาสนา  ตาม โอกาส น เพ ยง เท่า น.” 


ธรรมกถา ใน โอก-เสพ เศษ  ณ ชุมนุม สก ษา พุทธ ธรรม  (ศร ราช) 
ใน อุปการะ ชอง คณะ แพ ทย ศาสตร์ แกะ อร ราช พยาบาล 
มหา ว ทยา ลํยแ พทย ศาสตร์ 

เรื่อง 

ความ ว่าง 

น ระ ราช ช ยก ว ภิกฃุ  พุทธ ทาส  อิน ทบ ญโญ 

แสดง  ณ หอ ประชุม ราช แพ ทยา ลํย  ศร์ ราช พยาบาล  ธน บร์ 
วน ท ๗ มกราคม  พุทธ ศ* ก ราช  ๒๕0๕ 


ทาน สาธุชน ผู้ สนใจ ใน ธรรม ทงห ลาย 

การ บรรยาย ใน วน นื่จะ ไค้ ว่า ควย เรื่อง  “ความ ว่าง,,  ทงน เบน ความ ฅ* องการ ของ 

ท่าน .ผู้ อำ นวย การ  การอบรม. 

เนื่อง จาก การ บรรยาย ค รง ที่แลว มา ไค้ กล่าว ถึง ความ ว่าง  ใน ฐานะ ที่ เบน เรื่อง ลำ ค ญ 
เรือง หนึ่ง  แค่ โอกาส ไม่ อำนวย ให้ กล่าว ถึง เรื่อง นื่นแ ค่เรื่ อง เคียว โค ย เฉพาะ  เพื่อ ความ เข ไ ใจ 
ที่ท่ว ถึง  เพราะ ฉะ น น เรื่อง ความ ว่าง จึง ยํงมี ความ คลุม เค ลือ อยู่ บาง ประการ  จึง ไค้ มี การ 
บรรยาย เฉพาะ เรื่อง ความ ว่างอย่าง เคียว ใน วน นื่. 

ท่าน ที่งห ลาย ควร จะ ทราบ ว่า  เรื่อง  ความ ว่าง  นนเ บน เรื่อง ที เขา' ใจ ยาก ที สุ ค' ใน 

บรร คา เรื่อง ของ พุทธ คาส นา  ทงนื่  เพราะ ว่า  เมน เรอ งหว ใจ อย่าง ยิง บอ ง พุทธ สาสนา 
น น เอง. 

สง ที่ เรียก กน ว่า ห้ว ใจ  ก็ พอ จะ มอง เห็น หรือ เขา ใจ กน ไค้ ทุก กน ว่า  หมาย ถึง สิง ที่ลืก 
ที่ ละ เฮีย ค สุขุม ประ ณีค  ไม่ เบน วิสย แห่ง การ เคา  หรือ ความ ฅรึก ไป คาม ความ เคย ชิน  หรือ 
คาม ก็ร ยา อาการ ของ คน ธรรม คา  แค่ จะ เขา ใจ 1ค้ ก ควย การ คง อก คง ใจ คอ^ า* 

คำ ว่า  “ศก ษ ไ”  นื่  มี ความ หมายอย่าง ยิง อยูต รง ท การ สง เก ฅสน ใจ  สง เก ต 
ฬนจ พ จาร กเา อยเ สมอ  ทกค ราว ทมเ รอง อะไร เก ค ขน กบ ใจ  ท เบน คว  เม ทุกฃ หรอ เบน 

ความ สขก็ คาม.  ผ้ทม สืวา ม คน เคย กบ การ สง เก ต ในเ รอ ว ทา^ จต ใจ เทา ชน ท จะ เบา ใบ 


ธรรมะ ได้ ด ผูท เท ยง แต่ อาน  ๆ ไม สา มาร ล จะ เบา ใจ ธรรมะ ได้  บาง ทยี่ง ไป กว่า น นก 
คอ จะ เผื อ.  แค่ ถา เบน ผู้ที่พ ยา ยาม ล้ง เก ค เรื่อง เที่ยว ล้บจิ ค ใจ ของ ค่วเ อง  โค ย เอา เรึ่ อง จริง ใน 
ใจ ของ ฅวเ อง เบน เก ณ ฑ์ อยู่ เสมอ  แล้ว ไม่ มี ทาง ที่ จะ พั๋นเ ผอ  จะ เขา ใจ สี่งที่ เรียก ว่า ความ ทุก ข 
และ ความ คบ ทุก ข ไค้ อี  และ ใน ที่สุค ก็ จะ เช่า ใจ ธรรมะ  คือ จะ ไป อ่าน หน ไ) สือก็ จะ ร้เร อง ดี. 

ลกษ ณะอ ย่าง นึ่  เรา เรียก ว่า มี  ธ*)!!’ น, 1131— 6X^)01*101106 

คน เรา ตง แต่ เกิด มา จน กว่า จะ ตาย  ยอม เต ม ไป ดาย สิง  ๆ น คือ การ ที ใจ ของ 
เรา ไค้ สม ผส กน เข ไล้ บสง แวด ล้อม  แล้ว เก็ค ผล เบน อะไร ขน มา  คราว ไหน เบน อย่าง ไร และ 

คราว ไหน  เบ็่ นอ ย่าง ไร.  เพราะ ว่า เรื่อง ที่ เบน ไป เอง นนย่ อม มี ไค้ ที่ง ผาย ที่ฌน ทุกข์  และ ทง ผาย 
ที โม่ เบน ทุกข์  คือ ทำ ให้ ฉลาด ขน  และ มีจิฅ ใจเ บ่น ปก ฅิเข ไ! แข็ง ขน. 

เษร าะฉ ะนน  กา หากว่า เรา คอย สง เก ต ว่า  ความ คด เดิน ไป ใน รป ใด  กอ ให้ 
เกิด ด วาม ทุก บบน มา;  ความ คิด เดิน ไป ใน รป ใด  กอ ให้ เกิด ความ ว่าง จาก ความ ทุก บ์; 

อ ยาง น แล วจะ ม ความ ร้ทดี ท สด  และ มี ความ เคย ปิน ใน การท จะ ร้สึก หรอ เบา ไจ  หรอ 

* ที่ ๙ & 11  ^ 3 

เบา กง ความ วาง จาก ความ ทุก บน น เด มาก บน. 

เพราะ ฉะ นน  จะ ค่อง ทำ ใน ใจ ไว้ อย่าง น จึง จะ เขา ใจ เรื่อง ที เรียก ว่า ลึก  หรือ ประ ณีฅ 

ละเอียด สุขุม  เช่น เรื่อง ความ' ว่าง นึ่ไค้ 

ท่าน ทํ้งห ลาย ควร จะ ระลึก ถึง ช่อ ที่ ไค้ กล่าว ใน การ บรรยาย ครื่ง ก่อน ว่า  พระ อรรถ- 
กถา จาร ยท* ง หลาย เรียก พระ พุทธเจ้า ว่า เบน  แษท ยใน ทาง วิญญาณ  และ แบ่ง โรค ของ คน เรา 
ออก เบน โรคทาง ผาย ร่าง กาย  จึฅ ใจ  และ โรคทาง ผาย วิญญาณ.  โรค ที่ เรา จะฅ อง ไป โรง พยาบาล 
คาม ธรรม คา  หรือ ไป โรง พยาบาล สมเด็จ เจ้า พระยา ที่ ปาก คลอง สาน  เหล่า น เรียก ว่า  โรค 
ทาง กาย ทงน น ส่วน โรคทาง วิญญาณ นึ่น  หมาย ถึง ที่ค่ อง แค้ กน ควย ธรรมะ:  เพราะ ฉะ นน 
จึง มี โรคทาง จึค  หรือ ทาง วิญญาณ อก ประเภท หนึ่ง ค่าง หาก จาก โรคทาง กาย.  ร ไอ ความ ใน 

อรรถกถา เรียก โรคอย่าง นึ่ว่า  โรคทาง จิ ค. 

แค่ ว่า ใน ภาษา ไทย เรา เอา คำ ว่า  “โรค จึ ค’,  นึ่ มา' ใช้ กบ' โรคทาง กาย  เช่น โรค ที่ จะ 

ล้อ ง ไป โรง พยาบาล ที่ ปากกลอง สาน น ะ น เรา เรียก กน ว่า  โรค จิ ค;  แค่ โรค อย่า งนึ่ใ น ภาษา บาลี 
ใน ทาง ธรรมะ  เรียก ว่าเ บ่น โรคทาง กายอยู่ นํนเ อง.  การ แบ่ง โรค เบน โรค กาย ล้บ โรค จึฅ  จึง มี 
ค่าง กนก บที่เ รา แบ่ง ล้น ใน ภาษา ไทย เรา. 


เพ รา ะ ฉะ น ง แ อาด มา จึง ได้ฅ ไ] ข้อ สง เก คว้า  ถ้า ท่าน ที่งห ลาย จะ เขา ใจ โรค  ก็ ควร จะ 
แยก เบน โรคทาง กาย แท้  "I  คือ ทาง  ? ๖? 810&1  และ โรคทาง กาย ที่ ลึก เขา ไป คือ ทาง  เม่๒1แ31 

ท่งส อง อย่า งนื่  เอา ไว้ ทาง ผาย ราง กาย.  ส่วน อีก ผาย หนึ่ง น นื่ก็ คือ ผาย  ร!)! ผํ*! 1*1  คือ โรค ที่เกิ ค 
แก่ ส ดิบ ญญา  ไม  ใช่ ที่เกิ ค แก่ ระบบ ประสาท หรือ มน สมอง  แค่ เกิด แก่ ระบบ ของ ส ดิบ ญ ญา 

ที่ จะ รู้ จะ เขา ใจ ชีว้ค  หรือ โลก ฅาม ที่ เบน จ รง  เพราะ ฉะ น น ท่าน จึง หมาย ถึง ความ หลง  หรือ 
อวิชชา  หรือ ความ เข้า ใจ ผิคที่ เนื่อง มา จากอวิชชา น1 น จน มี การ กระทำ ที่ ผด  ๆ จน ค อง เบน 
ทุก ข ที่ งที่เ รา ไม่ เบน โรคทาง  ? 610*1  หรือ ทาง  ]ฬ611131.  นื่เบ นก วาม หมาย ข้อ แรก ที่ จะ 

ค่อง ถือ กำหนด ไว้ เบน พน; ฐาน 

ที่ ว่า เมือ เรา มี โรคทาง  ร!)’! โ!! ม 3เ  แลว่ เรา จะ แก้ กน ดาย อะไร?  ถ้า กล่าว กน ทาง 
ธรรมะ  ก็ แก้ ควย ส่ง ที่ เรียก' ว่า  ‘กวา ม ว่าง ’ น, น เอง  และ ยง ไป กว่า น น ก็ คือ' ว้า  ส่ง ที่เรื ยก 
ว่า  ความ ว่าง  หรือ สุญ ญ ดา  ใน ภาษา บาลี นน  มน เบ็่น ที่ ง ยา แก โรค  และ เบน ที่ ง ความ 
หาย จาก โรค  เพราะ ว่า เรา ไม่ มี อะไร มาก ไป กว้าน นื่. 

ยา ที่ จะ แท้ โรค ก็ คือ ความ รู้  หรือ การ ปฏิ บด  จน ให้ เกิด ความ ว้าง  ท้นื่ ถ้า ความ ว้าง 
เกิด ขนม ๆ แล่ ว ก็ จะ เบน ยา แท้ โรค  และ เมื่อ หาย จาก โรค ก็ ไม่ มี อะไร นอก จาก ความ ว่าง จาก 

ความ ทุกฃ  หรือ จาก กิเลส ที่เบ็่ น เห ดุ ให้ เกิด ดุก ข- 

เพราะ ฉะ นื่น  คำ ว่า  ‘ความ ว่าง,  จึง หมาย ถึง ที่ งยา แท้ โรค  และ ความ หาย จาก โรค. 
ความ วาง ทวา ม ขอบ เข ด กวาง  ม ความ หมาย กวา งนน  หมาย ลง ความ วาง อยูใ นคว มน เอง 

คือ ถ้า ว่า ความ วาง แล ว คอ ง เบน ควเ อง  คอ คว มน เอง  ไม มอ ะเร มา แด ะ ดอง  ปรุง แดง แก ไช 
หรอ ทำ อะไร กบ มน ได้  จึง ถือ ว่า เบน สภาพ ที่ เบน นิร นคร  คือ ไม่ ดอง เกิด ใน ที่ แรก  แล่ วิด บไป 
ใน ท้สค  มน จึง มี  “ความ มี”  อยู่ อีก ชนิด หนึ่ง  ไม เหมือน กบ ความ มี ของ สง ที่ นๆ^ งมี ก'1 ร 
เกิด ขน แล วดบ ไป  แค่ เรา ก็ ไม่ มี คา ที่น ใช้  เรา จึง เรืย กว่า อ วาม มี  มี สภาพ ที่เจึ ยก ว่า  อ วาม ว่าง 

นอ ยู่ เบน นิร นคร.  1 ^ ๘1 

ถ้า ใคร เข้า ถึง  หมาย ความ ว่า  ถ้า จึด ใจ ของ ด้ใด เขา ท้งสิ งๆ นิ  มน ก จะ เบน ยา แก โรค 

และ เบน ความ หาย จาก โรค ขํ้นร "ที่ นที่  เบน สภาพ ที่ วาง นิร น กร 1 คือ ไม่ ที่ โร คน น เอง.  ^ 
ม่าน ท, ง หลาย ลอง พยายาม คอ' ยจํบ ค วา มา, 'มา^ อ รคํว รุ่',  ห' รวม' ว่า' ร หวือ ฑํเรี ยก 
เบ็่น บาลี วืา  สุเา แพ ตา”  น โห้คื  ๆ ซึ่ง อา ฅมา จงคื กล่า วเที่ นคคบไป 


สี่งแ รก ที่ สุด ขอ ให้ นึก ว่า  พระ พุทธ เจ ไ ท่าน ทรง ยืน ย นว่า  บรรดา คำ ที่ เบน ด ถา คด 
ภา ษฅ  คอ คา ท พระ ตถาคต กล่าว แล ว ละ ก ตอง หมาย ถึงเ รอง ความ วา?  จะ โดย ดร ง หรือ 

โดย ออม ก็ ดาม  ไม่ ไค้ กล่าว ถึง เรื่อง อื่น เลย.  นอก นนที่ ไม่ ใช่ เรื่อง ความ ว่าง น น เบน คำ กล่าว 
ของ คน อื่น  ไม่ ใช่ ของ พระ ค ถา คฅ  คือ  จะ เบน คำ กล่าว ของ สาวก ชน หลง ซึ่งนึ ยม ความ 

เย น เยอ  พุค มาก เรื่อย ไป  เบน เรื่อง ที่ดํ้ง ใจ จะ แสดง ความ เฉลียว ฉลาด  หรือ ความ! พ เราะ; 
สวน คำ ที่ เบน ค ถา คด ภาษ ทน น จะ ส ะ น ๆ ลุ่น  ๆ ระบุ ฅรง ไป ย้ง เรื่อง ของ ความ ว่าง  ว่าง จาก 
ความ ทุกข์  และ ว่าง จา กก เลส  ซึ่ง เบน เห ดุ ให้ เกิด ความ ทุกข์ นึเ บน ส่วน สำ ค ญ. 

แด่ ถา จะ กล่าว  ยง กล่าว ไป ไค้ อีก มาก มาย ว่า  เบน ความ ว่าง จาก ดวด น ว่าง จาก 
กวา มมี อะไร เบน ดวด น หรือ เบน ของ ของ คน  เพราะ ว่า ความ ว่าง นึ  มน มี ความ หมาย มา ล- 
ม ายม หา ศาล  จะ กล่าว อย่าง ไร ก็ ไค้  มน มีล้กิ ษณะ ว่าง ก็ จริง  แด่ ว่า มี อะไร  ทุ  ที่ แสดง ให้ เห้น 
อยู่ ที่นน  มาก มาย เหลือ จะ พรรณนา ไค้. 

ด่งน ะ น เรา จะ มุ่ง หมาย วินิจ ฉํย กน แด่ เฉพาะ  ควาน วาง จาก ค) ามฑุ กบ  และ  ว่าง 
จาก กิเลส ที่ เบน I หตุ่ใ หัเ กิ, ต นุ^ จ คือ วาง จาก ความ รู้สึก ว่า  ม่ดว เรา  หรือ มี ของ ของ เรา เท่า น ะ น. 
คำ ว่า  ความ ว่าง  ในล่ กษณ ะที่ จะ เบน การ ปฏิบํ ดนึ  หมาย ถึง ความ ว่าง อย่า งนึ. 

ถา เรา จะ ถาม กน ขน ว่า  ม หล ก พระ พุทธ ภา ษิตเ กืยว กบ เรฮ งนึ ว่า อย่าง' ไร  ? ที่ 

จะ เบน หล กก น จริง  ๆ เรา ก็ จะ พบ ว่า โดย ท่ว  ทุ  ไป  พระ พุทธ เจา ท่าน สอน ให้ เรา รู้ จก มอง คู 

โลก โดย ความ เบน ของ ว่าง  คือ บาลี ว่า  “สุณฺ ณ โต  โลก  อเว กุฃสฺ สุ  โม ฆ ราช  ส ทา  ส โต,, 
เบน ด* นนึ่น  คือ มี ใจ ความ ว่า  * เธอ จง ดู โลก โดย ความ เบน ของ ว่าง  มล ‘ตอ ยู อย่า ง น บุก เม อ 
แล ะ เม อา ง่าน ม อ ง เห็น โลก อยู ใน ลัก ษ! ณะ อ! ย่าง น ความ คาย ก็่จะ ค้น หา ค้ว ท่าน ไม พบ' 

นึอ ย่าง หนึ่ง.  อีกอ ย่าง หนึ่ง  มี ใจ ความ ว่า  “ ค้เใ คง เห็น โลก โดย ความ เบน ของ วา งอย แล้ว 
ผ้นน จ ะอย น อก เห นอค้ านา จ ข' อ งค *าทุ ก V ข งม ความ คาย เบน ปง ะธา ไล้  หรือ เรียก กน 
ใน นาม ของ ความ ดาย. 

นึ่ก็เ บน การ แสดง ให้ เห้ฉ ว่ร  การที่ ทรง กำ ซบ ให้ คู โลก  เห้น โลก โดย ความ เบน ของ 
ว่าง นึ่น  เบน สง สูง สุด อยู่ แล้ว  ถไผู ใด อยาก จะ ไม่ ให้ มีบญ หา เอื่ย วก บ ความ ทุกข์ หรือ ความ ดาย 


น ไห คู่ โลก  คอ สง ทงป วง  ให้ ถูก คอ ง คาม ทีม น เบน จุ) วิง  คือ ว่าง จุ) ๅกค วาม มืคืว เวๅ  หวือ 

ของ เรา. 

ฑนีพ ระ พุทธ ภา ษิคที ถ ค' 1 ป ก็ คือ แล คง อานิสงส์ ว่า  “นิ พฺพๅ นิ  ปรมํ  สุญ ฌํ” 
น พุ พา นิ  ปรนิ  สุข็  ซึง แปล คาม ควพ ยญช นะ ก็ว่ๅ  ทว่า งอ ย่าง ย่งน น แหละ คอ นิพพาน 

และ  นิพพาน  คอ  เคร อง นำ มา ขงค วาม สุ ขอ ย่าง ยิง  นิ ท่าน คอง เขา ไ จุ) ให้ ชค ลง ไป ว่า  สง ที่ 
เรียก ว่า  นิพพาน  ที แปล ว่า  คบ ไม่ เหลอ แหง ทุกๆ/  นน  มี ความ หมาย ว่า  เบน ความ ว่าง 

อย่าง ยง  คือ เล็ง ถึง ลี่ง ซึ่ง เบน ความ ว่างอย่าง ยง. 

เพราะ ฉะ นิ น เรา จะ คอ ง เข่า ใจ ว่า  ว่าง ที่ ไม่ ใช่ อย่าง ยง นินก็ มือ ยู่ เหมือน กน  หมาย 
ความ ว่า รู้เรึ่ อง ความ ว่าง  เข่า ถึง ความ ว่าง ที่ย ไ) ไม่ สมบูรณ์ หวือ ไม่ ถูก คือ ง เค็ม ที่  อย่าง นิ ยง ใม่ 
เบน  ความ วา งอ ยาง ยง.  เรา จะ คื อ ง เข่า ถึง ควย ส คบ ญญา อย่าง ยง เค็ม ที่  จน ไม่มื ความ รู้สึก ว่า 
คืวฅ น หรือ ของ คน โดย ประการ บง ปวง จริงๆ  จึง จะ เรียก ว่า  ปรมํ  สุญณํ  คือ ความ ว่าง  หรือ 
ของ ว่างอย่าง ยง. 

ส่วน ที่ ว่า  ความ วา งอ ยาง ย่งเ บน นิพพาน หรอ เบน กัน เคย ว กับ นิพพาน  นิ น หมาย 
ความ ว่า  ลำ มน ว่าง  มน ก็ คือ คบ หมด ของ สึงที่ ลุก โพลง  ๆ อยู่  หรือ ของ สึงที่ ไหล เวียน 

เปลี่ยน แปลง เบน กระแส เบน สาย  เบน วง กลม เบน คืน อยู่  จึง จะ เรียก ว่า ด บอ ย่าง ยง.  เพราะ 
ฉะ น น วาง อย่าง ยง  กบ  กับ อ ยาง ยง  มํน จึง เบน ขอ งอน เดียว กน. 

ที่ ว่า  นิพพาน เบน สุขอย่าง ย่ง  คือ ลำ' ว่างอย่าง ยื่งแ ลวก เบ็่น นิพพาน  และ เบ่น สุข 
อย่าง ย่งนิ นิ  ข่อ นิ เบน คำ พ คอ ย่าง สม มดี  ที่ เรียก ว่า พูด โดย โวหาร สม มดี  พูด โดย ภาษา ชาว บาน 
ทำนอง เบน การ โฆษณา ชวน เชึ่อ ให้ สนใจ  เพราะ วา  คน ทา ไป น หล  คืเ หล ค วาม สุฃ  ไม่ 

คือ งก ารลี่ ง อื่น เลย  จง คอ งบ อก วา เบน สุข  และ เบน ลุฃอ ยาง ยง ควย  แค ถา วา โดย ทแฑ แล ว 
มน มี งก ว่า สุข  มน เหนือ ไป จาก สุข  เพราะ ว่า เบน ความ ว่าง  ไม่ ควร ที่ จะ กล่าว ว่า  สุข  หรือ ทุกข์ 
เลย  เพราะ อยู่ เหนือ ความ สุข แสะ อ วาม ทุก ข ที คน 15 รรม ดา เข'1 วูจก กน อ^]อ ยาง ใ รน น- 
ความว่! เยอ มอ ยูเห นิฮ คำ ว่า  “คา าท^ แ® ะ ‘ ^ าม ๆ^”  แดีณ์ าพูค อย่าง น 
กน ก็ ไม่ เข ไ ใจ  เพราะ ฉะ นน  จึง พูด' ว่า เบน  ความ ส ขอ ยำ™*  ซึ่ง ถือ ว่า เบน คำ พูด อย่าง สม มดี 


๓ ฟ 


ฅาม ภาษา ชาว บาน  ไม่ พู ค- ว่า  ว่าง อย่า 3 ยิง  แค่ พูด ว่า สุ บอ ยา* ยิง  ขน มา อีก โวหาร หนึง  อีก 
คำ หนึ่ง หรือ อีก ความ หมาย หนึ่ง. 

เมึ่อ เบน คงนึ่ จะ ดอง ถือ เอา ความ หมาย นึ่ให้ ถูก ฅรง  คือ ว่า ถา พูด กน ถึง ความ สุข 

จริง  ๆ กน แล ว มไ 4 ดอง ไม่ ใช่ ความ สุขอย่าง ที่ พวก คน ทว ไป เขา มอง เห้น หรือ มุ่ง หมาย  แค่ 
ดอง เบน ความ สุ ‘ขอ! ไ แบบ หน 1 มี ความ หมาย อีก แบบ หนึง  คือ  วาง อา โ! สิง ท ปรุง แต่ง 

ไหล เวียน เปล ยนแ ปลง  อะไร ค่าง  ‘สุ  ฑงํ้ หมด ท1 งสน  น น แหละ จึง จะ เรียก ว่า นา ดู จริง  ‘สุ 

น่า ชื่น ใจ หรือ น่า ปรารถนา จริง  ‘สุ  เพราะ ว่า ถ ไม นยไ ไหล เวียน เปลี่ยน แปลง  คือ โยก เย ก 

โคลง เค ลง อยู่ เสมอ  มน จะ เบน ความ สุข ได้ อย่าง ไร. 

เพราะ ฉะ น น ความ สุข ทาง เนึ่อ หน่ ง ทาง รูป  เสียง  กสีน  รส  ส มีผส  ธรรมารมณ์ 
ทำนอง นึ่  ม ไว จึง เบน มายา และ ไม่ ถูกกล่าว ว่า เบน ความ สุขอย่าง ยี่ง  จะ กล่าว กิ เบน ความ สุข 

ดาม ความ หมาย ของ คน ธรรมดา สาม ญทํว ไป  ไม่ ใช่ สุขอย่าง ยง  คือ นิพพาน  หรือ ความ ว่าง. 

เพราะ ฉะ น น การที่ ได้ ยิน คำ ว่า  นิพพาน เบน ส ขอ ย่า ง ย่ ง นี่ น อย่า เพ่อ ดะ ครู บ 
เอา ว่า มีน ดร งก ไ-) ที่ เรา มุง หมาย  แล่ วกิ เลย ผนถื ง นิพพาน  โดย ไม่ เฃไ ใจ ความ หมาย ว่า เบน 

ความ ว่า! อย่า! ยง  ดไนึ่ เบน ฅน่. 

ที นพ ระ ทุบ ธ ภาษิต ท แส ดง ลง หล กปฏิ บฅ เกย ว กบ ความ ว วง นน  คือ พระ พุทธ 
ภา ษิดที่ เบน ห้ ว 1 ข ของ พระ พุทธ คาส นา  อาด มา กำ ล่ง กล่าว เอ่ย ถึง คำ ว่า เบน  “หัวใจ ของ 

พทธ ศาสนา ฉะ นี่ น ขอ ให้ สนใจ สึก หน่อย  นึ่น่ คือ พระ พุทธ ภา ษดที่ วา  ‘สง ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง 

อัน ใคร  ๆ ไม้ ควร เข้า ไป ย่อ มั่น ถือ มน  ว่า เบน เรา  “หรอ เมั่ นของ เรา'  ล่า เบ็1 นบ าลีกิ ว่า 

“ส พุ เพ  ธม .มา  นาลํ  อ ภน่เ วสา ย,  แปล วา  ‘ธรรม ทั้ง หล เย ทั้ง ปวง ไม้ ควร ย่ด มั่น ถือ มั่น' 
สน  ‘สุ  เค่า นึ่  ดาม ฅํว หน, ง สือมี เพียง เท่า นึ่ น.  แด่ ล่า ขยาย ความ ใน ภาษา ไทย ไป อีก หน่อย กิ ว่า 
สีงที่ ง หลาย ทงป วง อ่น่ ใคร  ๆ ไม่ ควร เขา ไป ยึด มน ถือ มน  ว่า ด ว เรา หรือ ของ เรา.  นี่ พง ดู ให้คื 
อาจ จะ เขา ใจ ได้ ใน ดวป ระ โย คน น เอง ว่า อน ใคร  ๆ (คือ ไม่ ยก เวน ใคร)  ไม่ ควร เฃไ ไป ยึด มีน 
ถือ มีน  คือ ทำ ให้ เกิด ความ รู้สึก ขน มา ว่า เบน ดํวเ รา  หรือ ว่า เบน ของ ของ เรา.  เบน ฅ้ว่เ รา 
คือ ยึด มีน .ว่า อ ต ตา  ๆ เบน ความ รู้สึก ที่ เรียก ว่า  อา ล่ง การ;  เบน ของ เรา กิ คือ  เบน อ0 ตฅนึ่ ยา 
แปล' ว่า เนื่อง ดํวย ฅํวเ รา  เบน ความ รู้สึก ที่ เรียก ว่า  มมง การ. 


เพ รไะ ฉะ นน  อ ย!! คม 0 หง กา ร V ๆ รอ มมง การ 1น สง ใ คทุ  ห มค  นํ บ ค1 ง แต่ ผุนทิ ไม่ มี 
ราคา อะไร เลข ล ก I มด ห นง ขน มา จุ) น ถงว คถ ทีม คำ  เช่น  เพชร  นิล  จินดา  กระ ท่ง กามา รม ณ 
กระทง สง ท สูง ใบ กวา นน  คอ ธร ร มะ  ป รืย ค ป ฏิบฅ  ปฏิเ วธ  มรรค  ผล  นิพพาน  อะไร ก็ คาม 
ไม ควร จะ ถูก ย คม นถฎ มน ๆๅ  เบน ควเ รๅ หรื ฎ 1 ก็) นฃ 0 งเรๅ  นิ คือ หว ใจ ของ พระ พุทธ คาส นา. 

เร อง นก ไค กลา ว่ ใว ละ เอ แค แล- ว1 1 น การ บรรยาย ใน ที บาง แห่ง  หา อ่าน คุ ไค้  ม่น ยืด 
ยาว เห มอน กน  วา อ ะ! ร คอ ห ว' ใจ ขอ รพ วะ พุทธ คาส นๅ  ค ไย การ พิสูจน์ ว่า อย่าง ไร  ใน ที่นี่ จะ ช 
ใ ห เห น วา  พระ พุทธ เจา ทาน ทรง ยนย นคว ย พร ะ อ, 3 ค์ เอ งว่ๅ  นี่ แหละ คือ บท สรุป ชอง คำ สอน 

ทงห มด ท งสน ของ ค ถา ค ค. 

ถา1. ค้ยิน คำนี  คือ คำ ว่า  'ส ทเท  ธม มา  นา ลิ  อ? นิเว สาย'  นี่ แล5 ว ก็ เบน อ้น 
วา ไค้ ยิน ไค้ พง ทงห มค  ถา ไค้ ปฏิบ ฅใน ขอ นีก็เ บ็1 นอ' นว่ๆ ไค้ ปฏิบ ฅทง หมค  ถา ไค้ ผล มา จาก ขอ นี่ 
ก็ คือ' ไค้ ผล ทงห มด  เพราะ ฉะ นน  เรา ไม่ ฅยง กล วว่า มน จะ มาก มาย เกิน ไป จน เรา เขา ใจ ไม่ ไค้ 

เหมือน ทบ ท พระ พุทธ เจา ท่าน เปรียบ เทียบ ว่ๅ  สง ที่ ฅรีส ร้น1 นิ เท่า กบ ใบไม้ ที่ง บาท งคง  แค่ สง ที่ 
นำ มา สอน ให้ พวก เธอ ปฏิบ ฅนน กำมือ เคียว  ก็ หมาย ถึง หล กที่ ไม ให้ ยึด มน ลอน น ใน สิง ใด 

โดย ความ เบน ตง ตน  หรอ มอง ตน  นิ น เอง. 

ทว่า ลำ ได้ ยิน สิง น เบน ได้ ยิน บง หมด นน  ก็ เพราะ ว่า ทุก เรื่อง มน สรุป รวม อยู่ ที่นี่ 
เพราะ ว่า เรื่อง ท ะ ง หมด ที่ พระ พุทธ เจ ไฅร ไน น ไม่มื เรื่อง อื่น นอก จาก ความ ทุกข์ กบ เรื่อง ความ 

คบ ทุกข์  ที่นี่ค วาม ยึด มน ถือม่ นนี่  เบน ค ไ) เห คุ ให้ เกิค ทุกข์  ใน ขณะ ยึคมํ น คือ มน อยู่ นิ น แห ละ 
เบน ความ ทุกข์  แล ไ ใน ขณะ ที่ ไม่ ยืด มไเ ถือ ม นิ  คือ ว่าง จาก ความ ยึด มไเ ถือม่ นอ ย่น นิ  ใน ขณะ 
นน ไม่ มี ทุกข์  การ ปฎิบ ไ^ ก็ปฏิ บไๆ เพื่อ ไม่ ให้ เกิด ความ ยึด ม่นถื อม นให้ เด็ด ขาด ลง ไป เห็น คลอด กาล 
ไม่ มี ความ ยึด ม่น ถือ มน กลบ มา อีก  เท่า นก็ พอ แล ว ไม่ มืเร อง อะไร อีก แล ว. 

ที่ ว่า ปฏิบ่ ตใน ห้อ น เบน? าาร ปฏิบ ตทว่ หม คน ใ*  หมาย ความ ว่า  ท่าน ลอง คิด คุ 
ว่ามื อะไร ที่ จะ เหลือ อยู่  ท่ยง ไม่ ได้ ปฏบ คิ  เพราะ ใน ขณะ ใด ท่มุค คล คน หน ง จะ เบน  นาย  ก. 
นาย  ข.  นาย  ง.  อะไร ก็ คาม  มืจิค ใจ ปราศจาก ความ ยึด มน ถือ ม นอ ย่น1 น ใน ขณะ นนเ ขาม 


๔๐ 


อะไร บาง  ขอ ใ หล อง คิด คู  เรา ไล่* นิใป คง แด่ สร ณา คมน์  แล ว? ไ ทาน  แล ว? ๘ ไ ศีล  แล วก สมา ธ 
แล วก บ ญญา  มรรค  ผล  นิพพาน เบ็่น ลำ คบ  ใน ขณะ นนเ ขา เบน คน เขา ถึง  พระ พุทธ 

พระ ธรรม  พระ สง ฆ คือ ว่า เขา มี หริ ใจ ว่าง จาก กิเลส และ ความ ทุกข์  เบ็1 นอน เศีย วก บหว ใจ 
พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  เพราะ ฉะ นิ น ใน ขณะ น ะ น เขา ไค้ เขา ถึง  พระ พุทธ  พระ ธรรม 
พระ สง ฆ โค ยทใ ม่ค อง คะ โกน ว่ๅ  พุทธิ  ส รณํ  ดจฺฉ าม  เบน คน เลย  การ รอง ว่า  พุทฺธํ 
สร ณ คจฺฉ ไม  เบน คน นน  มน เบน พิธี  เบน แบบ เบน พิธี ที่เ รม คน ควย ขาง นอก ยง ไม ถึง 

พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ที่จิค ใจ  และ ถริ ใน ขณะ ใค คน ใด ก็ คาม  มีจิฅ ใจ ว่าง จาก ความ 
ย คม นิ ถือ มน ว่า  ควเ รา— ว่า ของ เรา  แม้ ใน ขณะ หนึ่ง ครู่ หนึ่ง ก็ คาม  อย่าง ที่ ด่าน ที่งห ลาย กำ ลง 
นิ งอ ยู่ทีนิ บัคนี  ถา ผู้ใค มีจิค ใจ ว่าง จาก ความ ยึค มน ถึอมํ่ งา ใน สง ใค  ทุ  ว่า เรา— ว่า ของ เรา แล ว 

แปล ว่า จค ใจ กำ ลริ ว่าง  เข ไ ถึง ความ ว่าง  มี ความ สะ อา ค สว่าง  สงบอยู่  เบน อ น เคียว กน กบ 
หริ ใจ ของ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  เพราะ ฉะ นึ่น  ชริ ขณะ เวลา ด่จฅ ใจ ว่างอย่าง นิ  ถือ 
ว่า เบน ผู้ มี  สร ณา คมน์  คือ ถึง พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์. 

ทีนึ่เ ลื่อ นขํ้น มา ถึง  การ ให้ ทาน  การ บริจาค  การ ให้ ทาน การ บริจาค นึ่  ก็ หมาย 
ความ ว่า ให้ ออก ไป  ให้ หมค ความ ยึคม่ นิ ถือ มน' ว่า ค ริ? า หรือ ขอ งก  ส่วน การ ด่า บุญ ที่คิค ว่า จะ 
ไค้ ผล คอบ แทน กลํ บํมา หลาย เด่า  เช่น ด่า บุญ หน่อย หนึ่ง ก็ ขอ ให้ ไค้ ว มาน หลง หนึ่ง  อย่าง น 

มน เบน การ คา กำไร เกิน ควร ไม่ ใช่ การ ให้ ทาน  การ ให้ ทาน ค อง เบน การ บริจาค สละ สล้ค สง ที่ยึค 
ม่นถึ อ มน  ว่า เรา  —ว่า ของ เรา นิ น แหละ ออก ไป  เพราะ ฉะ น น โน บณะ ที่ผู้ใ ดม จิต' ใจ วาง 
จาก ความ รู้สึก วา ตริ เรา— ว * บ อา เรา  ใน บณะ นนเ รก กวา บุคคล นน ไห้ บริจาค ทาน ถา 

ที่ส์ค  เพราะ ว่า แม้ แด่ คริเ ขา เอง ก็ยริ ไม่ มี แล ริ  จะ เอา อะไร มา เหลือ อยู่  ส่วน ของ เรา ก็ พลอย 
หมค ไป คาม ความ ที่ ไม่ มีด่ริ เรา  และ เมื่อ หมค ความ รู้สึก' ว่า มีคริ เรา  สี่งที่ เบน ของ เรา ก็ สลาย คริ 
ลง ไป เอง  เพราะ ฉะ นน ใน ขณะ ใคที่ ผู้ใค มีจิฅ ใจ ว่าง จาก อริ คน  ผู้นน ไค้ ซื่อ ว่า ไค้ บำเพ็ญ ทาน 

อย่าง ยง  แม้ แด่ค ริ เรา ก็ บริจาค ไป จน หมค สน  และ พ่วง ของ เรา เขา ไป ควย จน หมค สน  ค ริน น 
ใน ขณะ ที่มีจิ ค ว่า งอน แท้ จริง นึ่  จง ช่อ วาม การ บำ เพ ญ ทาน กง' กลุ ค- 


ทน เลอ นขนม าถง  เรือง ส ล คน ที่มิจึ ค ว่าง ไม่ยึ คม^ ถือ ม^ ท่วค นของ คน นน  เรียก 
วา เบน คน ม ศก ทแท จริง และ! 1 ท่มเ บี ยม ถึง ท สุ ก ควย  ศีล นอ กน ะ นเ บ่น คืลลํ มล ก คลุก คลาน  คือ 
ศลท คง เจฅ นาว ๅเ รา จ ะเ ว V เอย าง น, น เรา จะ เวน อย่าง น แล วก็เ วน ไม่ ไค  ลุ่ม  ‘ลุ  คอน  ‘ลุ  อยู่ 
นนเ อง  เพราะ วา ไม รู จก ปล่อย วๅง ฅวฅ น เลีย ป 0 น ไม่ รู้จํก ปล่อย วาง ของ คน เลีย ก่อน  คือ ไม่ มี 
ความ วาง จา กอ วอน เสย ก่อน  คืลก มี ขน ไม่ ไอ้  แม้ จะ มีก็ ลุ่ม ‘ลุ  ออ น ‘ลุ  ไม่ เบน อริ ย ก่น ฅคืล 
คอ  ไม เบน ศลช นิคที เบน ที พอ ใจ ของ พ วะ อวิย 1 ชุๅ ไอ้  เบน แอ่โ ลกีย ศีล  ที่ ลุ่ม ‘ลุ  ออ น ‘ลุ  อยู่ 
เ รอย  ไม เบน โ ลกุฅ อร คล ขน มา ไอ้  ลา เมฝื ใ ตม จิต ว่าง  แม้ช ว ‘ขณะ หน ง วน หน ง หรอ คน 
หนึ งก ตาม  มน กทีลี ลทื แท้ จริง ฅลอ ตเว ลา เหล่า นน. 

ทีนีถ าพูค ถึง  สมาธิ  จิฅ ว่าง นน  เบน สมาธิ อย่าง ยง  เบ็่น จิฅที่ ฅงมํ นอ ย่าง ยึ่ง  สมาธิ 
ที พยายาม ปลุก ป ลำ ลม ‘ลุ  ลุก ‘ลุ  มน ก็ ยง ไม่1 ใช่ สมาธิ  และ ยง สมาธิ ที่มีค วาม มุ่ง หมาย เบน อย่าง 
อน  นอก ไป จาก เพ อ ความ ไม่ยึ คม นถือ มน ใน เบญจ ข้น ธ์แล ว ล วน แอ่เ บ็่นม้ จฉา สมาธิ ที่งน น 
ท่าน ฅอง ทราบ ไว้ ว่า มีน มีที่ง  มิจฉา สมาธิ  และ สมมา สมาธิ.  เพราะ ฉะ นน  คำ ว่า  “สมาธิ”  ใน 
ที่นเ รา หมาย ถึง สมมา สมาธิ  ถา เบ็่น สมาธิ อย่าง อื่น ก็ เบน มิจฉา สมาธิ ไป หมอ  จิต ที่ ว่าง จาก 

ความ ย ตม นถฮ มน วา เรา  ว่า ษ องเรา เทา นน  ท จะ มน คง เบน สมาธิ ได้ อ ยาง แท้ จริง  และ 
สม บูร ณ เพราะ ฉะ น น ผู้ที่มี จึค ว่าง จึงเ บ่น ผู้ที่มี สมาธิ อย่าง ถูก ท่อง. 

ทีนํ้ มา ถึง  บ ญญา  เลื่อน ขน มา ถึง บ ญญา  ยี่ง บ่ง ชด ว่า รู้ ความ ว่าง  หรือ เข้า ถึง 
ความ ว่าง  หรือ เบ่ นท่ว่ ความ ว่าง นนเ อง ก็ คาม  นนเ บ่น ควบ ญญา อย่าง ยิง  เพราะ ว่า1 ขณะ ทีม 
จิต ว่าง นน  เบน ความ เฉลียว ฉลาด อ ยาง ยิง.  ขณะ ทีเบ็ นความ โง่ อย่าง ยิง ก คือ  ขณะ ที 

โมหะ หรือ อวิชชา เข้า มา ครอบ งำ อยู่  แลว ท่า ให้ ยึคมํ นถึอ มีน นริเ นี  ว่า เบน ฅว คน หรอ ของ คน 
ลอง คํคค ก็ จะ เห็น ไอ้ ง่าย4 ลุ  ชค แจง ควย คน เอง ว่า  พอ สิง เหลา นอ อก ไป แล ว มน จะ โง ไค 

อย่าง ไร  เพราะ ว่า ความ โง่ มีน เพ ง เขา มา ค่อเ มอ มีอวิ ช ชา  หลง ยค มน วา เบน ควเ รา วา ของ เรา 
ขณะ ใคที่ จิฅ ว่าง จาก ความ โง่ อย่า งนี  เขา ถึง ความ วาง จา อ ฅว เรา  วาง จาก ของ เรา  มน กค อง 


เบน ความ รู้ หรอ เบน บ พญา เก็ม ที  เพราะ ฉะ นึ่น  ผูที่ฉ ลา ค เขา จึง พูค ว่า  ความ ว่าง กบ บญ กเา 
หรอ สติ บญ ฌาน เบน สิง เตย วก น ไม่ ใช่ เบน ของ สอง สีงที่ เหมือน กน  แฅ่ว าเบ็่ น สง  "I 

เคย วก น เลย  ช่อนี ย่อม หมา ยก วาม ว่า  บญญ าที่ แท้ จริง หรือ ถึง ที่สุค ของ บญญ าน้น  ก็ คอ ความ 
ว่าง นนเ อง  คือ ว่าง จาก โมหะ ที หลง ยึกม่ นถือ มน น็่นเ อง  หมา ยก วาม ว่า พอ เอา โมหะ อนนี 

ออก! ป เสีย  จึฅก็ ถึง สภาพ เคิม ของ จิฅที เบน จิก แท้  คือ บ ญญา  หรือ สกิบ พญา. 

แค คำ ว่า  จิค  อย่าง ที กล่าว ใน ท้น  มืค วาม หมาย เฉพาะ ใน เรือง ท กล่า วนีเ ท่าน น 
ค นอน อาจ ให้ ความ หมาย แก่ คำ ว่า จิก เบน อย่าง อื่น  ซึ่ง ไม่ ไค้ เบน จิก ที่เบ นอน เคียว กน กบ 

บ ญญา อย่าง นีก็ ไค้  ฉะ นน  ท่าน ซึ่ง หลาย อย่า ไค้ เอา ไป ปน ก่น  ที่ พก ว่า จิก  ๘๙  ควง  จิก  ©๒๑ 

ควง นน  1ม่ ใช่เ รอง นี  คน ละ เรือง กน  สิง ท เรา จะ เรย กวา จิต แท้  ทเบ นอน เด ยวต ว เคย ว 
กนก บบญ ฌาน น เรา หมาย กง จิต หว่า ง จาก ความ ยต มน 0 อม น ว่า ฅวต น. 

ที จริง สภาพ อนนึ่ ก็ ไม่ ควร จะ เรียก ว่า จิก เลย  ควร จะ เรียก ว่า ความ ว่าง  แก่ โค ย เห กุ 
ทีม น เบน สีงที่ รู้ อะไร ไค้  เรา จึง เรียก ว่า จิก  หรือ กลบ มา เรียก ว่า จิก อีก ที หนึ่ง  นึ่ม่น แลว แก่, พวก 
ไหน จะ  นิยม พูด อย่าง ไร  แก่ ถา จะ พูค ไป กาม ที่ เบน จริง  หรือ กาม ธรรม ชา กิ จริง")  ก็ พอ จะ พูค 
ไค้ ว่า  ธรรม ชาติ เติม แท้ ฃอง จิต ก็ คล สติ บ ญญา  คือ จิก ที่ ว่าง จาก ความ ยึคมั๋ น ถึอม่ น เพราะ 
ฉะ นึ่น  ใน ความ ว่าง น น เอง  จึง เบน บ พญา อยู่ โค ย สมบูรณ์  ถา เลื่อน ขน ไป ถึง มรรค  ผล  นิพพาน 
มรรค  ผล  นิพพาน น น แหละ  คือ ความ ว่าง ใน ระ คบ หนึ่งๆ  สง ขน ไป กาม ลำ คบ  จน ถึง นิพพาน 
ที่ เรียก ว่า  “ป: รม สุ ถา ณ ตา,  หรือ  “ป รม  สุ ล] ณ”  คือ ว่างอย่าง ย่ง. 

นิ ท่าน จะเ หน ไค้ ว่า  นับ ตง แท่  สร ณา คมน์ ขน ไป  แล้ว ลง ทาน  แล้ว ลง คล 

ลง สมาธิ  ลง บ ญญา  ก็ใม่ ม อะไร นอก จาก ความ ว่าง  ความ ไม่ ย ดม' น ลอ มน  ว่า ตัว ตน  และ 
มรรค  ผล  นิพพาน  ก็ ไม่. ม่ อะไร มาก ไป ก ว่าน  แท่ เบน ขั้น เด็ด ขาด  ขน ท่ล งทิ่สุ ด. 

เพราะ ฉะ น น พ ระ พทปี เจา ท่าน จง ต รส ว่า  ไค้ พง ขอ นิ คอ ไค้ พง ทั้ง หมด  ไค้ ปฏม่ ต ข้อ 
นิ  คือ ไค้!/ ฏินัต ทั้ง หมด  และ ได รบ ผล จา อ ข้อ นอ ออ] ร ไอ รบ ผล บง ห]! ด โดย ไ] ระ ใบ ค เพ ยง 


ประ ใย ค เคย ว วา  ลพ เท  ธม มา  มา ล อภน เวลา ย' ลง ท ง หลาย ทงป วง  อัน ใครๆ  ไม ควร 
ย คม นถอ มัน วา เรา— ว่า ของ เรา  จง พยายาม เก็บ ขน มา ค้วย คัว เอง ให้ ได วา  ความ หมาย ของ 
คำ วา  “ความ วามั  นนเ หนอ ยาง ไร. 

ทีนีเ รา ลอง มา นึก ถึง ลีงท่ ง ปวง  สิง ทงป วง น ไม่ มอ ะไ รอน นอก จาก สง ที่เร ยก ว่า 
“ธรรม  7 ใน ภาษา บาลี  กอ คำ ว่า  ธมฺม  ใน ภาษา สน สก ฤฅ เขียน ว่า  ธฺร มะ  ใน ภาษา ไทย เรียก 
ว่า ธรรม เฉย  ๆ สาม เลียง นึ่ม่น จะ ออก เลียง ต่าง กน อย่าง ไร  มน ก็ หมาย ถึง ธรรมะ  ซึ่ง แปล ว่า 
“สง,,  เท่า นน แหละ  “ลพ เพ  ธม มา,  ก็ แปล ว่า ลี งทง ปวง. 


ท่าน ต่อ ง ทำ ใน ใจ ให้ แจ่ม แจง  เล็ง ถึง สง ท ง ปวง กน ก่อน  ว่า ต่าเ รา พดเ บน ไทยๆ  ว่า 
“ลี งที่ง ปวง”  แล วม่น หมาย ถึง อะไร บาง  ? มน ต่อ ง หมาย ลีงลี ง ทุก สง ไม่ ยก เวน อะไร หมด  จะ 
เบ็่น เรื่อง โลก  หรือ เรื่อง ธรรมะ ก็ คือ ลีงที่ ง ปวง  จะ เบน ผาย วฅถุ  หรีอ ผาย จิฅ ใจ ก็ คือ สง ท3 ง ปวง 
หรือ ถ้า' จะ มี อะไร มาก 1ป' กวา นน อึ' ก คือ มาก ไป กว่า วต่ถุ และ จิก ใจ  คือ มิ สง ที่ สาม ขน มา อก  ก็ ยง 
เรย กว่า ลีงท ง ปวง  รวม อ ยู!- น กา วา  ธรรม  อยูน น เอง. 

เพราะ ฉะ นน  อาด มา จง แนะ! ห หาน กง'1 ง ลาย รู จก สง เกก ว 1 

- มัว โลก คือ สง ที เบน' ว่กถุ  กล่าว คือ  ฅว โลก ทงห มด ใน ผาย วก ถธ รวม  น ประเภท หนึ่ง  ก็ 

คือ  ธรรม. 

- แต่ ๆต่ว จิดใ จท่ จะ ร จก โลก หง'1 งม ด' กง^,^  ออ0  ธรรม. 

- ถา ว่า ใจ กบ โลก กระ หอ กน  การ กระ หอน นก11-1 น ถรรม* 

- แล วผ 8, อัง การ กระทบ น, แก็ค อ^ ะ ไร ขน  เกํค เบน ความ ร' ก็  อ วาม แร’5  ความ เก^ ค 

กว่า มก ท่ว  ขน ก็ คาม  หรือ ๓ ค เฟ้น* ก็ บข ขา  ปง แพ่น งง ไป ทา รอ วาม’ ฟ้น าน 
มน ก็ เรียก ว่า  ®รร}|  งง น น- 

- , ะ ๓ ค ถูก หรือ ก็ ค ก็ หรือ ช' ว ก็’ พ่พ่า 8รร11  ™น*น- 

ว่ว่  ทน สคํบ ญญา ก็อใ พ่ก็ คอ' วาม รู้  ’ ฟ้นร ะบบ ^ ๆ ™มา  0รรม - 


— ความ รู้นน เบน เห คุ ให้ เกิด การ ปฏิบ ค เบ็่น ศีล  สมาธิ  บ ญญา  หรือ ปฏิป้ คอ ย่าง ใด อย่าง 
หนึง ขน มา  การ ปฏบํ คน น ก็ศีอ  ธรรม. 

— ค รน ปฎบ่ ฅสีง ค่าง พุ  ลง ไป แล ว ผล ย่อม จะ เกิด ขน  สรุป แล วเรื ยก ว่า  มรรค  ผล  นพ พาน 
เหล่า นเบ็่ น ผล ที่ เกิด ขน  แม้ ผล น กิ คือ  ธรรม. 

เพราะ ฉะ นน  สรุป แล^ว มน คือ ธรรม ที่ งนน  กิน ความ มา ที่ งแค่ เปลือก แท้  ‘คุ  กล่าว 
คือ โลก หรือ วํฅ์ถุ  แล ว กิน ความ จน ถึง จิค ใจ  ถึง การ กระทบ ระ หวา ง ใจ ท ไม่ โลก  ถึง ผล ที่ เกิด ขน 
จาก การ กระทบ  เบน ความ ผิด  ความ ถูก  ความ ด ความ ชํว  กระ ที่ ง เบน วิชชา ความ รู้1 ชน ดที่ ให้ 
เกิด ความ รู้ ทาง ธรรมะ  การ ป ฏิบ้ค ธรรมะ  และ มรรค ผล ที่ เกิด ขน  จาก การ ป ฏบํฅ ธรรมะ 

นี่ ถา เห็น ที่งห มด นํ้แค่ ละ อย่าง  ‘คุ  ชด เจน แล ว กิเรื ยก ว่า เห็น สง ที่งป วง  แล ว พระ พุทธ เจ ไ 
ท่าน ค รส' ว่า  สิง ฑงป วง ดง ทวา มาน แหละ  ไม ควร ย ดม นลอ มน สวน ไหน เลย ว่า  เบน เรา 
หรอ ว่า เบน บ องเรา. 

คือ ส่วน ที่ เบน ว ไาถุ หรือ ร่าง กาย นี่กิ ยึด ถือ ไม่ ได้  ส่วน ที่ เบน จฅเ บน ใจ กิย่ง ยึด ถือ ไม่ ได้ 
เพราะ มน ยึงเ บน มายา ยึงไ ปก วา ส่วน ที่ เบน วํค่คุ เสีย อีก  เพราะ ฉะ นี่ น จึง มี คำ ค รส ว่า  ถา จะ ยึด 
ถือ ค" ว คน กน แล ว น่า จะ ยึด ถือ ที่วค ถุดีก ว่า  เพราะ มน ย ไ) เปลี่ยน แปลง ชำ กว่า  ไม่ มายา หลอก 
ลวง เหมือน จิฅ ใจ  อย่าง ที่ เรา เรียก กน ว่า นามธรรม น น. 

จิฅ ใจ ใน ที่นี่ ไม่ ได้ หมาย ถึง  “จิ ค,,  อ น เบน คว เดียว กนก บก วาม ว่างอย่าง ที่ กล่าว เมื่อ 
คะ กิ  แค่ หมาย ถึง จิคที่ เบน ความ รู้สึก ทาง จิค  (๓01 1๒-11*7)  ค่าง พุ  อน่เ บน จิคที่ คน ธรรมดา รู้จ่ ก. 

ทีน การ กระทบ ระหว่าง โลก กบ จิค ใจ  มี ผล เบ็่ นความ รู้สึก ค่าง  พุ  เบน ความ รก 

ความ เกลียด  ความ โกรธ  เหล่า นีกิศี อธรรม ะ ซึง กิยึง ยึด ถือ ไม่ ได้  เพราะ มน เบน มายา ที่ เกิด 
จาก มายา  ที่ เบน ไ!! ผาย กิเลส  แล ว ยง เบน อ นครา ยอ ย่าง ยง  ใน การท จะ ไป ยึด ถือ เขา. 

ทีนี่ แม้- ว่า เบน ผาย สคิบั่ ญ ญา  กิยํง สอน ไม่ ให้ ยึด ถือ ว่า เรา— ว่า ของ เรา  เพราะ ว่า มน 
เบน เพียง สก ว่า ธรรม ชาฅิ  ถไ ไป ยึด แล่ วจะ เกิด ความ หลง ผิด ขน มา ใหม่  จะ มีค่ว เรา และ มี ของ เรา 


คอม เรา ผูมีส ฅิบญ ญา  และ มี สติ บ ญญา ของ เรา  เบ็่น ความ ยึคมํ น ลือมํ น ขน มา  ก็ เบน ความ หน ก 
เนือง ควย การ ยึด ถือ น น จะ เกิค ความ รวน เร ไป  ฅาม ความ เปลี่ยน แปลง ของ สื่ง เหล่า นน 

แล้ว ก็ เบน ทุก ข. 

ที่นืก็ มา ถืงค วาม รู้  ก็ ให้ ถือ ว่า เบน สก แค่ ว่า ความ รู้  อย่า เขา ไป หลง ยึคม น จะ เก็ค 
อาการ ของ สี ลพ พฅป รา มาส ค่าง ทุ  ขน มา  แล ว ก็- จะ ค่อง เบน ทุก ข โค ย ไม่ รู้สึก ค่ว่ เพราะ เห คุ น1 น. 

การ ปฏิบ้ ค ธรรมะ นนก็ เหมือน กน  มน เบน สัก' ว่า การ ป ฏิบฅ  เบน ความ จริง ของ 

ธรรมชาติ  ทำ ลง ไป อย่าง ไร ผล ย่อม เกิค ขน อย่าง น น โค ย สม ส่วน กน เสมอ  จะ ไป เอา มา เบน เรา 
เบน ของ เรา ไม่ ไค้  เพรา ะ ถา เก็ ค' ไป ยึคมํ่ น ถือ มน  ก็ คือ หลง ผิค ขน มา อีก  เบน การส ราง ค่ว คน ที่ 
ลม  ทุ  แลง  ทุ  ขน มา อีก  แล ก้ม นก็ค่ อง ทุกฃ เหมือน กบ ที่ ไป ยึค ใน เรื่อง กามารมณ์  ยึค ใน เรื่อง 
ผก  ทุ  อย่าง อื่น เหมือน ล้น. 

พอ มา ถึง มรรค  ผล  นิพพาน  น นก็คื อธรรม ะ หรือ ธรรมชาติ ที่ เบน อย่าง นนเ ยง 

หรือ แม้ ที่สุค ค่วค วาม ว่าง เอง ก็ล้ก แค่ ว่า ธรรมชาติ  พระ นิพพาน เอง  ซึ่ง เบน สึง เคียว กน กบ 
ความ ว่าง  ก็ เบน สก แค่ ว่า ธรรม ชาค้  ล้า ไป ยึค ถือ เขา  ก็ เบน ผิค นิพพาน  หรือ ผิคค วาม ว่าง 
ผิคค่ ว นิพพาน  เพราะ ว่า นิพพาน  หรือ ว่า ความ ว่าง จริง  ไม่ ใช่ วลย ที่ จะ ถูก ยึคม่ น-ถือ มน ว่า 
ค่ว่ หรือ ว่า ของ ค่ว่ ไค้. 

เพราะ ฉะ น น เบน อํน กล่าว ไค้ ว่า  ล้า มีผูใ คยึค มน ลง ไป ที่ นิพพาน  หรือ ความ ว่าง 
ย่อม จะ ผิคค่ ว ความ ว่าง  หรือ ผิคค่ ว นิพพาน ทน ที่. 

น คอ การ บอก ใหท  ราน รา  ท กอ ยาง  I. มม อะไร เลย น 0 ก จาก ธ ป้รม  0/  เม  ไค เบน อะ  1 ร 

เลย นอก จาก ธรรมะ. 

คำ ว่า ธรรมะ น หมาย ความ ว่า®^ ม ชาติ  ธรรมชาติ เท่า น น เอง  ที่ ว่า ธรรมะ 

ล้วน ทุ ไม่ มือ ะ ไร เจือ  นคือ ธรรม ชา ที่  ถือ เอา หล้ล้ 1ห้ ก' รง ค่'' 1 พย่' ญ' ชนะ' ว่า ธร ร: ม ะ ไค้ I! ลย  กล่าว คือ 
กำ ว่า ธรรมะ น แปล- ว่า สง ที่ ทรง ค่ก้ มน อยู่  โก้ สง ใคมื การท ร รค่ว่ อยู่ นค่ร  สึงน นเรื ยก ว่า ธรรมะ 


และ คอ ง แบ่ง ออก เบน  ๒ ประเภท  คือ สิง ที่ ไหล เวียน เปลี่ยน แปลง  น ประเภท หนึ่ง  สิง ที่ 
ไม่ ไหล เวียน เปลี่ยน แปลง ไม่ มี อะไร ปรุง แค่ ง นอก ประเภท หนึ่ง  ท่าน ไป คู เอา เอง จะ พบ ว่า ม่นมี 
เพียง ลอง สิง เท่า น น. 

สิง ที ไหล เวียน เปลี่ยน แปลง เพราะ มี อะไร ปรุง แท่ง น1 น ม5 น มี การ ทรง ฅํวม่ น เองอยู่ ที 
ความ ไหล เวียน เปล ยนแ ปลง นนเ อง  หรือ ว่า  กระ แล ความ ไหล เวียน เปลี่ยน แปลง น, น แหละ 
คือ ฅว มน เอง  คือ เบน ความ หมาย ของ คำ ว่า ธรรมะ  คือ ทรง ฅ่วอ ยู่. 

ส่วน ลี่ง ไค ที่ ไม่ ไหล เวียน เปลี่ยน แปลง  เพราะ ไม่ มี เห คุ  ไม่ มีบจ จย  ลี่งนึ่ หมาย ถึง 
พระ นิพพาน  หรือ ความ ว่างอย่าง เคียว เท่า นํน  ลี่งนึ่ มน ถึมี การ ทรง ท่วีม่ น เองอยู่ ใคีคํ วย การ 
ไม่ เปลี่ยน แปลง  คือ ภาวะ แห่ง การ ไม่ เปลี่ยน แปลง  น ไน เห ละ คือ ค" ว ม" น เอง ใน ทีนึ่  ม่นิ จึง เบน 

ธรรมะ ประเภท ที่ ไม่ ไหล เวียน เปลี่ยน แปลง. 

แค่ ท, - งปร ะ เภท ที่ ไหล เวียน เปลี่ยน แปลง ก็ฅา ม และ ไม่ ไหล เวียน เปลี่ยน แปลง เลย 
ถึฅา ม มน ก็ สก แท่ ว่า  ธรรมะ  คือ ลี่งที่ ทรง ค" รม น เองอยู่ ไค้ โค ย ภาวะ อย่าง หนึ่ง  ๆ ฉะ น น 

จึง ไม่ มี อะไร มาก โป กว่า ธรรม ชาติ  จึง ไม่ มี อะไร มาก ไป กว่า ที่ จะ เบน เพียง ธรรมชาติ  จึง ว่า มี แค่ 
ธรรมชาติ เท่า น1 น ไม มี อะไร  มี แค่ ธรรมะ เท่า น น ไม่ มี อะไร มาก ไป กว่า น น. 

เมื่อ เบน ธรรมะ เท่า นึ่นึ่แลว  จะ ไป ยีคถึ อ ว่า เรา-ว่า ของ เรา ไค้ อย่าง ไร  ? หมาย ความ 
ว่า เบน เพียง ธรรมชาติ  ซึ่ง ใน ภาษา บา ลี่ เรียก ว่า ธรรมะ  คำ วา ธรรมะ ใน กรณ็ อย่า งนึ่  แปล ว่า 
ธรรมชาติ  หรือ ธรรม คา  ซึ่ง หมาย ความ ว่า เบน  ต ถา ตา  คือ มน เบน อย่าง น น เอง  เบน 

อย่าง ธน ไม่ ไค้  เพราะ ฉะ นึ่น  ะ โน จึง เบน เพียง ธรรมะ  สิง ทงป วง จึง ไม่ มี อะไร นอก จาก ธรรมะ 
หรือ ธรรมะ ก็ ไม่ มี อะไร นอก จาก สิง ที่ ง ปวง  ค่งนึ่ น ก็ แปล ว่า สิง ที่งป วง คือ ธรรมะ. 

เพราะ ฉะ น1 น ธรรมะ แท้ จะ ตอง ว่าง ฉาก ตว่ ตน หมต  ไม่ ว่า ธรรมะ ส่วน ไหน 

ขอ ไหน  ชน ไหน  ประเภท ไหน  ธรรมะ จะ ค่อง เบน อน เคียว กบ ความ ว่าง  คือ ว่าง จาก ฅวฅ น 
นึ่นเ อง. 

เพราะ ฉะ น น เรา จึง ค อง หา ให้ พบ  ความ ว่าง ใน สิง ที่ ง ปวง  หา ให้ พบ ความ ว่าง ที่ สิง 
ที่ ง ปวง  หรือ ว่า จะ ศึกษา ความ ว่า งก ค9 อง ศึกษา ที สิง ทงป วง  ซึง รวม เรียก สน  ‘คุ  ว่า  ธรรมะ 


(3  0า) 


หรอ จะ พู ค เบน  10810  ว]  สง ท0 ง ปวง กสิ1 กน ค เท่า กบ ธรรมะ  ธรรมะ เท่า กบ สง ท1 ง ปวง  หรือ 

สง ทงป วง เทา กบ ค วา มๆๅ ง เพราะ ฉะ น นคร ๅม วิๅ งฦ 1 ท่ๅท่ บธร ร มะ  แล ไ) แค่ จะ พูค  แค่ ให้ 

ค ว] มจ รง วา  มน' ใมม อะไร นอก- จาก ธรรม ช ๅคิที I, ม็! นคร ๅม ๆ ๅง  ไม่ ควร ยึคม ไ เถือ มีน เลย  ว่า เรา 
หรือ ว่า ของ เรา ก็ คาม. 


เพราะ ฉะ นํนใ นที น จะ เห็น ไค้ ช คว่ๅ  คราม ว่าง น หรือ ของ ว่าง นก็ คือ  ความ จริง 
ของ สง ทงป วง  ฅอง หมด ความ หลง โฅย บ ระกา รท ง ปวง เท่า นน จึง ระ เห็น ความ ว่าง  หรือ ถา 

เห นความ วาง นน  ก คือ บ^ญ าที ไม่ หลง  บญญ า แท้, ที่บริ สุทธื้ ที่ใม่ หลง. 

แฅที นีมีน มี  ธรรม อก ประเภท หน ง คือ  ธรรมะ ประเภท อวิชชา หรือ ความ หลง 

ผิด  เบน  1*0-801100  ทีเกิ ค มา จาก การที่ จึฅ ใจ กระทบ มีน คืบ ว่ฅถุ หรือ โลก  เพราะ คง ที่ ไค้ กล่าว 
มา แล วฃา งฅน ว่า  เม อจิค ใจ หรือ ธรรมะ ประเภท จิคใ จก ระ ทบ มีน คืบ ธรรมะ ประเภท ว่ค ถุน 

ย่อม มี  10-80*1011  เบน ความ รู้สึก  ใน ความ รู้สึก น เดิน ไป ทาง อวิชชา ก็  ไค้  เดิน ไป ทาง วิชชา 
คือ รู้ แจง ก็  ไค้  มน แลว แค่ สึงแวค ล อม  แล วแค่ สภาพ คาม ที่ เบน อย่ จริง ของ สิง ขา รก ลุ่ม น1 น 

หรือ ของ ธรรมะ กลุ่ม น น มีน จะ เบน ไป  ไน รูป ไหน  เพราะ ฉะ นน  จึง เบน ธรรมะ อีก ไม ใช่ อื่น 
แค่ เบน ธรรมะ ผิาย อวิชชา  ท่า ให้ เกิค ความ รู้สึก ยึคมี นถอ มีน ไป ใน ทาง ที่มีฅํ วมีฅ น หรือ 

ของ ของ คน  แค่ อย่า ลืม ว่าน ก็ คือ สก แค่ ธรรมะ  เนอ แท้ ของ มีน ก็ คือ ความ ว่าง. 

ฉะ นนอ ย่า ลืม ว่า  อ วิชฬ ากกื 6) ความ ว่าง เทา กนก ชวิฬ ชา  หรอ เทา กน กบ 

หิน ฬ าน  มน เบน ธรรมะ เทา นน 


ถ้า เรา มอง มัน เบน แต่ ธรรมะ เท่า น น แล้ว  เรา จะ เห น ว่า ว่าง จาก ด้วค นอ ยูเ รอย 

แต่ ธรรมะ ใน ขั้น น แมจ ะ เบน สง เคย วถ้น กับ ความ ว่าง อย่าง น มัน ก็มผ ส ไป อก ทาง ห นง 

คาม แบบ ชอง อวช ชา  คอ ให้ เก ค เบน มาย เ วา คว วา คน ชน มา ไค ใน ความ “I สก  หรอ ใน ความ 
ยศ ถือ  เพราะ ฉะ ขั้น  จ ง ถ้อง ระวัง ให้ ดใน ธรรมะ ห้ ระ เก พ พ เมน ความ ยศ มน ถือ มน  หรอ 
เบน ห้ระ เม พอ วิชชา  แสะ มัน กร ว มอ ยู  ใน สง พง ห้วง  รวม อยู ใน คา วา อง พง ห้วง ค แค ยว กน 
ด้วย. 


ฉะ น น ถา เรา จก รัลง ทงป วงจร ง ๆ แล ว ความ รู้ สิกทั ยดม นถอ มน ท เบน 

อ ว6!] ปาน  ไม่ อาจ เก ค:  หน หาก วา เรา ไม่ รู้ ธรรมะ  หรอ ไม่ รู้ สิง ทงป วง  ปล่อย ไป ตาม 
อา นา จ!] อง สก] นา ฅญา ณช ฎงล ค วท ยง, โง ย 4 หล * ผย่  มน์ จง ไค้ ป่อง ไค้ โอ กา ถ แล่ ธรรมะ 
ผา ยอ ว!! ปา  หรอ ผาย ยอม นฎอ มน ไป เลย ตะ งง ค. 

ฉะ นน  คน เรา จง ม แต่ ความ ย คม นถอ มน กน อย่  คลาย กบ ว่า เบน มร ตก ทฅก 

ทอ ตม าฅง แล่  ไม่ รู้ วา ค รง ไหน  เร ไจ ะเ หน ไค้ ว่า  นอ เกิด มาก  ไค้ รบ การอบรม แวด ล ล่ม 
โดย เจตนา บาง  ไม่ เจตนา บาง  ให้ เบน ไป แล่ ใน ทาง ธรรมะ ผ่าย ท ไม รู้  คอ เบน แล่ 
ใน ทาง ยด มน  วา ตว ตน วาบ อง ตน ทงน น การ อบรม ให้ รู้ ใน ทาง ไม่ ใม่ต ว ไม่ ใม่ ตน น 
ไม่ ไค้ ท0 ากน เลย. 

เดก4' ๅ เกิด มา ไม่ ได้ รบ การอบรม อย่าง นก น เลย  มี แต่ ไค้ รบ การอบรม ไป ใน ทาง 

มีด ว มีด นที่ง นี่น  แต่ อย่า ลืม ว่า เค้ก  ๆ เกิด มาน น จิ ดอน เดิม ของ เค้ก  ทุ  นนย้ ง ไม่ มีด โว มีด น 
อะไร มาก มาย  แด่ มา ได้ ร ไง การ แวด ล่อ ม ให้ เกิด ความ รู้สึก ว่า เบีน ดวเ บีนด น พอ ลืม ดา  พอ รู้ 
สึก อะไร ได้ค้ ตอง มี การ แวด ล่อ ม ให้ ยึด ลือ ว่า พอ ขอ งด น แม่ ของ คน  ที่ อยู่ อา ศ ไ] ขอ งด น 

อาหาร ขอ งด น แม้ แต่ จาน ลำ หรบ จะ กิน ขาว กิ ดอง ใบ น เบน ขอ งด น คน อื่น มา กิน ไม่ ได้  อาการ 
ที่ เบน ไป เอง โดย ไมฅ  งใจ  /บแ 0ฑ'-1ฑ;.’  อย่าง น เกิด ขน เรื่อย  คือ ความ รู้สึก ว่า ด่วฅ นน เกิด ขน มา 
แล่ ว เจริญ งอก งาม ขน เรื่อย  ส่วน ความ รู้สึก ที่ ดร ง กน ขาม  ไม่ เบีน ไป ใน ทาง ดวด นนน ไม่ มี เลย 
แล่ วมํน จะ เบน อย่าง ไร  กวา จะ เบน หนุ่ม เบน สาว เบน คน แก่ คน เฒ่า น มน กิ หนา ไป ดวย ความ 
ยึด มน ถือ มน  หรือ กิเลส ที่ เบน เห ดุ ให้ ยึด มน ถือ มน ว่า  เบน ค่วเ บ็่นค น. 

นี่ แหละ  เรา จึง มีด วดน เบน ชี วิด  มี ชี' วิด เบน ดวด น คือ มี ความ ยึด มน ถือ มน ว่า 
ด่วด นนน แหละ เบน ชีวิค  หรือ ชี วิด ดาม ธรรมดา  กิ คือ สไบ, ชาด ญาณ แห่ง การ ยึด นี่ น ว่า ดวด น 
แล่' วเรึ่ อง ม่น : จึง เบน' ไป ใน ทาง 1 ที่มี แด่ จะ! .บน' ทุ กฃ  เบน ความ หน ก กด ทบ  บีบ คน  ร่อย ร่ค 
พ่1 วิพ่ น หุ้ม ห่อ  เสียบ แทง  เผา ลน  ซึ่ง เบีน อาการ ของ ความ ทุก™ น น. 

จึง เบน ล่น ว่า  ถา ลง ยดม นถิอ มน แถว  แห้ ในผ่ ไย ด ใน ดาน ดก เบน ความ ท กบ. 

ที่นี่ โลก มาส มมค้ ผาย ดี  หรือ ดาน ดี กน แบ บน  มน จึง หมาย ถืงค วาม ผด  หรือ ความ ชวิ  หรือ 


ก' วาม ทุก ฃฅา ม แบบ ของ พระ อริ ย เจา  เพราะ ว่า มัน ย่ง ไม่ ว่าง  มัน ย* ง วุ่น อยู่ เหมือน ก่น  ค่อเ มอ 
มก วาม ว่างอยู่ เหนือ นน จึง \ เะไ ม่ ทุกข์. 

เพราะ ฉะ นน  หล ก ใหญ่ ของ พุทธ ศาสนา จึง ไม่ มีอะ ไา มาก ไป กว่า  การ กำ จ กสิ, งนื เสีย 
เพ ยง กำ เคย ว เทา นน  กล่าว คือ  กำ จคค วาม ยึคม่ น ถือ มน ว่า ฅ้ว่ฅ น หรือ ของ ฅนนื เสีย  โค ยอ าถ้ย 
บท ทว่า  สพฺ เพ  ธมฺ มา  นาลํ  อ ภนเ วสา ยนํน เอง  ไม่ มี อะไร มาก ไป กว่า นื. 

ทน เม อฅว เรา นา เ 1) นฅ ว^ย วกํน กบ ความ ย?! ม นก อ มน  อย่า น ฅว เด ยา กน 
แท้? เงน แล ว เรา ฉะ ทำ อย่าง ไร  ? ใคร จะ ทำ ย เรา  ใ หรือ ว่า ถา จึฅมํ น เบน อย่าง น เสีย เอง 
แล ว ใคร จะ ไป ช่วย จิฅ  ? อย่าง นก ไค้  ลอง ฅงบ ญ หา ฃน มา อย่า งนื  มไ ๓ ไม่ มี อะไร อีก  มน 

ก็ คือ, จิก น, นอก, นํ่นแ หละ  เพราะ ไค้ กล่าว มา แถ้ว ว่า  ไม่ มี อะไร นอก จาก ธรรมะ  ความ ผิคถื 

ธรรมะ  ความ ถูก ที ธรรมะ  ความ ทุกข์ ที ธรรมะ  ความ ถ้บ ทุกข์ ที ธรรมะ  เครึ่ อง มือ แก้ไข ถ้บ 
ทุกข์ ก็ ธรรมะ  มัว เ นอ ห นง ร่าง กาย ที ธรรมะ  มัวจึ ฅใจ ที ธรรมะ  เพราะ ฉะ นน  จึง ไม่ มือ ะ ไร 

นอก จาก ที่ ธรรมะ มน จะฅํ อง เบน ไป ใน ล่วมํ น เอง  โค ยอ าศย กลไก ทืเ บ่น ไป ใค้ใ นฅว มัน เอง 

อย่าง น เวโ า จะ เรียก, ว่า เบน บุญ หรือ เบ่น บาป ก็ สุก แท้. 

คือ ว่า ถ้า ใคร คน ใค คน หนึ่ง  เมื่อ ไค้ กระทบ โลก นึ่มา ก เช่า  เก คเ บ่น ไป ใน ทาง 

ส คบ ญญา  อย่าง นืทีเ บ่น บุญ  ทิน ใคร คน หน ง เม อ ไค้ กระทบ กบ โลก น มาก เขา  เบน ไป ใน 
ทาง ความ โง่  ความ หลง มาก ข์น  อย่าง นึ่มัน ทีเ บ่น นา บ่. 

เรา ล่ง เก คคู จะ เห็น ไค้ ว่า  ไม่ มี ใคร เสีย เปรียบ ใคร  เรา เก็ค มา ที อย่าง นึ่ถ้ว ยก นทุก คน 
คือ เรา กม คา  ม ห มีจ มก  มีลิน  มี กาย  ม์ใจ  อยูค ว ยก น ทุก คน  แล ว ขาง นอ กก ม รูป  ม เส ยง 
มีก ลน  มีรล  มสม่ ผส  มี ธรรมารมณ์  ให้ ถ้วย กน ทุก คน  แล วทีมี โอกาส ที่ จะ กระทบ กบ สิง 

เห ลาน  โค ควย กน พก คน  และ กระ พบ เหม คน  ทุ  กน ทุก คน  แค แล ว ทา ไม มน จง แยก เคน ไป 
ใน ทาง โง่ ถ้า ง ฉลา ค ถ้า ง เพราะ ฉะ น น ที่ แยก เค้น ไป  ใน ทาง ฉลา คที นบ ว่า เบ่น กุศล หรือ เบ่น 
บุญ  ที่ มัน แยก เค้น ไป  ใน ทาง โง่ ที เบน บาป เบน อกุอ ล- 

แค่ มน ถ้งคี อยู่ ว่า  ธรรมะ น ดู ทำ 1 จะ เบน เครื่ ฮา บุ้มด รอ^ คน ย จริง  ๆ โค ย 
ที่ มีหถ้ กอ ย่อ ย่าง หนึ่ง ว่า ข ถ้า ถูก ความ ทุกข์ เถ้า แถ้ ว ย่อ นรี ถ้^ ลาบ  โถ้ กจำ  เหมือน อ ยา พ่า 


1คี ก พุ  เอา มือ ไป จ ไง ขยำ เข้า ที่ ไฟ อย่าง นี่  ม่นถื คง ไม่ ยอม ขยำ อีก  เพราะ มน รู้จํก หลาบ 
จก จำ  แค่ ว่าน มน เบน เร องทาง วคถ  มน ง่าย  ส่วน เรื่อง ที, ไป ขยำ เอา ไฟ  คือ ความ ยีด มน ถือ 
ม่น  หรือ ความ โลภ  ความ โกรธ  กวา ม หลง เข ไน  โค ยม ากม่ นก ลบ ไม่ รู้สึก ว่า เรา ขยำ ไฟ  มน 
ก เลย ไม่ มี อาการ ที ว่า  รู้ จก หลาบ  รู้ จก จำ  มน กล, บ เห็น โป ควย ความ หลง นึ่น ว่า  เบน ของ น่า รก 
นา ปรารถนา ไปเ  สึย. 

การ ที จะ แก้ไข ไค้ ก็มี อยู่ ทาง เคียว  คือ ว่า  รู้จํก ม่นอ ย่าง ถูก คํ อง, ว่า  ธรรมะ นคฮ อะไร 
จน รู้ ว่า  ธรรมะ นี่ คอ ไฟ  คือ ยึคม่ นถือ มน ไม่ ไค้  มน ก' จก เบน1 โป  ใน ทาง ส คืบ ญญา  รู้ จก หลาบ 
รู้ จก จำ คอ การ ที จะ ไป เที่ยว ยีด มน ถือม่ น ■อะไร  ว่า เบน? ไว เรา เบน ของ เรา  แล ว่เกิ ด ไฟ ขน มา 

สึงน มน เบน ไฟ เผา ใจ  ไม่ ใช่ ไฟ ไหม้ มือ  แค่ บาง ทีม น เผา ลึก เกิน ไป จน ไม่ รู้สึก ว่า  เบน ไฟ หรือ 
เบน ความ เร่'! รอน  ฉะ นน่  กน จึง จม อยู่ ใน กอง ไฟ  หรือ ใน ว่ฏฏ สง สา รอน เบน กอง ไฟ ที รอน 

อย่าง ยง  ยี งก ว่า เฅา หลอม เหล็ก อย่าง นี่  ถไเ ราม อง เห็น เช่น เคียว กํบที่ เค้ก ขยำ ไฟ  และ ไม่ ยอม 
จบ ไฟ ฅอ ไป แล ว มน ก็ใป คาม ทาง น่น ไค้  เพราะ ฉะ น1 น พระ พุทธ เจา ท่าน จึง ไค้ ครีส่ อธิบาย ขอ 
นีไ  ] ว่า  เม อเ หน โทษ ษ อง ความ ย คม นน่อ มน เม ฮใค  จิต จิ จะ คลาย จาก ความ ย คม นถอ มน 
เม ฮน นิ. 

นิ แหล ะบญ หาม นมี อยู่ ว่า  เรา เห น์ โทษ บอ ว ความ ยึคม นถฮ มน หรอ ยง  ลาย ว 

ก ยง ไม่ ค คาย  น่า ไม่ คลาย จิ ไม ร่า 3 ภา ษิคใ นม่ช พิมนิ กาย มี อยู่ อย่าง นี่  เบน รูป พุทธ ภา ษิค 

และ ย,  งฅร สไว้ ใ นที่ อีก แห่ง หนึ่ง ว่า  เม อ โค เห นความ ว่าง  เมือ นน จึง จะ นอ ใจ นิท นาน  คือ 

ยอน ไป คู อีก ที หนึ่ง ว่า  14  เมื่อ ใค เห็น โทษ ของ กวา มยีค มน ถือ ม, น เมื่อ นนจิ ค จึง จะ กลาย จาก 

ความ ยึด มน ถือ มน’,  เมื่อ คลาย จาก ความ ยึคม่ น ถือม่ น เมื่อ นน  จะ มี โอกาส มอง เห็น สึงที่ เรา 
เรียก กน ว่า ความ ว่าง  คือ ว่าง จาก ควค น. 

พอ เริม เห็น ความ ว่าง จา กล ว ตน เม่า นน  จิต จะ เห ไป นอ ใจ ใน อายตนะ นน  คอ 

นิ พนา น อาย คน ะ น8 น คือ นิพพาน  ก็ หมาย ความ ว่า  นิพพาน ก็ เบน เพียง สึงสึ ง หนึ่ง  ที่ เรา 
จะ รู้ จก ไค้ เท่า น น สึง ใด ที อยู่  ใน วิสย ที่ เรา จะ รู้ จก มน ไค้  โดย ทาง คา  ทาง หู  ทาง จมูก  ทาง ล็น 
ทาง กาย  ทาง ใจ แล ว สิ, ง นึ่น่  ๆ เรียก ว่า  “อาย® นะ  ท ไ) น น. 


ะ'—'*? 


ท่าน ไค้ ลด เอา นิพพาน น ลง มา ให้ เบน อาย คน ะ มัน หนึ่ง  เหมือน ก ไ] อาย คน ะท่ง หลาย 
แล ว เรา ยง จะ โง่ จน ถึง กบ ไม่ รู้ จก อาย ฅนะ นึ่ไค้ อย่าง ไร.  มไฌี อยู่ ใค้ค่ อเมึ่ อ เห็น ว่า ว่าง จาก มัว คน 
เพราะ กลาย ความ ยึด มน ถอม่ น จึง จะ พอ ใจ ใน  อายตนะ  ตอ นิพพาน 

กา รพ จะ ให้ ทอ ใจแ V เพา น นึ่มัน ยาก  ยาก เหมือน กบ ที่ กล่าว มา แลิว่ ว่า  เรา มืช็วิ ค 
เบน ความ ยึด มน ถือ ม, นอ ยู่ คลอด เวลา  เพราะ ฉะ นน  จึง ไม่ คลาย  ไม่ เห็น ว่าง  ไม่ พอ ใจ  ใน 
อาย ฅนะ  คอ นิพพาน. 

เรา จะ มอง เห็น ความ จริง ขอ นึ่ไค้  โดย มองออก ไป ถึง ศาสนา อื่น ดูบไ ง ใน ศาสนา 
อื่น น^  ไม่มื คำ ว่า มัด ค วาท ปาทาน  (มั ตฅ วาท \ ปาทาน  แปล ว่า ความ ยดม หลอ มน  ว่า คัว เรา วา 
ขอ ว เรา)  เพราะ เห คุ, I ค' จึง เบน เช่น น1 น ? เพราะ เห คุ ว่า ใน ล ทธิ อื่น นน  เขา มืด ว เรา สำ หรํ บ 
ให้ ยึด มน ถือ มน  เพราะ ฉะ น1 น จึง ไม่ ถือ ว่า การ ยึด มั่น ถือ มั่มัา มัว เรา นึ่เบ็่ นของ ผิด  มน กลาย 
เบน เรื่อง ถูก ไป  มัน กลาย เบน ความ มุ่ง หมาย ของ ศาสนา  หริ อ ของ ล ทธิ น1 น ๆ ไป ท เดียว  คือ 
ว่า  สอน ให้ เข ไ ถึง สภาพ ที่เบ็่ น มัว เรา ให้ ไค้  เพราะ ฉะ นนเ ขา จึง ไม่มื คำ ว่า อด ฅวา ทุ ปาทาน  คือ 
ความ ยึด มั่น ถือ มั่น ว่า มัว เรา  ซึ่ง พุทธ ศาสนา สอน ว่ามั อง ละ เสีย  เขา ก มับมื มัว เรา ให้ ยึด ถือ. 

ใน พุทธ ศาสนา เรา นึ่มื อ’, คด วา ทุ ปาทาน  คือ กา หน ดซึ่อ ลง ไป ว่า  นึ่เ บน กิเลส  นึ่ 
เบน ความ โง่  นึ่เบ นความ หลง  คือ ความ ยึด มน ถือ มั่น ว่า มัว เรา-  เพราะ ฉะ นน  หมัก ป ฏิบฅ 
จึง มือ ยคร งท็ใ หละ อ คด วา ทุ ปา ทาน น เสย  เพราะ ฉะ นน  คา สอน เรอ งอน ค คา  จง ม แค  เน 

พทธ ศาสนา  ไม่ ผี ใน กำ สอน ล่ทธิ อื๋น  ซึ่ง สอน ให้ มีอค คา ให้ ยิก มน ถือ มน  เข่า กง ให้ ได้ 

สวน เรา นไห้ ทำ สาย ความ รู้สึก ก, ไ'11 ค้ว่ คน เสีย' ให้, หมก เสย  ให้ เห็น สภาพ เอ นอน คฅา  'ถือ ว่าง 
จากอด คา ของ สีงท ง หลา ปา1 ง- 

อนํค คา จึง มพด กน แด' พวก เร าา* เท ธ ศาสนา  จะ มค ว'! มรูค วาม เข นิจ ขน มา! ด ก 

แม่ ใน หมู่ บุก กล ทถุ่ก สอ นิ' ว่า  สีงท ไ! ปว ปบ นอ V เค อา ไม่ กวว ยิคม่ าเถํ่ อม น.  ถา สอน ว่า มอ ค คา 
ทคท่ ยิก: ขน ถอน น! (ย แล่' ว ก็ ไม่ฝ็ ทาง ฟ้จะ งฏบ ‘ห้ใ  เห็อ กา าม ว่า ง^อ คา คนน ได้^ เพราะ ฉะ นน 
มัก อง สง เก ม่ปห็ น ไน ขอห็ ว่า  มนฅ อง เห็น โทษ ของ ไฟ  ^ พี ง^ก สา ไฟ ไหม้ เรา  ^ เช่น 
เมัว กบ ห็เร ากํ อง เฟ้น เ ทษข อง ไฟ อือ  ร รอ ะ โ' ท" ะ!  โมหะ  หรี อ ไฟ ของ ศ วาม ยึกม่ ‘น ๓ เมน ว่า ค่า 
วไเ น่  ชง เบน ก่น เ หคุข อร' ไฟ' ท งป' ร รน  มน จึง ชะ อ่อย เบื่อ หห็า ย เก สี ยก ช่งสี งทํ่ เรียก ว่า ไฟ 


คือ คลาย ความ ยึคม่ นถือ ม, น เสีย ไค้  ไม่ กิ ค ที่' จะ  ก่อ ไฟ อีก ฅ่อไ ป. 

ทน ถม ไถ ง ความ ว่า 3 ทืว่า ถา เท น แล วจะ นอ ใจ ใน นิษฬ ใน  นน  เรา ฅอง 

เข้า, I จ ไห้ กิ ๆ ว่า ความ ว่าง นึ่เบ นอ ย่าง ไร?  ความ ว่าง ใน ขน แรก ก็ คือ ว่า  ว่าง จาก ความ รู้สีก ว่า 
ฅวเ รา ว่า ของ เรา  เรียก ว่า ว่าง.  ถ้า ความ รู้สึก ว่า ก้วเ รา ว่า ของ เรา มี อยู่ แก้ว  ม1 น ก็ ไม่ ใช่ ความ 
ว่าง  มน เบน จิฅที่ กำ ลไ วุ่น อยู่ ค1 วยค วาม ยึคมํ นถือ มน  ว่า ก้วเ รา' ว่า ของ เรา. 

ฉะ นํ้น  เรา เอา คำ สอง คำ ขน มา เบน เครื่อง ช่วย การ กำ หน คจค จำ ว่า  ว่าง ก้บ วุ่น  ว่าง 
คำ หนึง  วุ่น คำ หนึ่ง.  ว่าง ก็ คือ ว่าง จาก ความ รู้สึก ว่าก้ ว เรา หรีอ ของ เรา;  วุ่น ก็ คือ มํน' วุ่น  มน 

กลุ้ม  ม่น บน บวน อยู่ ควย ความ รู้สึก ว่าก้ ว เรา ว่า ของ เรา. 

ที่ ว่า ว่าง จาก ความ รู้สึก ว่าก้ ว เรา ว่า ของ เรา นน  มน มี อาการ อย่าง ไร?  บาล ที่ เบน 

พระ พุทธ ภาษ ฅเรี  ยง ไว้ ให้  ๔ ข้อ  คือ ว่า  “น  อหิ  กวจิ นิ  ” - รู้สึก ว่า ไม่ มี อะไร ที่เบ็่ นก้ว 
เรา  “น  กฝ็ฝ็ จิ  กิฌจ นิ  กิ สม พฺ”  — คว ามก้ งวล ฅ่อสี งใค หรือ ใน อะไรๆ  ก็ ไม มี  ว่า เบน 
ก้วเ รานึ่  คู่ หนึ่ง;  คู่ที่  ๒ ก็ ว่า  “น  มม  ก] จิ น'  — ใม่มี อะไร ที่ เบน ของ เรา  “กิ สม ถ] จิ 
กิ ถ! จนํ  นก กิ"  — ก้งว ล ไร  ๆ ไม่ มี ว่า ของ เรา. 

เอา ก้น ง่ายๆ  เบน ไทยๆ  ก็ ว่า ไม่ รู้สึก วา มี เรา  แล้ว ก็ ไม่ มีก้ งวล อะไร ที่ เบน เรา; 
แก้ ไว อีก คู่ หนึ่ง ก็' ว่า' ไม่ มี อะไร ว่า เม น ของ เรา  แก้ว ไม่ มีก้ งวล ใน อะไร ว่า เบน ของ เรา. 

เรา รู้สึก ว่า ไม่ มี อะไร เบน เรา  แค่ บาง ทีก็มี เหลือ อยู่  เบน โ โง วล ว่า  จะ มี อะไร 

เบน เรา ; เรา รู้สึก ว่า ไม่ มี อะไร เบน ของ เรา  แค่ เรา อคส งก้ย ไม่ ไค้ ว่า มน อาจ มี อะไร ที่ ว่า เบน 

ของ เรา. 

มน จะ ก้อง มี ความ เห้น แข้ง เคืค ขา ค เก ล ยง เกลา ลง ไป ว่า  มน ไม่ มี อะไร เบน เรา  และ 
ที่ เรา จะ ก้อง คอย ก้งว ล ว่า  มน อาจ จะ มี อะไร ทิเ บน เรา;  มน ไม่ มี อะไร เบน ของ เรา  แล  ะ ไม่ มี 

อะไร ที่ อาจ จะ เบน ของ เรา ที่ เรา ออ ย สง ก้ย่  กง วล  ออ ย คือ  คอย นึก  คอย ท่า อ ยู.  เมึ่อ ใ คจฅ 
ใจ ของ, ไค ร เก ล ยง' ไป, จาก สง ท* งสึนึ่  เมึ่อ นึ่นพ ระ ทุทธ เจา ท่าน ถือ ว่า เบ็่ นความ ว่าง.  ไน อา เนญ ช- 
สบ! ปา ยสู อร  ม ชฌิม นิกาย  บ ญญํฅ ไว้ อย่าง นึ่ใน ฐานะ ที่เบ็่ น พุทธ ภา ษิฅ. 

อรรถกถา ก็ สรุป ไว้ คอ ๆ อร งๆ ว่า  อก กเน น'  — ไม่ เห็น ว่า เบน ก้ วอน  “น 

อ ต?) นิ! ย น,’  — ไม่ เห็น ว่า เบน ขอ งอน  นึก พอ แล ว ก เหมือน กบ ที่ ไค้ กล่าว มา แก้ว ข้าง ก้น ว่า 


เอา ฌญ ช? โป ปา ย สูตร,  อุป ร. ม.  6)๔/๓)๗/๘๘ 


ฅอง ปราศจาก ความ รู สึก ยึค ม่นถึ อม นว่ๅ ที ว่ค น ว่า ของ คน นิ นิเ อง. 

ทน I มอ! ม มก- วาม รู สก อย่า ง น แก่ ๆ ลอง กิคคู เถอะ ว่า มน จะ มี อะไร  มน ไม่ มอง เห็น 
อะไร ท 1ห นทนา จะเ บน? ไ' วค น หรอ เบน ของ ของ คน  หรอ ไค้ กำ ลง เบ็่ นที ว คน หรือ เบน ของ 
ของ คน อยู  หรอ วา ควร จะ เบน อ ว คน หรอ ของ ขอ งอน ฅ่อไ บ่ ขา ง ห นา  มน ไม่ มี ท' งน น.  อย่าง 
น เรย กวา ไม มทง ขณะ นน  และ ไม่ มี ทงที จะ กง ๆล ขา งบ นา  และ ขาง หลง ควย;  เบน จิคที่ 
เขา ถงค วาม วาง  ควย การ มอง เห น ลิง ทํงป วง ชคเ จน  คาม ณัาษ ณะที ถก ที องของ ม' น ว่า  ไม่ มี 
สวน ไหน ทมค วาม หมาย ของ คา วา  คว คน หรอ ของ คน เ^ย  เบน ธรรมะ  คือ ธรรม ชา คิล วน  พุ 
เหมือน กบ ที กล่าว มา แที ว ขาง ที นอ ย่าง ยืค ยาว. 


น แหละ คือ จิฅท เบน อน เคียว ก่น กํบค วาม ว่าง  หรือ ว่า ความ ว่าง ที เบน สง เคียว ก่น 

ทบ จฅ  หรือ ที เรา จะ พคว่ าจิค เขา ถึง ความ ว่าง  หรือ บาง ทีก็พู ค ถอย ห ก่ง มา อีก นิด ว่า  จิค ไค้ รู้ 
ถึง ความ ว่าง  ซึง ทำ ให้ คน บาง คน เกิค ความ เขา ใจ ว่า จิ คอ ย่าง หนึ่ง  ความ ว่าง ก็ อย่าง หนึ่ง. 

ที ใช้ คำ ว่า  'ไข ไ ไป รู้ค่อ ความ ว่าง,’  อย่าง นี่ยไ ไม่ ถูก ที อง นก  ขอ ให้ เข ไ ใจ ว่า  ถา 

จิต ไม่ เบน ลน เคืย วก บ ความ ว่าง แล ว ไม่ ม ทาง ท ระ รูเรื ลง ความ ว่าง  และ จิฅม นก็เ บน 

กวา ม ว่างอยู่ เอง แก่ ว คาม ธรรม ชาคี  ความ โง่ ค่าง หาก ที เขา ไป ทำ ให้ ไม่ เห็น เบน ว่าง  ฉะ น น 

พอ ความ โง ออก ไป  จิต กบ ความ ว่า งก เบน ลน เคย วกํน  เพราะ ฉะ นน  มํนจึ งรู้คื วม่น เอง 
ไม่ คือ ง ไป รู้ ยะ ไร ที่ ไหน  คือ รู้ ความ ว่าง  และ เบ็่ นอน รู้ ว่า  ไม่ มี อะไร นอก จาก ความ ว่าง 

จาก ค ว คน  — จาก ของ คน. 


นี่ แหละ กวา ม ว่า งอน นี่ คือ สง สูง สุค เพียง สง เคียว  ที่เบ นที ว พุทธ วจนะ ที ทรง สอน 

ทรง มุง หมาย  จน ถึง กบ พระ พุทธ เจา ท่า นคร ส ว่า คล'1 ค คทา สิค  คอ คำ ทฅถ าคค กล่าว นิ น มี 
แค่ สุญ ญ คา  มืแฅ่ เรื่อง สุญ ญ คา.  บาลี ก่ง ยุค นิกาย มีอยู อย่าง นี่  และ ใน บาลี นนเ อง ก็ ว่า  ธรรมะ 
ทีลีก ที่สค  ก็ คือ เรือง สุญ ญ คา  นอ กนี่ นี่เรื่ อง คํ้น  ธรรม ที่ ลึก จน คอ งมีพ ระ ค ถา คคค รส รู้ 

ขน มา ใน โลก  แก่ วก ล่า วนี่นี่  มี แค่ สุญ ญ คา  เรื่อง นอก นี่ น เรื่อง คน  ไม่' จำ1. บน จ ะ คือ งมีค ถาก ค 
ขน มา กล่าว.  ทีนี่  ใน อีก วรรค หนึ่ง  ใน ก่ง ยุค นิกาย นี่ นว่า  ธรรม ที่ เบน ประ โย ชนี่เ กอ กุล 

คลอ ค กาล นาน แก่ พวก ฆ รา วาส นี่ นี่  คือเ รอง สุญ ญ คา- 


ทม ใบ I* ง เรือ งส์ญ ญฅา  น เบน เรื่อง ที่ อา ค มา เคย เล่า ใหไ จง หลาย ครํ้ง หลาย หน ใน 
ทอน วา  มี ฆราวาส  คหบ ค พวก หนึ่ง เขา ไป เผา พระ พุทธเจ้า  และ ทูล ขอ รอง ที่ จะ ไ ครบ ธรรมะ 
ที่ เบน ประ โย' ชน เก อ กล คลอ ค กาล นาน  แก่ พว โ] ฆราวาส ที่ ครอง เรือน  แอ อไา อยู่ ควย บุคร 

ภรรยา  ลูบ ไล้ กระแจะ จน ทน ของ หอม  พระ พุทธ เจ ไก็ไ ค้คร นิสูค รนึ่  คือ ลูฅร เรื่อง สุญ ญ ฅา. 

เม อ เขา วาม นิ ยาก ไป  ก็ ทรง ลค ลง มา เพียง เรื่อง  โส คาบ คคิ ยง คะ  คือ ขอ ป ฏบํฅ 
เพ อ ความ เบ1 นพ ระ โส คา บน  กล่าว คือ 1ห้ เขา ถึง พระ พุทธ  พระ ธ? รม  พระ สงฆ์ ให้ จริง 

แล้ว ก็มีศี ลชนึ่ คที่เ บน อริ ยก นค ศีล  คือ เบน ที่ พอ ใจ ของ พระ อริ ย เจา ไค้ จริง.  แค่ แล่ ว มน ก็ 

กลาย เบน ว่า ถูก พระ พุทธ เจ ไล่ อ เขา บ่วง  เข ไก บ ของ พระ อง คืไค้ สนิท  พู คอ ย่าง โวหาร หยาบๆ 
ของ พวก เรา ก็ คือ ว่า  พระ พุทธ เจ ไ ท่าน คม คน พวก นึ่สนิ ท คือ ว่า เขา ไม่ เอา เรื่อง สุญ ญ คา 

พระ อง คืก็ ยื่น เรื่อง ที่ หลีก สุญ ญฅา ไม่ พน  คือ ม่วง ที่ จะ คล1 อง เข ไ ไป สู่ สุญ ญฅา ให้ คน เหล่า นึ่ไป 

ให้ เขา ไป ท่า อย่าง ไร ที่ จะ เข้า  ไห้ ถ™  ระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ ที่ แท้- จริง  และ มี ศีล ที่ เบน ที่ 
พอ ใจ ของ พระ อริ ย เจ ไใค้  มน ก็มี แค่ เรื่อ งนึ่  คือ มอง เหีน ความ ไม่ น่ายึ คม น ถือ มน ไปเ รอย  ๆ 
ที่นึ่เ รามา คิคคู ว่า  พระ พุทธ เจ ไเบ็่ นผิผิ ค หรือ เปล่า  ใน การ ที่พูค ว่า  เรื่อง สุญ ญฅา 
นึ่เ บน เรื่อง สำ ห V บ่ ฆราวาส  ถ ไพ ระ พุทธ เจ ไ ถูก  พวก เรา สม่ ย่นึ่ก็ เบน คน บไ  ๆ บอ ๆ ไป ที่ ง 
หมค  คือ ผิด ไป ที่งห มค  เพราะ ไป เห็น ว่า เรื่อง สุญ ญ คานึ่ น ไม่ ใช่ เรื่อง สำ หรบ พวก เรา ฆ รา  - 

วา สที่ค รอง เรือน  เรื่อง สุญ ญ คา เบน เรื่อง ของ ผู้ที่ จะ ไป นิพพาน ที่ ไหน ก็ ไม่ รู้  นี่ แหละ เรา 

กำ ล่ง พู คกนิ อยู่ อย่าง นี่.  แค่ พระ พุทธ, จไ กำ ล่ง พู คอกอย่าง หนึ่ง ว่า  เรื่อง สุญ ญ ๆานึ่  คือ เรื่อง ที่ 
เบน ประ โย ชนี่เ ก็อกู ลแก่ ฆราวาส โค ยคร ง.  แล ว ใคร จะ เบน ผาย ผิค ผาย ถูก  ถ ไพ ระ พุทธ เจา 

เบน ผาย ถูก  เรา ก็ ค อง ยอม พิจารณา เรื่อง สุญ ญ คา ว่า  จะ เบน ประ- ใย ชนิเ กอก ล คลอ ค กาล นาน 
แก่ ฆราวาส อย่าง ไร  ? 

ทาง ที่ จะ พิจารณา เรื่อ งนึ่  ก็ คอ งม อง ก นิ ไป คง แค่ ว่า ใคร มนิทุ กฃ มาก ที่สค  รอน 

มาก ที่สุค  หรือ อยู่ ใน ใจ กลาง เคา หลอม ยี่ งก ว่า ใคร  ? มน ก็ ไม่ มี ใคร นอก จาก พวก ฆราวาส. 

แล ว เมื่อ เบน ค ไ] นี่ แล่ ว ใคร เล่า ที่ จะ ค องการ เครื่อง คบ ไฟ  หรือ ว่า สง ที่ จะ มา กำ จนิค วาม ทุก ช 

ค้วย ประ การที่ ง ปวง?  มนิก็ พวก ฆราวาส นนแ หละ  พวก ที่ อยู่ กลาง กอง ไฟ  จึง ค้อ ง หา เครื่อง 
คบ ไฟ  ให้ พบ ใน ท่า มก ลาง กอง ไฟ  มนิ คน ไป ที่ โหน ไม่ ไค้  เพราะ ไม่ มี อะไร นอก จาก ไฟ  ไม่ มี 


อะ I ร นอก จาก ธร ร 3 งะ ช นคท ไป ยคถ 01, ขา แล- ๆ เบ่น ไฟ ทงน น เพราะ ฉะ นน  จะ' ค อง หา จุคที่ 
เยฉ ทสุค ทา ลาง กอง 1 ฟ น น! .อง  มน กก อ ความ วาง จาก ค ว คน — ขอ ร? าน  คือ สุญ ญ? าา. 

ฆราวาส คอ ง หา ให พบ สุญ ญคๅ  คอ งอ ยู่ ใน ขอบวง ของ สุญ ญ คา  ถา' ไม่ อยู่?- ๅ7 ง จุค 

คูน ยก ลาง สุญ ญ? าา ไ? ไ อ ยาง นอ ยอ ย่าง เลว ที สุ?!  ก็ ควร จะ อยู่ ใน ขอบวง ของ สุญ ญ? ๅา  คืคูรื 
เรึ่อ งก วาม ว่าง ฅาม สมควร ที่ ควร จะ รู้.  น แหละ จึง จะ นบ วทีเ บน ประ โย ชที่ สุข คลอ? 1 วาล นๅ 1" 

ของ พวก ฆราวาส. 

พวก น เขา ไป ถาม ว่า  อะไร จะ เบน ประโยชน์ สุข เก็อ กล  สน กาล นาน แก่ พวก ขำ 

พระองค์?  พระ พุทธ เจ่า ทรง ฅอบ วา  “สุ ณฺณฅ ปฺปฎิ ส0 ยุ ตฺฅๅ  โลกุ ตฺฅ รา  ธมฺ มา,’?  แปล ก่ๅ 
ธรรม ท ะ ง หลาย ที่ อยู่ เหนือ วสย โตก  ที่ เนื่อง เฉพาะ อยู่ ควย สุญ ญ คา.  โ ลกุคฺ ครา  อยู่ เหนือ วิสย 
ก็ คือ ว่า มน อยู่ เหนือ ไฟ  เพราะ เรา หมา ยก วาม ใน ที่นื ว่า  โลก นื่มน คือ ไฟ  ฉะ น น โ ลกุฅ ครา 
คอ งอ ยู่ เหนือ ไฟ  และ ที ว่า เนื่อง เฉพาะ อยู่ ค" วย สุญ ญ คาน น ม, น ย่อม คอ ง ถึง ค, วอ' วาม' ว่าง 

ความ ว่าง จาก ความ ยึค ม^น ถือ มน  ว่า ฅ้ว่เ รา หรือ ว่า ของ เรา. 

คง นน  สุฌฺณ ฅปฺป ฎ สยุตฺ ตา  โลก ตุ ตรา  ธ มุ มา  น, น จึง คือ ของ ฃว่ญ สำ หรื บ 
ฆราวาส โค ยฅ รง  ที่ พระ พุทธ เจ่า ท่าน ทรง มอบ ให้ โค ยค รง  เบน พระ พุทธ ภา ษ๊คที่ ยืน ย นอ ยู่ 

อย่า งนื่.  ขอ ให้ ลอง กิคคู ใหม่ ว่า  มํน จำ เบน เท่าไร ที่ จะฅ อง สนใจ  และ มี เพียง เ รอง เคียว จริง 
หรือ ไม่  ไม่ ค" อง พุ คลึง เรื่อง อื่น กน เล^ 

ใน บาลี สํงยุ ฅนิ กาย นื่น  ไค้ฅ รส ยืน ย่น I ว้ ชค ว่า  สุญ ญฅา คือ นืพ พาน  นิพพาน คือ 
สญญ ฅา  ใน ที่ แห่ง น, น มน .มี เรื่อง ที่ จะ ท่อง, ให้ ค รส อย่า งนน  ซึ่ง เบน ความ จริง ง่ายๆ ว่า  นิพ- 
พาน คือ สญญ คา  สุญ ญ คา คือ นิพพาน  ก็ หมาย ถึง ว่าง จาก กิเลส และ ว่าง จาก ความ ทุกขํ  ฉะ นน 
นิพพาน น น แหละ  คือ เรื่อง สำ หรบ ฆราวาส-  ลำ ฆราวาส ฃไไ ม่รู้ค วาน หมาย ฃอง นิพฬ าน 
ยํงไ ม’  ไต้ ฮท่ใ นบ อ บาง' ขอ  3นิ น พา น ก แปล ว่า อยู่ กลา ากอ าไฟ่ มากกว่า คน พาก1 ใหห หมด. 

ที่นื่ นิพพาน ก็ ขยาย ความ ออก I ป ไค้' ฟ้า  ๆ ว่า  ว่าง จาก ความ ทุกข์  รวม ที่ ง' ว่าง จาก 

กิเลส ที่ เบน เห คุให่ เกิค ทุกข์  เพราะ ฉะ น น ใน ขณะ ใคพ วก เรา มีจิ ค! จ ว่าง จาก คว คน  - วาง 

จาก ของ คน อย บาง  เช่น ขณะ ที นง อยู คน  เคย วน  เวล ใน  อาคม เย นยน 1ค วา  ทุก คน หรอ 
แทบ จะ ทกค นนื  มจค วาง จาก ความ รส ก ว ไค ว คน หรอ ของ คน  เพ ร เะ มน ไม ม อะไร มาก อ! ห 


เกิด ความ รู้สึก อย่า งนน  ม ไ^ มี แค่ คำ พุคที่ อาคม ากำ ล่ง กล่าว ไป แค่ ใน ทาง ที่ ให้ เกลียด ช ไ) คว คน 
หรือ ของ คน  และ ท่าน ที่ ก ง หลาย กำ ล่ง สนใจ ล่ง  เรื่อง ม้นิก็ ใม่มี  โอก าสที่ ใ) ะ1. กิดค วาม รู้สึก' ว่า 

ค โว คน  แล่ ว ลอง คิด ดู ว่า ใจ มไเ ว่าง หรือ ไม่ ว่าง  ว่าง จาก ล่ว คน หรือ ของ คน นน  มน ว่าง หรือ ไม่ 
ว่าง.  ล่าม น ว่างอยู่ บาง  (ใช้ คำ ว่า อยู่ บ ไง เท่า นนี่  ไม่ ใช้ ท งํ้หม ค หรือ คลอ ค กาล)  นํ น ก็ I รืยก 

ไค้ ว่า  ท่าน ที่งห ลาย กำ ล่ง อยู่ ใน ขอบวง ขอ  ง นิพพาน  ใน ขอบวง ของ ธรรมะ ประเภท ที่ เรียก ว่า 
นิพพาน  แม้ ว่า ไม่ เดึด ขาด และ สมบูรณ์  ก็ ยง เบน นิพพาน อยู่ น น เอง. 

ธรรมะ มี อยู่ หลาย ความ หมาย  หลาย ซน  หลาย ระ ด, บ ธรรมะ ที เบน ความ 
หมาย ของ นิพพาน  หรือ ใน ระ คบ ของ นิพพาน นํ้น  มน อยู่ ทีจิฅ ของ ท่าน ทงห ลาย ที่ กำ ล่ง ว่าง 

จาก ความ รู้สึก ว่า ฅว คน  หรือ ของ คน อยู่ บ ไง ใน บาง ขณะ  เพราะ ฉะ นน  ขอ ให้ กำหนด จด จำ 
กวา ม รู้สึก อนินี่ ที่นี่แ ละ เดี๋ยว นี่ ไว้ ให้ ดี  ๆ และ ให้ มน คิด ไป ที่ บ้าน ควย  บาง ที่ กล ไม่ ไป ที, บ ไน 

แล่ ว มน จะ รู้สึก เหมือน กบ ขน ไป บน เรือ นของ คน อึ่น  หรือ ว่า ใป ทำ การทำ งาน อะไร ที่ บ้าน  จะ 
ได้ มี ความ รู้สึก ว่า เหมือน กบ ไป ช่วย งาน ของ คน อื่น  ที่ บ ไน คน อื่น  อย่าง นี่ย่ งๆ  ขํ้น่ ใ ป แล่ ว้ม่นิ 
ไม่ ทุก ข.  บ้าน หรือ การ งาน ที่ เกย เบน ทุกข์ น1 น มน จะ ไม่ ทุกข์  แค่ จะ เบ้1 นอ ยู่ดว ยจิค ว่าง จาก 
คํวฅ น หรือ ของ คน อยู่ คลอด เวลา  เรียก ว่า เอา นิพพาน หรือ เอา สุญ^ คา เบ้ นพ ระ เครือ ง ราง 

แขวน คอ อยู่ เสมอ  มน คุ้ม ครอง บ้อง กน ความ ทุกข์ หรือ ธุบ้ท วะ  เสนี ยง ดจไ บ I ร น โดย ป ร ะ' ก. าร 
ที่โฟ วง.  นี่ แหละ เบ้ น เครื่อง ราง ศึก อื่กิท ธ ชอง พระ พุทธ เจ ไ จริง  ๆ นอ กน นเบ้ น เรื่อง มายา. 

ที นี่ พุด อย่าง นี่  เด ย วจะ เบ้ น การ โฆษณา ชวน เชึ่อ  ทาน ที่งห ลาย ค อง ไม่ คิด ว่า 

อาคม^ าเบ้ น คน เคิน คลา ด ขาย สิน คำ ของ' พร' ะ' พุ, ทธ เจ ไ จะ ค อง คิด ว่า เรา เบ้ น เพื่อน ทุกข์  เกิด 
แก  เจ็บ  คาย  ควย ล่น  เบ้1 น สาวก ของ พระ ล่ม่ มา ล่ม พุทธ เจ ไค่ว ยก นิ  ถ ไจ ะ พุด เรื่อง อะไร 
ที่ เบ้ น เรื่อง สม มคิ  ช ชวน ให้ เกิด ความ สนใจ นี่  มน ก็ เพราะ ว่า ความ หวง ดค่อ กน  แค่ ล่า ใคร มี 
สคิบ้ ผญา มากกว่า นี่น  ก็ อาจ จะ เห็น ได้ ควย คน เอง  โดย ไม่ ล่อง เชอ ด้วย อา ค มา  ไม่ ล่อง เชือ 
คาม อา ฅมไ  ก็มี ทาง ที่ จะ สนใจ ศึกษา ค่อไ ป ไค้  ถึง ความ จริง ที เบน ป รม คถส จ จะนี ยิง ขน ไป 

ทก ที.  ล่า เบ้ นอ ย่าง นี่ แล่ ว มน ก็ค อง เขยิบ การ ศึกษา นี่เ สอน ลูง ขน ไป ถึงเ รอง ธา ทุ. 


๙๘ 

คา วา  ธาตุ  ความ หมาย เป้" 1 แด ย! กบ คำ วา  "ธรรม”  ราก ของ ศพ ท์ ก!, บน 

1^001  เคย ว กน อวย  คา วา  ธรรมะ นีมา จาก คำ' ว่า  ฐ:  แปล ว่า ทรง  คือ ทรง ฅไม นั^ ยู่ ไอ้ 
เห มอน ท กลา วอ ธ บาย มา แล ว,  คำ วไ ธาตุ นิก 1 หมี อนก ะ แ นก ศ' ไ เท ศาล ฅรืเ ขาย อมรํ บ ว่า มน มา 
จาก กา วา  ธร  อวย เห มอน กน  ก แปล ว่า ท: บ เพราะ ฉะ. น1 น คำ ว่า ธาตุ นึ่มนั ก็ แปล ว่า ลี่งที่ 
ทรง คว มน เอง อ ยู!, หมอน กน  เชน เอย วก บ คำ ว่า ธ:: มะ.  ที่ เปลี่ยน แปล งถึมี การ ทรง ฅวม นัอย่ 
ไค อวย การ เปล ยนแ ปลง.  ท ไม เปล ย! แเป ล, 3ก ทรง? าว อยู่ ไอ้ ค่ๆย กา: ไม่ เปลี่ยน แปลง.  ฉะ นม 
เรา ฅอง มา เรย นถง ลง ท 1ม อาจ เบน อ วอน ไอ  คอ สิง ที!, ร ยก วา ธาอ น บาง. 

ทาน ทงห ลาย: จก ธาตุ ซ นอ ไหน กน บาง  ท จะ เอา เบน ล่วค วาม ว่าง ไอ้  ? คน ที่ เรียน 
พสก ส หรอ เกม  กรูเ รอง ธาตุ แค่ ผาย วอ กุล วน  ‘ตุ  เบน ธาตุ แท้ กีสิบ อย่าง หรือ ลี่ รอย อย่าง 

และ ก ยิง พบเ รอย  ‘ตุ.  ธาตุ อย่าง นีเบ นความ ว่าง ไป ไม่ ไอ้  หรือ ว่า ถา ว่าง ก็ เบน กวา ม หมาย อ ไ, เ- 
ลก ของ สิง เหล่ านี  เพราะ ว่านี เบน แค่ เพ ยง รูป ธาตุ. 

ทนี ยง มี ธาตุ ผาย จิฅ ใจ ผาย วิญญาณ  ผาย นามธรรม อีก ธาตุ หนึ่ง  ซึ่ง เรา เ1ม่ อาจ จะ 

พีสู จน ไอ้ ด้วย วิชา พสิค ส หรือ เคมี  อย่าง น1 นม ไ. เก็อ อง เรียน วิชา วิทยา ศาส ค: อย่าง ของ พระ  - 

พุทธ เจา  จึง จะ รู้เรึ่ อง ธาตุ  นาม ธาตุ  หรือ อรูป ธาตุ  คือ ธาตุ ที่ ไม่ มี รูป  และ เบน แค่ เพียง นาม 
หรือ เรึ่ องทาง จึค  ทาง เจ ฅสิก  ทาง จึฅใ จ.  ที่ ว,'! มา ถึง แค่น เรา รู้ มา  ๒ ธาตุ แล่ ว. 

สง ที่ เรียก ว่า ความ ว่าง นึ่  จะ อยู่ ใน ธาตุ ไหน  ? 

ล่า ใคร คืค ว่า ความ ว่าง เบน รูป ธาตุ หรือ วไา กุ ธาตุ  เพ อนก็ ห ไ เราะ คาย.  บาง กน อาจ 
จะ คิค ว่า ความ ว่าง นึ่กง จะ เบน นาม ธาตุ หรือ อรูป ธาตุ  อย่าง นพ ระ อริ ย เจนั ไหว เราะ คาย  หว  - 

เราะ คน  ‘ตุ  น* น.  เพราะ ว่า ความ, ว่าง นึ่มไ แไม่ ใช่ ที่ง รูป ธาตุ และ ที่ งอ รูป ธไ ตุ.  มไ แย่ง มี ธาตุ 

ของ มนั อีก ชนิด หนึ่ง  ซึ่ง ไม1 อยู่ ใน ความ หมาย ของ คน ธรรม คา จะ พูด กน  ท่าน เลย เรียก มโน ว่า 

นิโรธ วา ตุ. 

ว, ตก ธาตุ  หริ, อ รูป ธาตุ  นึ่น  ก หมาย ถึง ของ ที่ เบน' ว ค กุ นึ่อ ย่าง หนึ่ง แล่ ว จะ 

เบน รป  เสียง  ก ลน  รส  ล่ม ผํสิ  อะไร ก็ คาม.  แล้ว  อรูป ธา ตุ  น1 น หมาย ถึง จิฅ ใจ  จิ? ไ- 
เจ คสิก  หรือ ความ รู้สึก คิด นึก ที่) นัด ขน ใน ทา ง^  ทาง เจ คสิก  นึ่เรื ยก ว่า อรูป ธาตุ.  แล่ ว มโน 
จุ) ะมี ธาตุ ชนิด ไหน อีก  ที่ มโน จะ ไม่ ซๅก นัก ไ) สอง ธาตุ นึ่  มนัก็ มี ไค้ ใน ทาน คืยวฺ  แค่ ว่า ธาตุ ที่ 


มน ค รง กน ข ม จาก สองอย่าง นํ้  เ! เละ เบน ท คบ สน หาย่ ไป หมค ของ สอง ธาตุ นคว ย ท่าน จึง เร ยก 
มน วา  นิโรธ ธาตุ  บาง ทีก็ เรียก ว่า  นิท ทาน ธาตุ  บาง ทีก็ เรียก ว่า  อมฅ ธาตุ. 

ท เรียก ว่า  นิโรธ ธาตุ  หรือ  นิทท ไน ธาตุ  นน  ล* วน แท่ แปล ว่า ค่บ  ธาตุ แห่ง 
กวา ม คบ คือ  ธาตุ แห่ง ค วาบ คบ ของ ธาตุ อน  ๆ ที่ งห มค  หรือ ว่า ธาตุ เบน ที่ คบ ของ ธาตุ อื่น  ๆ ทง 
หม ค.  และ ทีเรื ยก ว่า  อม ต ธาตุ  แปล ว่า ธาตุ ที่ ไม่ คาย นน  หมาย ความ ว่า  ธาตุ อื่น' ตุน อก 
จา กน มน คา ขหม ค มน คาย ไค้  มน คาย เบน  ส่วน นิโรธ ธ' ไ ตุน  ไม่ เกี่ยว กบ การ เก็ค หรือ การ คาย 
แท่ ว่า กลบ เบน ท คบลํ้ นของ ธาตุ อื่น  ‘ตุ  แล วชุญ ญ คา ก็ คือ ส่ง ซึ่ง อยู่ ใน ธาตุ พวก นิ  หรือ เบน 
ธาตุ พวก นิ  จะ เรียก ว่า  สุญ ญฅ ธาตุ  ก็ ไค้  เบน ธาตุ อ้น เบน ที่ ทำ ความ ว่าง ให้ แก่ ธาตุ อื่น' ตุ. 

เพ อ ความ เข้า ใจ ลง ทเรื ยก ว่า  “ธาตุ”  ข นิด ท ทา ให้ เข้า ใจ ธรรมะ ไค้ แล้ว  ล้อ ง 
เรย น ธาตุ อย่าง ท กล่าว มาน  อย่า ไป มัว หลง เข้า ใจ ว่า  ธาตุ ค้น  ธาตุ ล้า  ธาฅ ไฟ  ธาตุ ลม 
ร เทา มัน แล วก ยอ แล้ว  มัน เบน เรือง ของ เด็ก อม มือ  ล่อน พุทธกาล เขา ด็ยูด  เขา ด็ ลอน 
กนก ยู  มน ล้อ งรู้ ต่อ ไป ลง วิญญาณ ธาตุ  คอ ธาตุ หาง นามธรรม หรอ ว่ญ ญาณ  แล้ว ด็ อากาศ 
ธาตุ  แล วด็ล ญญด ธาตุ  กล่าว คอ ธาตุ ความ ว่าง เข้า ไป อก ทท นง  ขงเ บน ทล้บ หมด ของ 

ค้น  นา  ลม  ไฟ  อากาศ  วิญญาณ.  แปล ว่า เรา มืธ าตุ ท ประหลาด หลุด ใน ทุ} า ธ ศาล นาน 
เรย กว่า  ธาตุ แห  9 ความ ว่าา  หรือ ลญญ ด ธาตุ  หรือ นิโรธ ธาตุ  หรือ นิพพาน ธาตุ  หรือ อม ด 
ธาตุ ล่วน  ค้น  ล้า  ล]]  ไฟ  ล้น มัแอ ยู ใน พวก รูป ธาตุ.  ล่ วน จด ใ จ วิญญาณ  เจ ดล่ก  อะไร 
ต่างๆ  มัน  มัน อยูใ นพ วก อรูป ธาตุ.  ส่วน นิพพาน หรือ ลญญ ดาน  มน อยูใ นพ วก นิโรธ ธาตุ 
ทาน ล้อ ง ไป นั่ง ทา เวลา ลง บ ๆ นั่ง ดู ธาตุ ไห้ นั่วท ก ธาตุ  แล้ว เด็  ขัด ว่า มัน มือ ยู  ๓ ธาตุ อย่าง 
นิ จริงๆ  ด็จะ เรืม พบ ลญญ ดา ธาตุ  หรือ นิพพาน ธาตุ  แล้วจะ เข้า ใจ ลง ทเรื ยก ว่า อ มัด ดา 

หรื อลญ ญ ดา ท เรา ก าล้ง กล่า วน ได้ มาก ขน. 


เพราะ ฉะ นน  เรา อาจ จ'' วาง กล* ก ไค้ ว่า  ใน อ้ ว ความ ยึคร เน ถือมั๋ นิ' ว่า ฅว กู' ว่า ของ กูนน 
แหละ  ม่นมี รูป ธาตุ และ อรูป ธาตุ  แล, วใน ที่ ว่าง จาก ความ ยึคม็่ นกือ มน ว่า ควกู ว่า ของ กูน็่น แหละ 

ม่นมี นิโไ ธธฺา คุ.  หรือ จะ กล, บก น เสีย ก็ ไค้  ว่า  0 ไม นิโรธ ธาตุ เ, ชา มา  มน ธเ หน แฅค วาม ว่ๅา 

เห็^ กๅา มุ' ว่าง จ' ากท่ : ว่กู ของ โ ไน' ป' ราก ฏช่ค ออก มา  ถา ธาตุ นอก นนเ ขา มา  มโน ก็ เห็น เบน รูป 


เบน นาม  เบน รูป  เบน เส ยง  เบน กสิ น เบีน รส  เบน โผ ฏ^ พ พะ  เบน เวทนา  ส' ญญา 
สง ฃาร  วญ ญาณ  อะไร ยุง! ป หมก  แล วก มีส่ว นที จะ เกก กวๅ มยึก ถืฎที่ งนืแ  คือ ถ* ไม่ 

ยึค ถือ ใน ทาง รก  ก็ จะ ยึค ถือ ใน ทาง ไม่ ร! คือ เก สิ ยก. 

คง นน  คน เรา จง ม ๒ อา รม ณ เท่ ๅนน  คือ แอ ใจ กบ ไม่ แอ ใจ  เรา เกย ชิน กน อยู่ 
แค กบ  ๒ อา รม ณนเ ท่าน น เรา สนใจ กน อยู่ แท่ อา รม ณทน่ าชิฤ  เพื่อ จะ ให้ ไค้ มา  และ สนใจ 
อยู แค จะ หลบ เลียง อา รม ณ เก ลยค หรือ ทำลาย มน เสย  เรือง มน ถืวุ่น อย่ฅ ลอก เวลา ไม่ มี ว่าง. 

ถา ให้ ว่าง ล่ะ จะ ทำ อย่าง!, ร ก็ คือ เรา อยู่ เหนือ  หรือ ว่า ชนะ ธาคุ ที,' วุ่น เหล่า นืน  มา อยู่ ก! ธาตุ 

ที่ ว่าง  มน ก็ ว่าง ไค้. 

อีกอ ย่าง หนืง  ท่าน เรียก เพื่อ แส คง คุณ สม บก ของ รูป ธาฅุ ว่า  ‘ใน ก' ชไ เมธา ตุ,. 

เนก ขม มธา คุ  น เบน เห คุ ให้ ออก จาก กาม  กามารมณ์.  แล วถํค มา ธาคุ ที่ ส่อง เรียก ว่า  อรป ธาตุ 
ธาคุ น เบน เห คุ ให้ ออก จากรูป,  แล! ธาคุ ที่ สาม เรียก ว่า  นิโรธ ธาตุ  ธาคุ นืเ บน เห คุ ให้ ออก 
จาก ส่ง ข คะ. 

ลำพู ค เบน บาลี อย่า งนื  เรื่อง ช! จะ ยุ่ง ขน ทกที  จะ คํอีง พูด เบน ไทย จะคี กว่า  คือ ว่า 
ลำ เรา มอง เห้น เนก ฃํมม ธาคุ  ก็ จะ เบน เห คุ ให้ ออก จาก กาม-กามารมณ์  หมา ยก วาม ว่า เรา 

มอง เห็น สง ที่ กรง ขาม จาก กาม  เห็น ธาคุ ชนิค ที กรง ขำ ม จาก กาม  เรียก ว่า เห็น เนก ข่ม มธา คุ 

กาม เบน ไฟ  แล! ถ! ไม่ ถูก ไฟ นนเ ผา  คือ ค รง กน ขำ มอ ย่าง น เรียก ว่าเ นก ขม มธา คุ  จ๊ฅที่ โน ม 
ไป สู่ การ ออก จาก กาม นื  เรียก ว่า ประ กอบ อยู่ ค! ยเ นก ข่ม มธา คุ. 

ทีนส ฅว่ที่ ง หลาย ที่ พน ไป จาก กาม ไค้ น ะ น ไปคิ คอ ยู่ทีฃ อง สวย งาม  สนุก สนาน 

ที่ ไม่ เกีย ว กบ กาม  แค1 ว่า ยง เกย วก บ รูป  คือ รูปธรรม ทีบรี สุทธิ อย่าง พวก ฤอี  มุนี  โยคื 
คิคค วาม สุข ใน รูป ฌาน  เหล่า น เบน คน  หรือ บาง ที เรา เห็น กน แก่  ๆ บาง คน  ฅิคใ นเค รอง 
ลาย อ ราม  คน บอน  คน โก คล  อ ะ! ร ไม เกย วก บ กาม  แล ว หลงใหล ยง กวา กา มก ม อ ยาง นก 

สง เกราะ หเร ยก วา เบน พ วก ค ค ก ยูใ น รู ป เห มอน กน  ออก จากรูป เม  1ค. 

ลำ จะ ออก จากรูป ให้ ไค้  ก็ คอ งมีค วาม รู้ เรื่องอรูป ธ'' 'คุ  คือ ธาคุ ที เบน ไป เหนือ รูป. 

ทีนื มน จะ ไบ่ฅิ ค อะไร อีก  ลำ มน ห สุก รูป ไป ไค้  ไม คิก รูป  ห สุก รูป ไป ไค้  ก็ ไป คิก สง ที่มี 


๖ น 


บา จไ ปรุง แต่ง ที่ วิ  ๆ ไป  ที่ มาก ไป กว่า นน  ขอน ก! ที่ แก่ กุศล ธรรม ที่ งป' วง.  อกุศล ธรรม เรา 
อย่า พูค ถึง ก็ ไค  เพราะ มน ไม่ มี ใคร เอา  เพราะ มี แค่ คน เก ลียด  แฅ่ กุศล ที่ ง ปวง ที่, ปรุง แต่ง ให้ เบน 
คน ลี วิเศษ เก็ค ใน ส วรรค  ผน กน ไม่ มีที่ สน สุด  น เรียก ว่า  สง ฃฅะ  คือ สง ปรุง แต่ง  คน เรา ก 
มวเ มา อยู่ แค่ ที' จะ เบน ควฅ น เบน ของ ของ คน  เบน ต่วฅ นอ ย่าง ส ฅว่, ลียร ฉาน ไม่คี  ก็ เบน อย่าง 
มนุษย์,  เบน อย่าง มนุษย์ ไม่ ลี  ก็ เบน อย่าง เทวดา,  เบน อย่าง เทวดา ไม ลี  ก็ เบน อย่าง พรหม, 
เบน อย่าง พรหม ไม่ ลี  ก็ เบน อย่างมหา พรหม  แล้ วิก็มี ฅ่วฅ นอ ยู่ เรื่อย  อย่าง น เรียก ว่า สง ฃฅะ 

ทงน น.  ต่อ เมื่อ เฃไ ถึง นิโรธ ธาตุ  มน จึง จะ ออก จาก ส่ง ฃฅะ ได้. 

นี่ แหละ เบน ธาตุ สุคที่ ไย  เบน นิพพาน ธาตุ  คือ  เบน ที่ดบ สน แห่ง ฅํวกู และ ของ กู. 
ส่ ได บ ได้ สน เชิง จริง  กุ  ก็ เบน พระ อร หน ลี  เรียก ว่า  อนป าทิ เ^น 1 นิทษ าน ธาตุ.  ถำย่ งค่บ 

ไม่ ได้ สน เชิง ก็ เบน พระ อริ ย เจ ไ ที่ รอง  กุ  ลง มา  เรียก ว่า  ส์ตุป ๆทิเ สเา นฬพ าน ธาตุ  คือ ฅวิ 
กุย, งมี เชอ เหลอ อยู่ บ ไง ไม่ ว่าง ที เดียว  หรื อม ไ 4 ว่าง ได้ แต่ มน ไม่ ถึง ที่ สุด  ไม่ ใช่ ป รม ไ] สุญ ญ ไ. 

รวม ความ แล ไ เรา จะฅ อง รู้ จไา ธาตุ  คือ หมาย ถึง ส่วน ป งะ ก อบแ ที จริง ของ ส่ง ที่ ง- 

ปวง นี่  ให้ เข ไ ใจ ในล้ กษณ ะ อย่าง นี่.  คือ ว่า โดย หล ไ ใหญ่ แล ไ) มีน จะ มี อยู่  คือ  รูป ธาตุ  ธาตุ ที่ 
มี รูป  อรูป ธาตุ  ธาฅุ ที, ไม่ มี รูป  และ นิโรธ ธาตุ  ธาตุ1 ซึ่ง เบน ที่ คบ ที่งข อง รูป และ ของอรูป 
อย่าง นี่ แล วิกล ไท ไ ว่า ไม่ มี อะไร ที จะ อยู่ นอก ไป จาก กำ  ๓ กำ นี่. 

นี่ แหละ  เรา ลอง เรียน วิทยา คาส ครือ ย่าง ของ พระ พุทธเจ้า กน บ ไง  ที มีน กรอบ งำ 
ที่ง ผาย กาย  (บน}- 810ธ)  ผาย จิต  (เฬ 01 น 511)  และ ผาย วิญญาณ  (ธ {วน •แนบ)  เบน เหตุ ให้ 

เรา ร้จัก ส] ทเห ลาย ท] ป ว] หมค ครบ ถ้วน จ รา  ๆ เรา จ] เรย กวา เรา รถ้ก ส] ท] หลาย ท] ป ว] จร] 
จึง จะ ไม่ สามารถ ยึด ม^ ถือ มน สึ่งที่ ง ปวง ได้ อีก ต่อ ไป  ไม่ มี ความ ยึด มีน ถือ มี1 น ใน สง ที่ ง ปวง นี่ น 

คือ ว่าง  ความ- ว่าง ของ เรา มี นี่ คอ งมีก วาม หมายอย่าง นี่. 

ทีนี่เ รา จะ ได้ พูด กน ถึง สิ, ง ประกอบ เสก  กุ  นอ ย กุ  1ห้ ยิงฃ น ไป อก  เพือ แวด ล้อม 
ความ เข" ไจ ใน เรื่อง เกย วก บก าาม ว่าง.  [น อุป ริบ ณณา ส มซฌิ ม นิกาย  มี พุทธ ภา ษิฅ ว่า 

ตุ ญ;] เตา น เรียก ว่า มห  เปุริส์ วิหาร  สุญ ญ คา คอม หา ปุริส วิหาร  แปล ว่า ความ ว่าง นนแ หละ คือ 
วิหาร ขอ งม ห' า บุรุษ  คือ ว่า มหา บุรุษ อยู่ ใน วิห 1ร นี่  วิหาร นี่ ได้แก่ ความ ว่าง.  นิ หมาย ความ 


วาม หา บุรุษ นำ แ โม่ มีจิฅ ใจ ท เทีย วไ ปซ อกเ I ช กอ ยู่ที่ มุ มน น มุ มน เหมือน ปุถุชน  แต่ ว่า มีจิฅ ใจ อยู่ 
ใน กวา ม ว่าง  อยู่ ควย ความ ว่าง  หรือ'. บน ความ' ว่าง เลีย เ ล ย.  ฉะ น น จึง เรียก สุญ ญฅา ว่า มหา- 
ปุริส วิหาร  โค ย เฉพาะ ก็ คือ พระ พทธ เจ่า และ พระ อร หน ค์นน เอง.  ความ ว่าง เบน วิหาร เบ็่น 

ที อยู่ฃ อาม หา บุรุษ  ก็ แปล ว่า จค ใจ ของ ท่านอยู่ ควย กวๅ บ ว่าง  กือมี ลม หายใจ อยู่ ควย ความ ว่าง. 

พระ พุทธ เจา ท่าน ฅรีส ยืน ย้นส่ วน พระ อง ก็ เอง โค ย เฉพาะ ว่า  ค ถาก ฅอยู่ ต่วย สุญ ญฅา 
วิหาร  คือ ฆ่า เวลา อยู่ ควย สุญ ญ คา วิหาร  หรือ ให้ ฃีวิฅ ล่วง ไป  พุ  ควย สุญ ญฅา วิหาร.  คือ ว่า 

เมึ่อ ท่าน กำลัง แส คง ธรรม สอน กน  จิคข อง ท่าน ก็ ว่าง จาก ฅวฅ นของ คน  เมึ่อ ไป บิณฑ บาฅ 

หรือ ทำ กิจ ส่วน พระ องค์ ท่าน  จิคฃ อง ท่าน ก็ยํง ว่าง จาก ฅว่ คน หรือ ของ คน  หรือ เมื่อ ท่าน ทรง 
พก ผ่อน หา ความ สุข ส่วน พระ อง ก็  ที่ เรียก ว่า ยาม ว่าง ทิวา วิหาร  สุข วิหาร อะไร น ท่าน ก็ เบน 
อยู่ ควย ความ ว่าง จาก ค1 วคน หรือ ของ คน  ท่าน จึง ทรง ยืน ยน แก่ พระ สา รืบุฅ ร ว่า  ฅถา คฅ ให้ 

เวลา ล่วง ไป ค์วย สุญ ญ คา วิหาร. 

น เรา โม่ พูด โ โน ถึง บุคคล ธรรม คา สาม ญทีเ บน ปุถุชน  เรา พูคถึ งม หา บุรุษ  พูค ถึง 

พระ พุทธ เจ ไ ว่า ท่าน มี ลม หายใจ อยู่ อย่าง ไร  ท่านอยู่ ใน โบสถ์ วิหาร อะไร.  ถา เรา อยาก ไป 
เห้น กุฎี วิ หาร ของ พระ พุทธ เจา แล' ว อย่า ใค้ นึก ถง เรือง อิ^ รือง ปูน  เร อง อะไร ท อิน เคย กน นก 
ลอง นึก ถึง วิหาร ที่ ชื่อ ว่า  “สุญ ญฅา วิหาร,,  หรือ  “มหา ปุรืส วิหาร,,  กน บาง  แต่ อย่า ลืม ว่า 
มํนค์ อง เบน  ‘ป รม็  สุญ ถ่}  คือ ว่างอย่าง ยิง. 

สญผ คา ขนาด ว่างอย่าง ถึง  ไม่ โซ่ สุญ ญ คาว อบ  พุ  ส’ วบ  พุ  เห มอน พวก เรา ทน ง 
อยู่ ที่นี่  กลบ' โป บ5 ไน ก็ใม่ ว่าง เสย แล* ว ลุญญ คา วิหาร หรือ มหๆ ปุริส วิหา ร นน  หมาย ถึง ว่างอย่าง ถึง 
เพราะ ฉะ น1 น มมี กำ อีก กร หนึ่ง ซื่งค่ อไขำฬะ ห' มาก  เพ ก ก่'1  “ป ร** านุต ตรสุ ญ ญ ตา” 

คือ  ปร มะ  + อนุ?! กระ  + สุข ญ?!' า รวม ก่น ท1 ง ๓ กำ1 บน  ปร มา นุ?! กร สุญ ข*! า สุข ญ?' า 

ที ว่าง เบน อย่าง ยี ง''. ม่มี กะ •รบ นบ'3 พก ก า’ 

ขอน  ถไ ระบุ? กม กำ เท กนิก ของ ธ รรม ะ วะ มี กล่าว ถึง  เจ โตส์ มา ธิท ไม่ มี นิมิต 
จน จิต  ว่า 3 อา 03 าส์า ะ-  เว โ?! สมา ธทีบ มีนิมิ กทียี ฅ ที0’3 พ, นพ0"13 วะ  น อาว วะ เบน อ กาง 
กุปป ไร รม  หรอ อ่กุป ป ธรรม กไค้  คือ ว่าว ะเที นอ ย่าง ขอ งก นที วะ กก่บ พบ ก่า บก  ท' พ ว่า 


เบน ซอง คน ทว่า ง เ ดด ขาด ไป ก ได้.  ลำ ใน ขณะ ใด ประกอบ ลํวย เจ โด สมา ธ ประเภท ที่ ไม่ มีนิ มิด 

จะ ยืด ถือ ว่า  อะไร มี ดวด นของ ดนแลว  จิฅ กำ ล ไ] ผ่องใส ไร้ อา สวะ อยู่ ใน เวลา นนแลว  ก็ เรียก 
วา  ปร มาน ดฅร สุญ ญ ดา  ไท้  ซึง พระ อริ ก เจา หรือ พ: ะ อร หน ท้น1 น ท่าน ทำ อยู่ เบ็่น ว่า เล่น 
คือ เบน ไป เอง. 

ถา เรา เบน ปุถุชน จะ เบน’ โยคี' ที่ สม บูรณ์ ลํน สกํที  ก็ ควร จะเ ลำ ถึง เจ โด สมาธิ นให้ ไท้ 
ฅาม กาล  ฅาม เวลา  แม้ จะ ไม่ สน อา สวะ โดย เคีด ขาด  ก็ เบน การ ไร้ อา สวะ อยู่ ใน บาง โอกาส 
บาง ขณะ.  แค่ นิ เรา ไป ยืม ของ ท่าน มา  คือ ไป ยืม ของ พระ พุทธเจ้า หรือ ของ พระ อร หนท้ มา 

สำ หรบ ให้ พวก เรา ลอง คู ลำ ง เท่า น น เพี่อ ว่า อย่า ไท้ ท่อ ถอย เสีย ที เคียว.  เพราะ เห ดุ ใด  ? 

เพราะ เห คุ' ว่า สีงที่ เรียก' ว่า ความ' ว่าง ก็คี  ความ หลุด พน ก็คี  หรือ นิพพาน ก็คี  มีน มี ได้ ท, ง 

ประ เภท ที่เคี ค ขาด ลง ไป  และ ประเภท ทียไ กลบ ไป กลบ มา ไท้ สำ หรํบ คน เรา ดาม ธรรมดา. 

หรือ ยืง ก' ว่าน0 น ยง มี ประเภท ที่ ประจวบ เหมาะ ก็ยไ ไท้  ใน เมื่อ สีง ค่าง  พุ  แวด ล อม เหม าะคี 
เรา อาจ มีจิฅ ใจ ว่างอย่าง นไท้ สี กช่ว โมง สอง ช, ว โมง ก็ ไท้.  แค่ ว่า ที' เบน เรื่อง เบน ราว นน  คือ 

เรา ดอง ด ะ ง ใจ ประ พฤด้ ปฎิบํ ดก ระ ทำ ให้ มน ว่าง ได้  ดาม ที เรา สามารถ กระทำ ไท้. 

ที่ แท้' จริง น น ที่เบ็่ นปร มา นุด ดร สุญ ญฅา จริง  พุ  นน  ท่าน หมาย ถึง ว่า ไท้ ทำลาย 
โลภ ะ โทสะ  โมหะ  ความ ยืด มน ถือ มีน ว่า ดวด น ไท้ เคีด ขาด  เบน สมุจเฉท ปหาน ไป จริง  พุ 

แล่ ว.  เพราะ ฉะ น น เมื่อ จะ กล่าว ถึง สุญ ญ ดา สุด ยอด  ท่าน ดอง บ ไ^. ญด นาม มีน ไว้ ว่า 

ปร มา นุต ตร สุญ ญ ตา. 

เรื่อง สุญ ญ ดา สุด ยอด น ลำลอ^ หลี อบ คู ให้ ดา  ๆ ลด หล่น ไป ดาม สำ ลํบ  ก็ จะเ ขำ ใจ 
สุญ ญ ตา ที่ ตา ๆ หรื อร ฮาๆ  ลง มา  คือ ลำ ไล่ จาก ทาง สูง  คือ เอา ป รม านฅ ดร สุญ ญ ดา เบน 
สุด ยอด แล ว ที่ ลด ดา ลง มา ก็ คือ  เนว ส ญญา นาลํ ญญา ยด นะ  น เบน ความ ว่าง ที่ รอง ลง มา. 
แล ว ก็ อา กิญจ ญญา ยฅ นะ รอง ลง มา อก  วิญญาณ ญจา ยด นะ รอง ลง มา อีก  อา กาสา นิ ญจา ยด นะ 
รอง ลง มา อีก  แล วปเ วีล่ญ ญาร อง ลง มา อีก  แลํว ก็ อร ญญล่ ญญา รอง ลง มา อีก. 

นิ มอง จาก ลำ งบ น สุด ลง มา หา พี่ นดํ่า  นเ ลำ ใจ ยาก  คู ไป จาก พี่นดํ่ าคีก ว่า  คือ ให้ 

ค่อย  พุ  เงย ขน ไป ลำ งบ น. 


อนแ รก ทสุค ทเร ยก วา  อร ญญส์ ญญา  คือ มี ความ สำ คไบ มใา หมาย ว่า เบน บา  นี่ ถา 
ท ใน บาน ใน เม อง นม นวุน  เรา ลอง ทำ ความ สำ คญ มน หมาย ค่ว่ ย ชุด 1 ชุ ว่า เบน บา  เหมือน อยู่ ใน 
บา  หรอ ออก ไป อยู บา จริง  ‘สุ  แล ว ทำ สญญ ๅว่ๅ บ่1 ๅ ให้ มี ความ ว่าง มี ความ สงํด จาก เสียง รบ 

กวน  มน กเร ยก' วา วาง ซนิค หน ง แล- ว.  เพียง แค่ ทำ ล ญญๅ ว่า บๅเ ทำ น* นี่  ก็ ได้ สุญ ญฅา เด็ก เล่น 
ขุน. มา แล ว. 

ทน สูง ขน ไป อีก  ป ฐวส์ ญญา  ทำ ความ มํนห มาย ว่า คืน  คือส้ ก- ว่า คืน เท่า นน 

คืน ก หมาย ความ ว่า ธาดุ คืน  รู้ ลึก สีง ค่าง  "I  เบน ธาดุ คืน ไป หมด  ก อาจ จะ กำ จด ความ กำหนด 
ใน กามา รม ณ รูป  เสียง  ก ลน  รส  ลม ผํสํ  ได้  นี่ก็เ บน สุญ ญฅา ที่ สูงก ว่า เด็ก อม มือ  จึง 
ควร ทํกน หนุ่ม คน สาว ควร จะ ลอง ด. 

ทีนี่ จะ ให้ม่ นสูง ขน ไป อีก  กด อง ทำส้ ญญา เบน  อา กาสา นญ ปีาย ตน ะ ทำ ความ รู้ 
ลึก ว่า ทงห มด มี แค1 อากาศ ที่ ไม่ มีที่ สน สุด.  อากาศ นี่ คือ ความ ว่าง ชนิด หนึ่ง เหมือน กน  แค่ ย ไ) ไม่ 
ถึง สุญ ญ คา.  ที่' ว่าง ที่ โล่  ะ ไม่ มี อะไร  นี่กีย ไ ได้ ความ ว่าง หรือ สุญ ญ ดา ที่ สูง ขน ไป. 

ทีนี่อ ย่า ไป สนใจ ใน  เมื่อ งก วาม ว่าง  ที่ ว่าง  ที่ โล่ง น1 น ใ ห้สน ใจ เรื่อง ที่ ละเอียด กว่า นึ่น 
จ ไง ฅไ ได้ ยากกว่า นี่น  คือ วิญญาณ  อย่าง นี่เรื ยก ว่า  วิณญ าเน่ ญจา ย ตน ะ.  ทำ ใน ใจ ไว้ ว่า 

ไม่ มี อะไร นอก จาก มีแค่ วิญญาณ ที่ ไม่ มีที่ สน สุด  มี แค่ วิญญาณ ธาด ที่ ไม่ มีที่สึ นลุค  เหล่า นี่ ก?] ง 

ว่าง ยง ขน ไป อีก. 

ทํนี่ถ ไจ ะ ให้ สูง ขน ไป กว่า นี่นก็ เบน สุญ ญ ดา ประเภท ทำ ใน ใจ ถึง  ฮา กิญจํ ญณา ยต นะ 
ว่า ไม่ มี อะไร เลย  ที่ แท้ มน ไม่ มี อะไร เลย  คือ ว่า จะ ไม่ ให้ จิด ไป กำหนด ถึง อะไร เลย  กำหนด 

ความ ไม่ มี อะไร เลย  แค่ ย้งรู้ สึก อยู่ ว่า ไม่ มี อะไร เลย  อย่า งนี่กี เบน ว่าง ขน ไป อีก. 

ที่ไค่ ไป อีก ที่ หนึ่ง ก็ คือ  เนา ส่ฌ ฌาน าส่, ฌญา ยต นะ  คือ ทำ ความ รู้สึก อยู่ ดวย 

ความ ไม่ รู้สึก  เรียก ว่า จะ เหมือน กบ คน เบน ก็ ไม่ ใช่  คน ดาย ก็ ไม่ ใช่  คือ มีสญ ญากํ ไม่, ใช่ 

ไม่ มีสํญ ญาก็ ไม่' ใช่  คือ หมาย ถึง กา ริ โม่ ทำ ส ญ ญา ใ1 น อะไร เ ลย  มี ความ รูส กอ ยู แด วา ไม ทำ ส ญญา 
ว่า อะไร เลย  ละ เอย ค ยิง ขน ไป  ณ จน ถ งก บ วา  คน น น. ง ยก วาด น ดาย แล วก ไม ใ ข’  คน เบน 
อย่ก็ ไม่ เชิง  อย่า งนี่ก็ เรียก ว่า ว่าง เหมือน กน 


ว่าง ท1 ง ๖ ระ ค บน  ไม่ ชื่อ' ว่า สุญ ญ คา อย่าง ที่' ว่า  คือ ไม่ ใช่ ปร มา นุฅฅ ร สุญ ญ คา 
เบน แค่ เพียง ท่าน แส คง ให้ เห็น ว่า  ที่ ว่า ว่าง  ๆ น มริเ ว่าง ขน มา ไค้ อย่าง ไร  มน ว่าง ย่งฃํ้ น 

ไปๆ ๆ ไค้ อย่าง ไร  แค่ ถึง อย่าง น นม ริ เกย ริ ไม่ ใช่ วริง อย่างมหา ปุริส วิหาร  ม่น ว่างอย่าง ที่ 
พวก ฤษี  มุนี  ก่อน พุทธกาล หรือ ใน ครํ้ง พุทธกาล ไค้ ค่อยๆ  คลำ ไป ๆๆ  จน มา พบ และ 
จน มุม อยู่ ท่นี  ไม่ รู้ ว่า จะ ไป ทาง ไหน อีก  จน กระทง พระ พุทธ เช่า ทรง พบ สุญ ญ คา แท้  ที เบน 

มหา ปริ ส วิหาร หรือ ป รม านุค ฅร สุญ ญ คา  อย่าง ที่ กล่าว แลํ วน น เอง. 

อรรถกถา เร ยก ความ ร้สก สุญ ญ ตา!!! วา  สุญ ญ ฅาผ ส สะ  หรือ สุญ ญ โค ผล ใส 

พวก เรา รู้ จก กน แค่ ผส สะ  ทาง คา  ผํส สะ ทาง ห ทาง จ มก  ทาง ลน  ทาง กาย  ใน รูป  ใน เสียง 
ใน ก ลน  ใน รส  ใน โผ ฏฐํพ พะ  ใน ธรรมารมณ์  ไม่ เคย ม่สุญ ญ คาผ้ ศสะ  ไม่ เคย ผสส ะค่อ สุญ ญ คา 
เพราะ' ว่า เรา รู้ จ' ก ก้น แค่ รูป ธาคุ  อรูป ธาคุ  ไม่ รู้ เรื่อง นิโรธ ธา ค. 

เมึ่อ ไร เรา รู้ เรื่อง นิโรธ ธาคุ  เรา จะ ไค้ ผริ สะ อริ เ ใหม่  คือ สุญ ญ ฅาผ ไ ส สะ อย่าง ที่ 

อรรถกถา เรียก  แล ริ อริ 4นี มริแ บน ชื่อ ของอริยมรรค ใน ขน ทริล ไย กิเลส ไค้ จริง,  ค่อเ มึ่อส ร่าง 
อริยมรรค! ที่ ทำลาย กิเลส ไค้ จริง  และ ทำลาย กิเลส อยู่ ขณะ น น เรียก ว่า  “สุ [ญ ญฅา ผัส สะ”  คือ 
เรา ไค้ เอา มือ ไป แคะ สุญ ญฅ  า เข ริ แล ริ  นีพค อย่าง อุปมา ว่า เหมือน กบ เรา เอา มือ ไป แคะ สุญ ญ คา 
เข่า แก้ว  คือ จิฅข องเรา ไค้ ล่ม ผํส ก้น เขา กบ ความ ว่าง. 

ความ ว่าง ใน ลํกษ ณะที่ เบ็่ นผํส สะ เช่น นี  ม่ริเ หมาย ถึง อริยมรรค ของ คน ที่เห็ นอน' ศ คา 
คือ อนํ ค ฅานุ บสส นา  เห็น ว่า ไม1 มืคริ คน ไม่มื ของ คน  เบน ส่ก แค่ ว่า ธรรมะ  ธรรม ชาคิ เรื่อย ไป 

ยี่ง ขน  ๆ เบน อริยมรรค ทำนอง นีอยู่ แล วิ  ก็ เรียก ว่า สุญ ญ โค ใน ที่นี.  แล ริผริ เส ะใค เกิค ขน 
ใน ขณะ แห่ง มรรค น น ผส สะ น* น เรียก ว่า  'สุญ ญ โค ผสโ ส,,  หรือ สุญ ญ คาผ สีสะ  คือ การ แคะ 
ก้อง สุญ ญ คา. 

ทีนีอ นริฅ านุ บสส นา ที่ ทำ ให้มื อาการ อย่าง นีใค้ นี  ม' นสีบ ค่อม า จาก การ เห็น ทุก ข 

คือ อนี ฅฅา นุบส ส นา  จะ ก้อง สืบ ค่อม พาก ทุก ขา นุบส ส นา  เหมือน ก ริ] ว่า ไป ขยำ เอา ไฟ เข ริ แล ริ 
มริเ รอน อย่าง น มน จึง จะ รู้ ว่า ไฟ นไม่ ใช่ ส์งที่ ควร ขยำ เลย  หรือ' ว่า ธรรม ที่ ง ปวง นีไป ขยำ เข่า 
แล วคื เบน ไฟ ขน มา แส่ ว ธร รุม ท ง ปวง นไม่ ควร ขยำ เลย  คือ ไม่ ควร ไป ยีคมุ น ถึฎม่ น; มน เลย, 


ทน ความ เจน ใจ ทาง วญ ญาณ  (รณํ 1. น 11 ฐ,!  6X^)61-16110.8)  ของ เรา มาก พอ  ใน การที่ 

วา มน ไหม เอา อ!) าง ไ?  มน เผา เอา อย่าง ไว  มน รอย? ค หุ้ม ห่อ  ที่ม แทง  พํว พ้น  เผา ลน 
อย่าง ไร  อย่า งนเ รี!) กว่า  “ทุก ฃานุ บสล นา,,. 

กวา ม เจน ใจ ทาง วญ ญาณ  (รณํ ผ่* 1 เฐ!  6X1161-161106)  ใน ขนน เรียก ว่า  ทุก ขา นุบส ส นา 
เบน เห ฅุให เกก อนฅ ดาน บ ส ส นา  หรอ สุญ ญฅา นุบส สน าขํ้น มา  เพราะ ฉะ น1 น ผสส ะ ก่อ ธรรมะ 
คือ ผไ 1 สะที่ รู้สึก ก่อ ธรรมะ ขณะ นนเ รี!) กว่า  ‘สุญ ญ อา ผส สะ’,. 

ทน จะ ดอง คิด ดอไ ปถง วา  บาง กน เขา กาน ว่า  ถา ไม □งนิ น ‘แา นปีะ รเร อง หิน นาน 
ได อ ยาง ไร  อย่าง ว่า ไม่ เกย ไป ยุโรป จะ เห น ยุโรป ไค้ อย่าง ไ?  ? นม่น ไม่ ใช่ เ? องทาง ว่ฅถุ  มน 
เบ็น เร อง ใน ทาง วิด ใจ  คือ วิด ใจ ของ คน เรา นิ ว่าง  เบน กา? ชิม ลอง อยู่ ไค้ เอง แลํว  เหมือน กบ 
อา ก มาบอก ว่า  เคียว น ทุก คน อยู่ ทํนิล่ วน มาก วิด ยง ว่างอยู่  แก่ ว่าง เบน การ ชิม ลอง อย่าง น 

ให้ ขยน ดู. 

เพราะ ฉะ นน  ใน นิเทศ ของ การ ปฏิบํ ด อา นา ปาน สด  ดอน วิด ดา นุบส สน าที่ ว่า  เพ่ง 
ดู วิด ดาม ที่ เบน จริง อย่าง ไร น1 น จึง มืฅอ น กล่าว ถึง ว่า  ล่ไวิ ฅมื ราคะ ก็ร้ ว่า วิด มี ราคะ  ถไ วิด มี 

โทสะ ก็ รู้' ว่า' จึฅมื โทสะ  ถไ วิด มี โมหะ กรู้ ว่า วิด มี โมหะ  จึฅ หดหู่ ก รู้ว่' าวิด หคหู่  วิด ไม่ หดหู่ ก็รู้ 
ว่า จึฅ ไม่ หดหู่  วิด วิ มด ก็รู้ ว่า วิด วิมุฅ  วิด! ม่วิม ฅก็รู้ ว่า วิด ไม่ วิ มุด  นิ คือ ความ หมาย ของ กำ ว่า ว่าง 
หรือ ไม่ ว่าง นิ น เอง.  ให้ เรา ดู ที่จึฅ ของ เรา นิ กำ ล่ง วิ มุด  คือ ว่าง จาก สง ท1 ง ปวง อยู่  หรือ' ว่า' จด 
ของ เรา กำ ลง ถูก จบ กม  ยึด ลือ อยู่ ก่วย สึงใ ด. 

! ใน การ ปฏบ่ ดขน ก่น เพียง ข1 นนน  กยไ สอน ให้ ดู วิด ที่ ว่าง หรือ วิด ทีวิ มุด อยู่ แล ว ชง 

มน มี ให้ ดู ใน ภาย ใน  ไม่ ใช่ กาด คะเน เอา ดาม ก่วห นิ งสือ ที่ เคย อ่าน. 

เพราะ ฉะ น1 น เบน อน ว่า นิพพาน หรือ ความ ว่าง  หรือ สุญ ญ ดาน  มืให้ ดู  เบ็น สึงทิ 
มื  ให้ เรา ดู ไค้  แม้ ใน ขณะ ที่ เบน ปุถุชน อย่าง น เพราะ ว่า มน มี ความ ว่างอย่าง ดท งก วิ มุด ดอยู 

บ ไง  คือ บ, ง เอิญ เหมือน อย่าง ที่ กำ ล่ง เบน อยู่ เก ยวน  เรียก ว่า บง เอ ญเบ๊ น ฅทง คว มุต ต.  ถ ไ ได 
แวด ล่อ ม อะไร อย่าง น แล วจิฅ ยง ว่างอยู่  อย่าง นก ว่าง เห มอน กน.  หรอ ถา ใคร ไป ทำ สมา ธถูก 
วิธี  วิด มน ว่าง สบาย ไป หมด  ยึงก ว่า ความ สุข ชนิด ไหน หมก ก็^ ก้  น นเ บ็1 น วิกฃ มภน วิมุตติ, 


ไม? ไ อง พูด ถึง  สมุจเฉท วิมุตติ  ที่เบ็่ นของ พระ อรหํ นค์  เรา ก็ ย" งมีค วาม ว่าง มา คู เบน ฅวอ ย่าง ไค้ 
I ห, มือ นก บ ค" ว อย่าง สิน กำ ของ พระ พุทธ เจา  ล่า ใคร สนใจ ก็ พอ จะ หา คู ไค้ จาก ค" ว ของ ค" ว เอง 

เพราะ ฉะ นน  เรา ควร จะ ทำ อา นา ปาน สติ ไป คาม ลำ ด" บ ของ กา ยา นุบส ส นา  เวท นา- 
นบสส นา  จิฅฅ านุบ ส ส นา  ธ ไ.] มา นุ น สส นา  ม" น เบน การ' ชิม ความ ว่าง เรื่อย ไป คํ้ง แค่ คน จน ปลาย 
ทงน น.  ใน ท สุด มน ก็ จะ เขา ใจ ความ ว่าง  เพราะ มอง เห ใเ โทษ ของ ความ ยึด มน ถือ ม, น แล" วจค 
ก จะ ห" น ไป พอ ใจ ใน อาย คน ะนน  คือ นิพพาน หรือ ความ ว่าง ฃํ้น มา ไค้ ท ไ], ที. 

นี่ แหละ เรียก ว่า เรา คู ความ ว่าง ไป' เค้ เรื่อย  ‘คู  คู สุญ ญ คา ไป ไค้ เรือ ย ‘คู  ก่อนที จะ ถึง 
ป รม สุญ ญ คา  เบ็่น การก" าวห น" าไป คาม กฎ ของ มน เอง  หรือ ว่า กฎ ของ ธรรมชาติ เอง  ที่ ว่า รู้ 
เห็น สง ใด  ด" วย คน เอง  อย่าง มน คง  แ ล, วก็เ บ็่น ไป ไค้ อย่าง มน คง  ไม่  โยก เย ก เหมือน ความ รู้ที่ 
มา จาก การ ไค้ ยิน ไค้ พง  หรือ ว่า เบ็่ นความ รู้ที่เ บน มายา  ทำนอง น น. 

ทีนี่ที่ จะ เบน ความ สุข ขน มา ไค้ อย่าง ไร น1 น เรา ไม่ ค อง ทำ หรอก  เรา ไม่ คอ งอ ธ บาย 

หรือ ไม่ ค" อง ไป ทำ ให้ ยุ่ง ยาก  เรา ทำ ให้ ว่าง เถอะ มน ก็ พอ แล่ ว คือ ทำ ให้ ว่าง จาก โลภ ะ โทสะ 
โมหะ  คือ ว่าง จาก ความ ยึด ม่ใ- เถือ มน ว่า ค" ว เรา  ว่า ของ เรา  แล" ว ม" นก็ ว่าง จาก  โลภ ะ โทสะ 
โมหะ.  เม อ ว่าง จาก  โลภ ะ โทสะ  โมหะ  ก็ คือ ว่าง จรื งๆ  ม" น เบน คำๆ  เดียว กน  เมื่อ นํน 
ความ ทุกข์ ที่งป วง ก็ จะ หมด ไป  แม้ แค่ กรรม ก็ย ไ) หมด ไป เอง. 

ใน บา ถือ ไ) คุฅฅ ร นิกาย  ยืน ย" น ในขํ อที, ว่า  กรรม หมต ไป เอง  ใน เมือ ว่าง จาก โลภ ะ 
โทสะ  โมหะ  หรอ ว่าง จาก ต, วก-มอง กู  ซึ่ง พูด กน ให้ สน  ‘คู  ใน ทน ก็ ว่า  ล่าม" น ว่าง จาก 
ความ ยึด มน ถือ มน ว่า เรา— ว่า ของ เรา แล่ ว กรร มก จะ หมด ไป เอง  ซึง หมาย ความ ว่า หมด ไป 

ท1 ง กรรม  และ วิบาก ของ กรรม  และ กิเลส ซึ่ง เบน เห คู ให้ ทำ กรรม  มน หมด พร* อม ก้น ไป เอง. 

เพราะ ฉะ น1 น เรา ไม่ ค* อ: ไป กล" ว กรรม  กล วจะ ดอง เบน ไป คาม กรรม  เรา ไม่ ฅอง ไป 
สนใจ ก" บ เรื่อง กรรม  แค, เรา สนใจ ก" ใ.] ความ ว่าง  ทำ ความ ว่าง ให้ แก่ ควกู  และ ของ คู ไค้ แล่ ว 
กรรม ย่อม สลาย ไป หมด สน  ไม่ มี การที่ จะ ก้อง เบ็่น ไป คาม กรรม- 

นี่ แหละ จุด นี่  เบ็่น สี่งที่ สามารถ ทำ ให้ คน อย่าง อง คูถืม าลเ บ็1 นพ ระ อร ห" นทํไ ค้ที่ฅ รง 
น1 นี่,  อย่า อธิบาย ผิด  ๆ อย่าง ที่ เขา อธิบาย ก้น ว่า  ไม่ ฆ่า คน แล วก็เ บน พระ อร ห" นค^  V เรือ ว่า 


๖๗ 

พระ พุทธ เจา ฅรส ฅอบ แก อ งคุ ลม  เลว า ฉนห ยุฅแ ลวแ ก ไม่ V! ยุค  แเแม1 ห ยุค ก คือ ยง ฆ่า กน อย 
แล วอ ง คล มา ลกห ยุค ฆา กน  แล ว จึง เบ็นี่ พระ อร หน ดี. 

อ ยาง น กน น นอ ธ บาย เอา เอง คาง หาฦ  แล ว ยง เบน การ คู่ พระ พุทธ เจ ไอ ย่าง ยง 

เพราะ  กา วา  ห ยุค  บฮง พระ พ ทธ เฉา น ทาน)? มาย^ หยค กา รม 91 วก  ห ยุค ม ขอ วก 
หยุด มฅว เรา  หยุด มฃ องเรา  หยุด ความ ย คม น มน คือ ด วาม ว่ๅง  เพราะ ฉะ นี่ นี่  กวา ม ว่าง 
นนแ หละ  คอก วาม หยุด  ความ หยุด ชน คน เท่า ใเ นที จะ ทำ อง กลี มา ล! ห้เบ็่ นพ วะ อวหํ นคื ไค้ 

ไม่ ใช่ หยุด ฆ่า คน. 

หยุด ฆา กน  นน ใคร ‘คุก ไม่ ฆ่า คน อยู่ แล ว ทำไม ไม่ เบน พระ อร หน คื'  เพราะ เห คุพี่ 
วาก วาม หยุด  หรอ หยุด ท แท้ นนม่ นคอ ความ ว่าง จน ไม่ มด ว เรา พี่ จะ อยู่ ที ไหน  หรือ จะ ไป พี่ ไหน 
หรือ จะ มา ที [หน  หรือ จะ ทำ อะไร  นน มน จึง จะ หยุด แท้  ถ ไย ไมีฅ ไ เรา อยู่ แล* วมไ เห ยุค ไม่ ได้. 

เพราะ ฉะ นี่ นี่  เรา กวร จะ เขา ใจ คำ ว่า ว่าง น คือ คำ  พุ  เดียว? าบ คำ ว่า หยุด  ที' พระ พุทธ- 
เจา สง องคุลี มา ล กำ เดียว แล* วก ลาย เบน พระ อร ห ไ. เด ไป  ได้  ทงพี่ ฆ่า คน มา มือ ย่ง เลือด แดง  ‘คุ 

อยู่  หรือ ว่า แขวน คะแนน กน ที่ฆ่ าใปฺ แล* วคํว ยก ระดู กน ว มือ อยู่ พี่ คอ ดง  ๙๙๙  หรือ  ๙๙  ซึ่ง 

แปล ว่า ม้น มาก เค็ม ที  น น แหละ คือ ไม่ หยุด  ม ไ*1 มก- วาม ยึด มน ถือมํ่ น อะไร  จน วง บวน ไป หมด 
ไม่ หยุด.  ท้น กรรมจะ หมด ไป เอง หรือ ว่า จะ ถึง ความ หยุด  ก็ดี อง อา ศ ไ] คำ  พุ  เดียว  คือ ความ ว่าง 
จาก ฅ่วก ของ กู  ไม่ ยึด มน ถือ มน ใน ธรรม ท1 ง บ่วง. 

การ กระทำ ใ หว่า วน  จคว่ าเบ็๋ น การทำ โชค ะ ใน ทา วทุท ธ^า ส์นา  ก็ ไค้  คือ เรา 
ด กน ทฅว การ กระทำ ให้ ว่าง น นี่ แหละ เรียก ว่า โยคะ.  มน เบึน โย กะ สูง สุด  ถืงฃ นพี่ เรียก ว่า 
ยอด ของ โยคะ  กล่าว คือ ช นี่  ราช โยคะ  อะไร นี่ นี่.  ใน พี่ เช่น นี่  แม้ เรา จะ ยืม คำ ว่า ราช โยคะ 
ใน ผาย เวท านฅ ะ มา ใช้  ซึ่ง มี ความ หมาย ว่ายอด สุด ของ โยคะ  แด่ ราช โยคะ อย่าง เขา มืด วฅน 

ถงท สุด. 

ล่า หรบ ‘พุทธ ศาสนา เรา โค ย เห คุท  น ระ ทุ ทธเ ชา ค รส์' วา  ล ร ยฝึ จ ท ชนะ  คอ โยคะ 
น* น ก็ แปล ว่า  โยคะ ใน พุทธ ศาสนา นี่กม  แด่ มน ห มาย ลง ค ร ทาก วาม วาง ใหแ จง ออก มา  ให 
ปราก!] ออก มา.  เพราะ ฉะ น น การก ระทา อน แค V าเบ น ปน เ ผ อแ •'น’!  เม  -เ ไง ปราก!] ขน มา แล ว 
การ กระทำ อํนนี่ นี่ เรียก ว่า  ''โยคะ,  ได้ เห มอ นาน- 


ไ) ฝ 

ลำ ใคร จะ อยาก ใช้ คำ ว่า โยคะ  หรือ ชอบ พู ค ถึง โยคะ อยาก มี โยคะ อะไ  รน  ก่อ งมี ให้ 
ถูกอย่าง น จึง จะ สม ก ไง ที่ พระ พุทธ เจ ไ ท่า นคร ไ ไว้ ว่า  โยคะ คือ อรืย ส ไท้ ศ นะ— การทำ ซอง จรืง 
ทสุค ให้ ปรากฏ ออก มา เรียก ว่า  โยคะ  แล ไ เรา ก็ เอา มา ใช้ กนก ไ การทำ ทุกอย่าง โน ทาง จึค ใจ 

เพ อ ให้ ห ยุค ความ ยึคม่ น ถึอม่ นว่า เรา  ว่า ของ เรา เสีย  นี่ แหละ คือ  โยก ะ.  เรา จะ เอา คำ ว่า 
โยคะ คำ ไหน  ของ พวก อื่น มา ใช้ มา เรียก ก็ ไค้ ทงนี่ น มีน จะ มี ความ หมาย ที่ปร บ ให้ เขา กน โก้ 
ทงนี่ น อย่าง  แร รม โยคะ  ให้ ทำ ความ ไม่ เห็น แก่ ก่ว่  ให้ ประ พฤคี ประ โย ชนี่ข อง ผู้ อื่น คาย ไป 
อย่าง นี่เ ราก มี.  ลำ, ว่า เรา อย่า มีก่ว เรา  มี ของ เรา  เรา อย่า มี ความ รู้สึก ว่า คไเ รา ว่า ของ เรา อย่า งนี 
เรา ทำ ไป เถอะ  มไเ จะ เบ็1 น กรรม โยคะ ไป หม ค. 

แม้ จะ เบน โยคะ ชน คา  พู  เคย  พู  คือ การทำ บุญ  ทำ กุศล  ทำ กวา มคี  ความ งาม 
เสีย สละ แก่ ผู้ อื่น  ช่วย เหลือ เพี่อ น มนุษย์ อย่าง นี่  ก่อ ง ทำ ค ไย จึฅที่ ว่าง  ว่าง จาก ก่วถู  ว่าง จ ไก 
ของ ถู  อย่า ให้ ความ รู้สึก แล่น หรือ นี่ อม เอียง ไป ใน ทาง ว่า ของ ฉน  หรือ ค ไฉน  มน ก็ เบน โยคะ 

ไป หม ค. 

นี่ แปล ว่า  ไม่  ค9 อง แสวง หา โยคะ อย่าง อื่น  จะ เบน ชึ่อส ไากี่ สีบ โยคะ  กี่ชนี่ ค โยคะ 
ก็ คาม  คอ งม ามี  ค4 อง เบน อน ทำ โยคะ ท1 งสน  กล่าว คือ การทำ ค ไค น หรือ ของ คน ให้ หมค ไป 
คือ ทำ ความ ว่าง ให้ ปราก ฏขํ้น มา. 

เท่า ที่ กล่าว มา  ค่อน ขาง จะ ยืค ยาว นี่  ก็ เพี่อ จะ ให้ เขา ใจ เรื่อง  “ความ ว่าง”  คำ เคียว. 
ความ ว่าง จาก กิเลส  ก็ คือ ว่าง จาก ความ รู้สึก ว่า คไกู  หรือ ของ ถู  แล ไ ว่าง จาก ความ ทุก ฃ์นี่น 
มีน แน่ นอน  เพราะ เมื่อ มีน ว่าง จาก กิเลส แล ไก็ ว่าง จาก ความ ทุกฃ์  ว่าง จาก ค ไข อง ถู อย่าง เคียว 

นี่ น จะ, ว่าง หมค จาก ทุก สง.  แ ละ สภา พอ นี่นี่น มีน เบน นิโรธ ธาคุ ไม่ ใช่ ธา คนี่า  ธาค คิน  ธ าฅุ่1 1 ฟ 
ธาค ลม  ไม่ ใช่ อา กิญจ็ ญญา ยฅ นะ  ไม่ ใช่ อา กาสา นี่ ญจา ยฅ นะ  ไม่ ใช่ ว้ญ ญาณ ไ!) จา ย คน' ะ อะไร 
เยอะ แยะ  ล ไน แล ไ แค่ พระ พุทธ เจา ท่าน ปฏิเสธ ว่า มีน ไม่ ใช่ ทงนี่ น มน มี แฅ่นี่ โรธ ธาค  เบน 
ความ ว่าง จาก ฅไ ถู— ของ ถู  เบน ที่ คบ แห่ง กรรม  เบน ที่ ค, บ แห่ง กิเลส  เบน ที่ คบ. แห่ง ความ ทุกข์. 

นี่ ฮสุย ทาย ท เรา อะฅ ฟ ง นึก  ก็ คือ ว่า  สึงนี เบน ของ ที่ เนอ ง ก่น อยู่ กบ ทุ! ไสึง  ก่ง ไค้ 
กล่าว มา แล่ ว ขำ ง ก่น  อย่า ลืม เลีย ว่า  ทุก สึง ไม่ มี อะไร นอก จาก ธรรมะ  ธรรมะ ก็ ไม่ มี อะไร นอก 


จาก ธรรม ซาก  ธรรม คา  หรอก วาม ท มน เบน เช่น น น!, อง  เบน กถา กา  เพราะ ฉะ นน  มน จึง 
อ่าง จาก ฅวฅ นของ กน อยู่แ ล่ว. 

ธรรมะ ประ เภท โง  ประเภท หลง  ประเภท อวิชชา นี  มน โผล่ ขน มา เรื่อย  เพราะ 
การ เบน อฃู  หรอ ช วก ประ จา วน  หรอ วฒน ธรรม ของ เรา ลม้ย นี  มีน ให้ โอกาส แก่ ธรรม 

ผาย ฅวถู  ผาย ชอง กู  กอ ผาย อวช ชา  ใม  1ก ให้ โอกาส  แก่ ผาย วิชชา  เพราะ ฉะ นน  เรา 
จง กอง ถูกลง โทษ กวย  0ฝ8?0*1  810  คือ บา บ่ คง เคิม ของ เรา  ที่ พอ เกก มา แล้ว ก็มี แก่ จะ หลง 
I บ่ ใน ทาง  ^0๒0010 ^ นเ รอย ไป  1ม่ เฃค หลาบ.  แม เบน หนุ่ม เบน สาว กยํง ไม่ รู้สึก  เบน 
' กลาง คน แล วก ยง โม่ รู สก  เบน คน แก กน เฒ่า แล วก ยง ไม่ รู้สึก ก ม.  ถา อย่าง ไร กก วรที จะรื สึก ใน 
* เม อก ลาง กน  หรือ เม อ ยาม แก่ เฒ่า  จะ ไค้ พน [ทบ  จะ ไ ก้อ อก จากกรง ช่ง แห่ง วํฎฎ สงสาร  จะ 
ไค้ รบ อิสรภาพ  สู่ที่โ ล่ง ที่ แจง  ที่ ไม่ มี ขอบ เฃฅ  ไม่ มี อะไร จำ กก. 

เม อ พุทธ ศาสนา แผ่ ไป ถึง เมือง จีน  กน จีน สม ไ] โบราณ เขา มีส ฅบญ ญา เฉลียว ฉลาก 
รบ เอา  ไค้ เกก' วรรณกรรม อย่าง ของ เว่ย ห ล่าง  หรือ ของ!! วง โป ขน มา  อธิบาย เรื่อ งจีฅ 

เร อง ธรรมะ  เรือง พุทธะ  เรือง หน ทาง  เรื่อง ความ ว่าง ให้ เข5 าใจ ก่น ไค้ ค้วย ถอย คำ เพียง ไม่ กี่ คำ 
คือ โผล่ ขน มา ประโยค แรก ก็ชี ว่า  จิต กด  ธรรมะ กด  พุทธะ กด  หน ทา งก ดี  ความ ว่าง กด 
คือ สง เดียว ก่น  มีน เท่า น์ก็พ อ แล้ ว ไม่ กอ  ง พูด อะไร อีก แล่ ว.  ประโยค เพียง เท่า นพ อ แล่ ว 

มีน เท่า กบ พระ ไฅร บฏ กฑง หมก ไค้ เหมือน ก่น  แก่ มีน ไม่ อาจ เข ไ ใจ เลย ก็ ไค้. 

ยี่งพ วก เรา ที่ ศึกษา ปฏิบ 7เ ก่น อยู่ ใน แบ บน แล่ ว ไม่ มี ทาง ที่ จะ เขา ใจ ประ โย กน ไค้ 

เลย  ควร ที่ จะ ละอาย  มีห้รื โอ กก ไ] ปะ ใน เรื่อง นก่น เสีย บ่าง  มีน จะ ไค้กี เร็วๆ.  และ ยี่ งก ว่าน น 
พุทธ บริบท เมือง จีน ย ไ พูฅก ไว ไป ถึง ว่า  ความ ว่าง ใไ  ม นเ บน อยู่ แล ว แต่ เรา ไม่ เห น เอง. 

อาฅ มา อาจ จะ พิสูจน์ ไค้ เหมือน ท ไ] ที พูด อยู่ แล่ วอ ยู่ เล่า ว่า  ทุก คนที นํงอ ยู่ ทน  มจีด 
ว่างอยู่ เอง แล่ ว ใน ขณะ น์  แก่ก็ หาม อง เห็น ไม่  และ ไม่ ยอม รบ ว่า  นีเบ็ นก วาม ว่าง ดวย ชำ ไ ป- 
น, แหละ' ฮวง โป จึง ค่า ว่า  คน พวก น์เห มือ นก บอ นที เพชร ดิด่ อ อู' ที, หนา ผาก1 แล วอ ไ ม รู 
แล่ วก็ เที่ยว วง หา ไป รอบๆ โลก  หรือ บาง ทีก็น อก โลก  โป หา ทีเ มองนรก  เม อง สวร รอ  เม อง 
พรหม โลก เมือง อะไร ก่อ อะไร  หา รอบๆ โลก มพุษ ยน ยง ไม พอ  ยง ไป เท ย วหา เสย หลายๆ ไลก 
ทำ บุญ สก หมื่น บาท  แล่ วก็ จะ ไค้ ไป ส วรรค  ก็ จะ ไป ทบ อะไร ที่ ยอง การ-  อย่าง น เรียก ว่า มีน ไม่ ดู 
'ข' อง ที่ฅิ ดอย แล่ วทีห น') ผาก  แล วก จะ ไป หา ทรอ อๆ ไลอ  หรอ ใล กอ นๆ1- ปอก-  เพราะ ฉะ นน 


ขอ ให้ ที  ห้คํ สก' หน่อย เท่า น นี่  ว่า มน อยู่. ที่ หน ไ ผาก แล2 วอ ย่าง ไร  แล่ วิมี วิธี ที่ จะ คล นี่ พบ ลีงที่ อยู่ 
ที หนา ผาก แล ว ไค้ อย่าง ไร. 

พอ พูดเ รอง วิธี คลำ ใหพ บ เขา ท พู?) อย่าง เหนือ! 1 มฆ  หรือ อะไร ทำนอง นนี่ก็ งขึน 

1ป ยก  ว่า ไม่ ที อง ทำ อะไร  คือ อยู่ นี่งทุ  ไม่ ที อง ทำ อะไร  แล่ วิ มํนี่ ก็' จะ' ว่างอยู่ เอง. 

กา วา  อยนิ ง ๆ ไม่ ตอง ทำ อะไร น ม นม ความ หมา ซ มากอยู่  คือ ว่า เรา มน 
ซุก ซน  เรา มน สม่ กน  เท ยว ร,!] เอา อารมณ์ ทาง คา  ทาง หู  ทาง จมูก  ทาง ลน  ทาง กาย เขา มา 
แล ว รบ เขา มา แล ว ยไ โง่ พอ ที่ จะ เบฅ โอกาส ให้ ธรรมะ ผาย อวิชชา นี่ นี่ฃํ้น นี่ง แท่ นบ ญ ชา  งาน 

เลีย เ รอย  มน จึง เบน!] แค่ ใน ทาง ยึค มน คือ มน ว่า ที ว กู-ว่า ของ กู  เรียก ว่า ซน ไม่ อยู่, แง ‘กู. 

ถา อยู่ นิ ง ๆ ก หมาย ความ ว่า ไม่ รบ!, อา ฮา รม ณ เบา มา  หรอ วา ฮา รม ณ มา 

กระทบ ก, ให้ มน ตาย ตาน  เหมือน คลืน กระทบ ผง.  เมื่อ คา เห็น รูป ก็ล่ก แฅ่, ว่า เห้น เบน คน 

นี่ เรียก ว่า มน ไม่ รบ เขา มา.  หรือ ว่า ทำ อย่าง นี่ นไม่ ไค้  ที น เลย ไป เบน เวทนา  คือ พอ ใจ หรือ ไม่ 
พอ ใจ เลีย แล ว ก็ ให้ หยุด อยู่ เพียง แค่ นี่ นี่  อย่า ไค้ อยาก ฅ่อ ไป อีก  ฅาม ความ พอ ใจ หรือ คาม 

ความ ไม่ พอ ใจ  อย่า งนี่ก็ พอ ที่ จะ ให้ อทีย ว่า  ยง อยู่ นี่ งทุ  อยู่ ไค้  เรื่อง ที น จะ ไค้ ห ยุค อยู่ เพียง 
แค่น น.  ถา พอ ใจ แล นี่ทไ อะไร ต่อ ไป ยืด ยาว  เที่ยว ที วกูข อง กู  ก็ โผล่ออก มา  หรือ ว่า ถา ไม่ พอ 
ใจ แล4 วิ ก็ ทำ อะไร ไปฅ ไม ความ ไม่ พอ ใจ  มน ก็!.! น ที ว กู ของ กู โผล่ออก มา  ทีนก็ วุ่น ไป หมด  และ 
เบน กวา ม ทุกข์  นี่ เรียก ว่า ไม่ อยู่ นี่ง  ทุ 

เพราะ ฉะ น น คำ' ว่า อยู่ นี่งทุ  ของ เว่ย ห ล่าง  หรือ!} วง โปก คาม นี่ นี่  ที น ไค้ แก่ 

การ ปฏิมํ ฅฅา ม ที่ พระ พุท ธ เ จำ ส อ นใ ห้เห้ นลีง ท ไ' ปวง  โค ยก วา ที ม่คว รยึฅ มน ถือ ที นี่  ว่า คว 

เรา  — ว่า ของ เรา นี่ น เอง. 

อยู่ นี่ง  ทุ คำ นี่ทีน มี ความ หมา ยอน เคียว  อย่าง เคียว ที บ ประโยค ที่ ว่า  “สพฺ เพ 

ธมฺ มา  นๅลํ  อภิ ภิเว สาย,,  น น เอง  เพราะ ว่า ถไลี งทง หลาย ทงป วง ไม่ ควร ยึคที น คือ ที นแที ว 
ธุระ อะไร จะ ไป ยุ่ง  หรือ เข ไ ไป วุ่น  หรือ วง เข ไ! ปที่ลี ง เหล่า นน ให้ มน วุ่น  ทำไม ไม่ อยู่ นี่ง  ทุ 
เพราะ ฉะ นี่ นี่  คำ ว่า  “อยู นิ 1 ๆ จึง มี ความ หมาย อย่าง นี่. 

เรา จ? อูโห้ เห น ค รา หว่า ง ห พง ประ ส? ล การ ที กล่า ว่า มี ความ ว่าง ชนิค ที่ ก่อ ให้ 
เก็ค  ความ หยุด  หรือ ความ สะอาด  ความ สว่าง  ความ สงบ อะไร ก็ คาม  นี่ ยง ทด อย่าง สม มที 


1พ รา ะ วา ถา พูด อ ยา งก' วาม จ รง  หรอ พู คอ ย่า 3ถู ก? I อบ เล้ว  ม, น ใม่มื อะไร น อา จาก กวา ม ว่าง 
เพ ยง สง เคย วเ ทาน น แล วก วาม ว่าง น นม น ไม่ ก่อ ให้ หุถึ ฅ0ะไร  เพราะ ว่า ความ ว่าง น^ มน เบน 
ฅว ธรรมะ  ฅว พุทธะ  ฅวส งฆะ  ดว หน ทาง  ฅว สะอาด  ราว สว่าง  ฅวส งบ  อะไร หมค 
อยู่ ที่ฅํว ความ ว่าง นน. 

ถา ยง พุค ว่า  ความ ว่าง เบน เห คู ให้ เก คน นเกิ คนืแ ลิว  ก็ แปล ว่า เรา ย') ไม่ รู้ ถึง ที่สุค 

ยง ไม ใ ชวา งถง ท สุด  เห รๆะ ถา วาง ถงท สด แล ใ มน ใบ ตห้ 3ทำ เละ ไร  อยุน งๆ  มน ก เบน 

ษุทธ ะ ธรรมะ  สง มะ  สะอาด  สว่าง  สงบ  นิทฬ ใน  อะไร ใน ดาน น เฮง  ใน ฅ่วที่ ไม่ 

ปรุง แต่ง ให้ เบน อะไร ขน มาน น เอง. 

เมือ จะ สอน คน เขลา พุ  โดย ว้ธีที ง่าย ที่สุค  ให้ รู้จว้ าสไ เกด ความ ว่าง นน  ฮวง โป 
ไค้ ให้ ปริศนา ไว้ อนห นึง ว่า  ให้ ดูทีจิ ด ของ เดก ก่อนที จะ ปฏิสนธิ  อาด มา ก็ ฝาก ท่าน ทงห ลาย ไว้ 
ให้ ไป หา คู  จิฅฃ อง เค้ก ที่ ก่อน จะ มา ปฏิสนธิ  ใน กรร ภนน มน อยู่ ที, ไหน  ล้า หา อนน พบ แล้ว 
จะ หาก วาม ว่าง พบ  ง่าย พุ  เหมือน ก่บก ลำ พบ ของ ที่มี อยู่ ที' หนา ผาก แล้ว. 

ฃอ สรุป ว่า  เ รอง ความ ว่าง น ไม่  ใช่ เว่อ งอน  ค้อ เว่อ งทไ หมด ของ พุทธ ศาสนา 

จะ ว่า พระ พุทธ เจ ไ หายใจ เช่า ออกอยู่ ดวย ความ ว่าง  หรอ ว่า มน เบน ท ไห มด ของ พุทธ สา ส - 
นา  เบน ความ รู้  เบน การ ป ฎิบํฅ  เบน ผล ของ การ ป ฎ' บด  ถา เว่ย นก็่ ตอง เว่ ชน เว่อ งน 

ปฎิบ้ ฅก็่ป ฎิบต่ เพ ออ0 นน  ได ผล มา ก็ ตอง เบน อ น น แล้ว ใน ทสุด เรา ก็ จะ ได้ สิง ท ควร จะ ได้ 

ทสุด  ไม่  ม่อะ ไร มาก ไป กว่า น เพราะ ว่า เม่อ เช่า ถงค วาม ว่าง ได้ น นม นก็่ห มด บญ หา  มน 
ไม่  ใช่ อยู่ ช่าง บน หรอ ไม่  ใช่ อยู่ ช่าง ล่าง  หรอ ล้น ไม่  ใช่ อยู่ ท ไหน  มน ไม่ รู้ ว่า จะ พุด อย่าง ไร 

ควร หุบ ปาก มากกว่า  แด่ เรา ก็่ย่1 งด อง พุด ว่า เบน สุข ทสุด อยู่ น0 น เอง. 

เพราะ ฉะ ล้น  จะ ดอง ระ วง ใ หด  เร อง นพ พาน เบน ส ขอ ย่าง ยง  กบ นพ พาน คอ 
ว่างอย่าง ยิง ล้น  จะ ตอง จบ ความ หมาย ใหถู กด อง  อย่า เอา ความ สข ตาม ความ หมาย ท เคย 
ชิน กน มา ก่อน.  เห มอน กบ พวก ก่อน พุ ท!) กาล โนน  ไพล่ ไป เอ ไค วาม สม บูร ณถง ท สุด 

ทาง กามา รม ณ นา เบน นพ พาน ก็ เคย ม.  ไป เฮ าคว  •ม สุฃท ไง ผ่าย รูป  ความ สุข จา  'รูป สมา- 
^ ค้  เบ VI นพ พาน มา แล วก ม พระ พุทธ เจา ทาน ดอง ใ หล กก มา เสย  คอ เอา เนก ฃมม ธาต 


เม่น เคร อง มอ ออก มา จาก กาม  เอา อรูป ธาตุ เบน เค รอง ม่ออ อก จาก ความ หลงใหล ใน รูป-/- 1 

สมา บํต  แต่ ใน ท่สุด ก็ เอา นิโรธ ธาตุ เบน เค รอง มอ ออก มา เสย จาก ส่ง ข ตะ  คอ ความ วุ่น 
นานา ชนิด  มา สู่ ความ ว่าง. 

ท่าน จะ เฃไ ใจ ได หรอ ไม่  จะ ปฎบํ ตได้ หรอ ไม่  ย่อม เบน เร องของ ท่าน ท ง หลาย 
เอง  อาตม ามห นไท่ แต่ จะ กล่าว ไป ตาม ท่ม่น มอ ย่อ ย่าง ไร.  การ รู้  และ การ เขา ใจ  และ 
การ ป ฎบํฅ  ย่อม ตก เบน ของ ท่าน ท ไห ลาย.  . - 

อา ฅมา ขอ ยค การ บรรยาย ใน วน นเพ ยง เท่า น. 


ธร: มก ถา ใใ 4 โอกาส พ เศษ  ณ ชุม นม ศก ษา พุทธ ธ:} ม (ศ? ราช) 

ไน อ ปการ ะๆเ อง คณะ แพท ขศา สต ร และ ศร ราช พยาบๅถ 
มหา วิทยา ลํยแ พทถ ศ-) สก: 

เรื่อง 

วธีป ฎิบต เพ อ เบน อยู่ 
ดาย ค วาม ว่าง 

พระ ราช/ย กร  (ภิก บุ  พทธ ทาฝ็  อิน ทบ ญ1 โ ญ) 

แสดง  ณ หอ ประชุม ราช แพ ทยา ลํย  ศร ราช พยๅ บๅล  ธนน3 
วิ โน ท 1® ๑ มกราคม  พุทธ ศไา ราช  155๕ 0 ๕ 

- '^' X®.!  ...  ... 

ทาน ส์าธุ ชน ผูมค ร ามส์ น6! จ!, น ธร' เม" บ, 3 บอ ๅบ 

การ บรรยาย ใน วน น จะ ไค้ กล่าว เฉพาะ  วิธ ปฏิบ ไ ตเ นอ เบน อยู่ ดาย ความ  ร่าง 

หล กทว  ‘พุ  ไป เกย วก บ ความ ว่าง มี อยู่ 0 ย่ๅ งไร  ใค้ อธิบาย พิจารณา กน แล วอ ย่าง ละ เอีย ค เมื่อ 

กราว กอ น คราว นีจง เหลอ อยู่ แก่ ว่ธีป ฎปฅ อย่าง ไาว่ สํๅเ ว่ชุป 7 ะ โยชน์ แก่ กน ทํ่ว  ‘พุ  ไป ทุก คน 
แมท มก 1 รอก บา นอ ย แมก  เม เด เลา เรย นปวิ ย* อโอ ยอ รุ-ง. 

หวฃ อ ของ เรือง มี อยู่ ว่า  วิสีป ฏิบฅ เพื่อ เบน อยู่ ก่วย ความ ว่าง,  เพราะ ฉะ นก แ วะ 

คอ ง สน ใ ใ) ใน กำ ว่า  เบน อยู่ ควย ความ ว่าว, มีชีวิ คเบ็ น์อ ยู่/ย สุญ ญ คา ก็ ไค้  แล่, ว แค่ จะ 

เร ยก.  เม อ เอ่ย ซอ ถึง สุญ ญ คา  ก ขอ ให้ เขา ใจ ว่า หมาย ถึง อ วาม ว่าง  เพราะ เบน กำ ภาษา บาลี 

ภาษา ไทย เรา ก็ ว่า ความ ว่าง.  ทีนี จะ ปฏิบ่ คอ ย่าง ไร จึง จะ มี ชีวิฅ เบน อยู่ ไค้ ควย ความ ว่าง หรือ 

เบน จิคที่ ว่าง  ใ 

เกย วก บ เรือง นจ& ฅอง รู้ จก ล่ง เก ค ให้ ละเอียด ละ ออ ล่โเ หน่อย  คือ จะ ฅอง ล่ง เกฅ กำ 

บาง กำ ให้ เข ไ ใจ ความ หมาย  โดย เฉพาะ อย่าง ยิง ก็ คือ  กำ ว่า  รู้  กำ ว่า  เบน แจง  กำ ว่า  เมา แง 
กำ ว่า  เบน อย ควย  หรือ กำ ว่า  ม ความ วางอยู่  กำ ลง ว่า งอย  และ กำ ว่า  เบน ความ ว่าง 
เลีย เอง.  พูด โดย โวหาร ชาว บาน ธรรมดา ก็ ว่า  เรา รู้  คือ เรา รู้ ความ ว่าง  เรา เห็น แจง ก็ คือ 
เรา เห็น แจ ไ] ความ ว่าง  เรา เขา ถึง ก็ คือ เขา ถึง ความ ว่าง  เรา เบน อยู่ ฅว ย ก็ คือ เบน อย่ค่ ว่ย 


ความ ว่าง  เรา กำ ล ไ)' ว่างอยู่  ก็ คือ เรา กำ ลไท่ ไง อยู่ ก้วย กวา ม' ว่าง นั๋นเ อง  หรือ ว่า เรา เบน ก้ว 
ความ ว่าง เสีย เอง.  บรร คา ที่ ออก ชื่อ ว่า  ว่าง  — ว่าง  ที่ งหม คน  ก้น มี ความ หมาย คีนลึ กก ว่า 
ก้น อ!]) ง 1 ร ? แก้ วจะ มอง เห็น ก้น 1น แง่ ไหน  จึง จะ เบน ความ หมายอย่าง เคียว ก้น  หรือ ใน 

ระก้ บ เคียว ก้น ไค้  ? 

ก้น แรกอ ยาง ร่า  เรา รู้ ความ ร่าง  คน ท่วๆ  ไป ก็ก้ก จะ คีค ว่า  เรา เรืย น เรา พูค 
เรา ปรื ก ษาห ารือ ก้น เรื่อง ความ' ว่าง  ก้าห มาย เพียง เท่า น1 น แก้ว เรา รู้ ความ ว่าง  อย่าง นึก้ง ไม่ ถูก. 

กำ' ว่า  “รู”  ใน ภาษา ธรรมะ นน  ไม่ ไค้ หมาย ลึงรู้ เพราะ เรียน  เพราะ พีง หรือ อะไร 
ทำนอง น น หรือ แม้ แท่ พุค ว่า  เรา เก้า ใจ ความ ว่าง  ก็ก้ง ไม่ ใช่ การ รู้ลึง ความ ว่างอยู่ คี. 

กำ ว่า “รู้”  คำ ว่า “เก้า ใจ”  ค'! มก าษา ชาว บ ไน คาม ธรรม คาน  เบน เรื่อง 

อ่าน ๆพี งๆ คคๆ นึก ๆ คำนวณ ไป คาม เห คุ ผล ก้น ท1 งนน  กิริยา เหล่า นึใช้ กน ไม่ ไค้ 

การ รู้ ความ) างน น ตอง หมาย คง ร้สิก ต่อ ความ ร่าง  ทืจิต กำ ล่ง ร่าง อยู่ 

จริง  ๆ เรา ต่อ งรู้ ต่อ สิง ท กำลํ งม อยู่ แก่ จิต ใจ จริง  ๆ ถา เรา รู้ ความ ว่า งก ก้อง มี ความ ว่าง 

ปรากฏ อยู่ ใน ขณะ นน่  แก้ว เรา รู้ ว่า ก้น เบน อย่าง ไร  อย่าง นึจึง เรียก ว่า  “รู้ ความ ว่าง”. 

ที่ เรา พีงก้ แ มา คง ลอง กรง แก้ว  และ เอา ไป กิค ไป นึก คู คาม เห คุ ผล ว่า  ก้น ควร จะ 
เบน ไค้  หรือ ก้น เบ็่น สีงที่ อาจ จะ เบน ไค้ อย่าง น1 น.  ๆ อย่าง นึก้ง ไม่ เรียก ว่า  “ความ รู้” ใน ที่นึ 

แท่ ก็ เบน ความ รู้, หรือ เบน ความ เก้า, ใจ คาม ภา ษา ธรรม คา.  กำ ว่ๆรู้ ใน ที่นึ  ขอ ให้ ถือ ว่า มี ความ 
หมาย เฉพาะ  คาม หก้ก ของ ธรรมะ ใน พระ พุทธ ศาสนา. 

ถ! รู้ ธรรมะ  ก็ หมาย ความ ว่า กำ ก้งมี ธรรมะ อยู่ ที เคียว  และ รู้สึก ท่อ ธรรมะ น1 นอ ยู่ 

จึง จะ เรียก ว่า รู้ ธรรมะ.  ใน ที่น้ก็ เหมือน ก้น  รู้ ความ ว่าง  ก็ หมาย ถืงมี ความ ว่าง ปรากฏ อยู่ ใน 
ความ รู้สึก. 

เพราะ ฉะ น น จึง ไค้ แนะ ให้ สไเ กค  แนะ แก้ว แนะ อีก ใน คราว ก่อน  ๆ นน ว่า  ใน 

ขณะ' ใคที่ จิ คมี ก' วาม ว่างอยู่ บ ไง  แม้ ไม่ ใ ซ' ว่าง เค็ค ขา ค ไม่ ใช่ ว่าง สมบูรณ์  ก็ ขอ' ให้ รู้จ ไ' ก้น ไว้ 
เรื่อย  ๆ ใน ฐานะ ที่ม่ โน มี อยู่ มาก เห มี คน ก',.!' ใน' ก้น หนึ่ง  ๆ หาก แท่  ว่าก้ แก้ ง ไม่ แน่ นอน  ไม่ เบน 
ความ ว่าง ที่ เคย ขา ค คาย ก้ว สง ไป  ก้งก ก้บไ ปก ลบ มา อยู่  แท่ แม้ กระ นนก็ ยง เบน การ คีม าก  ถา 
ใคร อตก่ ไห สิน 0ฅ  สนใจ รู้ จํโ, ความ ว่าง ใน ทำนอง อย่าง น นไป ก่อน  จะ เบน เห คุ ให้ พอ ใจ ใน 


ความ วาง  และ เบน การ ง่าย ทจะ ปฏบ่ คให้ ลุ ถึง จริง  ๆ.  เพราะ ฉะ น1 น ใน ที่ น ค็า ว่า  เรา! 

ความ วาง  จง หมาย ถา วาม ความ ว่า 3 ปรากฏ อยู่ ใ นความ! สึก. 

ทน กำ ว่า  เมน แจง ความ ว่าง  ก็ฅอ งอ ย่าง เคียว กน อีก  คือ เห็น แช่ง ประ จ่กษ์ ยง  ๆ 
ขน ไป  เมือ เรา รู ลึก ว่า ว่างอย่าง ไร แล ว เรา พิจารณา คู  หรือ ว่า เรา ทำ ความ รู้ ลึก ให้ ช, คีเ จน 
ยิง ฃึน  จึง จะ ไคีชื อ ว่า เห น แจง  หรือ เห็น แจง แทง คลอ ค คือ รู้ อย่าง ทว่ถึ ง. 

สำ หรบ คำ ว่า  เรา เบา ถงค วาม ว่าง  ก็ อย่าง เคียว กน อีก  หมาย ความ ว่า ใน ขณะ ที่ เรา 
ไคีเ ขา ถึง ฅวค วาม ว่ไง  พู คอ ย่าง สม มคิก็ ว่า  เรา เข ไ ถึง ความ ว่าง  ถ5 าพูฅ อย่าง กวา มจริ งอ ย่า ง 

ไม่ ใช่ สม มคีก็ ว่า  จึฅเ ขา ถึง ความ ว่าง  หรือ ว่า ความ รู้สึก น \ แบน ผู้ รู้สึก ค่อค วาม ว่าง และ เช่า ถึง 
ความ ว่าง. 

สำ หรบ  คำ ว่า  เบน อยู่ ควย ความ ว่าง  น1 น ย่อม หมาย ถึง สุญ ญฅา วิหาร  คือ การ 
เบน อยู่  มืลม หายใจ อยู่  เบน ความ รู้สึก ค่อค วาม ว่าง นน คลอ ค เวลา  อย่าง น เรียก ว่า เบน! อยู่ 
ค* วยค วาม ว่าง. 

คำ ว่า  ว่างอยู่  ก็ หมาย ความ ว่า  ไม่ มี ความ รู้สึก ว่า คีว ว่า คน  ว่า ของ คํว หรือ ของ คน 
ค่วเ รา หรือ ของ เรา  ฅวกู หรือ ของ กู เหล่า น ซึ่ง เบน การ ปรู ง แค่ ง ของ ค่ณ หา อุปาทาน.  เมื่อ 
ว่าง จาก สึงเ ห ล่า นน อยู่ ก็ คือ ว่างอยู่.  อะไร มน ว่าง?  ก็ หมาย ถึง จึฅอี กน' น เอง ว่าง  คือ ว่างอยู่ 
จา กก ว ไม รู้สึก ว่า  ค, วฅน หรือ ว่า ของ คน  ไม่ มีที่ง อย่าง หยาบ และ อย่าง ละ เอีย ค.  อย่าง หยาบ 

เรา ให้ ซอ มน ว่า ควกู ของ กู  อย่าง ละ เอีย ค. รา' ให้ ซอ มน ว่า ค่วฅ นของ คน.  ถ* าจึค มี ความ ว่าง ถึง 
ข นาค ว่า  ไม่ มืฅํว่ ฅน อย่าง ละเอียด  ก็เรื ยก ว่า  เบน ควๆ ม ว่าง เสย เอง  คือ ว่า จึฅน น เบน ความ 
ว่าง เสีย เอง. 

สม ก ไช ที่ คำ สอน1 ใน พุทธ คาส นา บาง ท วก บาง น กาย  เขา พูค ว่า  จิค คือ ความ ว่าง 

กวา ม ว่าง คือ จึค;  ความ ว่าง คือ พุทธะ  พุทธะ คือ ความ ว่าง;  ความ ว่าง คือ ธรรมะ  ธรรมะ 
คือ ความ ว่าง  ; มน มืเพี ยง สง เคียว เท่า น น. 

เบน อไเ ว่า อะไร ที่งฬ มคท ะ งสน ใน บรร คา ที่ เรา รู้จึ กน  ไม่ มือ ะ ไร  มืแค่ กวา ม ว่าง 

'ซ ง จะ ไค ซ 1หเ หน คอ เป  โกย กา รพ จา รณ ใ กา วา  วาง  น กน อก ค รง หน ง. 


กำ พูด ว่า  ว่าง  หรอ  ความ ว่าง น ม่นเ ลง ถึง มอง  ๒ สิง  คือ เล็ง ถึง ล กํษณ ะ 

๒ ลกษ ณะ  กำ ว่า  ว่าง ใน ลกษ ณะท หน ง น1 น หมาย ถึงล้ กํษณ ะ 1! อง สง ท ง ปวง  ฃอใ ห 

กำหนด จด จำ ว่า  ลํกษ ณะช อง สี่งที่ ง ปวง คือ ความ ว่าง. 

กำ ว่า สึงท ไป วง น จะ ดอง เข ไ ใจ ให้ ถูก ฅอง  ว่า มีน ห มาย ถึง ทุก สิง จริง  ‘ทุ.  กำ ว่า ทุก สึง 
น หมาย ถึง กง รูปธรรม และ นามธรรม  อย่าง ที่ จะ ใช้ โวหาร เรียก ว่า  น ไ] ด ะ ง แต่ ผน อนุภาค เล็ก 
นิด หนึ่ง ขน ไป  จน กระทง ของ มี กำ  จน กระ VI ง นามธรรม  จน กระทง นิพพาน เบน ที่สู ค.  จ ไก 
ผุน อนุภาค หนึ่ง ไป จน ถึง นิพพาน เบน ที่ สูด  นึ่เรี ยก ว่า สึงที่ ง ปวง. 

ทีนึ่สึ งที่ง ปวง ทุก สึง  ‘ทุ  แต่ ละ สง  ‘ทุ  นึ่มีล็ กํษณ ะ คือ ความ ว่าง.  ความ ว่าง ความ 

หมาย ที่ หนึ่ง เบน อย่า งนึ่  ต่อ งเ ขำ ใจ ให้ คีเ หมี อนกํ น ว่า ใน ผุน เม็ด หนึ่ง มน มิค วาม ว่าง จา กด ว 
ฅน.  ที่นึ่ สูง ขน มา จะ เบน ใน เงิน ใน ทอง  ใน เพชร พลอย อะไร ก ดาม  นึ่มีนิ มี ความ ว่าง จาก ดวด น 
เบน ลไา ษณะ ของ มีน.  กระทง มา เบน เรื่อ งจิฅ เรื่อง ใจ  เรื่อง ความ คิด นึก  ความ รู้สึก ใน สง 

เหล่า นน แต่ ละ สง  ก็มีก วาม ว่าง เบน ล่กษ ณะข อง มีน  คือ ว่าง จาก กํวด น น' น เอง.  กระ ทํ่ งิถึง 
การ เรียน  หรีอ การ ป ฏิบํฅ ธรรมะ  มีลไ าษณ ะ เบน ความ ว่าง จาก ฅวฅ น.  กระทง ถึง สึงที เรียก ว่า 
มรรค ผล  นิพพาน เบน ที่ สูด  คือ มีลโ เษณ ะที่เ บ็่นค วาม ว่าง จาก ต่วด นอ ย่ทนิ น ดวย กน ท1 งนน 
แต่ แล ว เรา ไม่ เห็น เอง.  แม้ แต่ นก กระจอก ที่ กำ ล่ง บน ไป บิน มา อยู่นึ่  ก็มีล่ กษณ ะ แห่ง ความ ว่าง 
โดย สม บูร ณอย่ ที่ นก กระจอ กน1 น แต่ เรา ก็ ไม่ เห็น เอง. 

ขอ ให้ คิด ดู  ให้ พิจารณา ดู  ให้ สง เกด ดู  ให้ กำ นวณ ดู  จน กระ ทํง เห็น ว่า  ที สิง ทุก 
สิ่ง ที^ วาม ว่าง  คอ มล กษณ ะ แห่ง ความ วาง แสดงอยู่ ทงน น แต่ ว่า เรา ไม่ เห็น เอง  แล ว 

จะ โทษ ใคร  ใ เหมือน อย่าง ปริศนา ของ พวก นิกาย เซ็น  ที่ เขา เรียก ว่า โก อานน  อย่าง มี พูด ว่า 
กํ 'น สน แก ครา ครา? ณข แง  กำลัง แสดง ธรรม อยู  แม้ อย่าง นึ่ก็ห มาย ถึง ขอ ที่' ว่า  แม้ แต่ ดน สน 
แก่น นม นก็ แสดง ความ ว่าง ได้ เหมือน กํนิ  คือ มีน มี ความ ว่าง เหมือน กํบิสึ ง ทุก สิ่ง  แต่ กน ก็ 

ไม่ มอง เห็น หรือ, ว่า โม่ ได้ยิ น' ใน ข่อ ที่ มี นิ แสด- ง ธ รร ม คือ แสดง ลกษ ณะข อง ความ ว่างอยู่ ทุก เม อ. 

ขอ ให้ เรา จบ ให้ ได้ ว่า  ความ ว่าง มนมี อยู่ ที่ ทุก สง  เพราะ' วา เบน ลกษ ณะข อง ล็ง ทุก 
สง  สึงทุ กล็ง มีล่ก ษณะ คือ กวา ม' ว่าง.  นึ่แห ละ กำ ว่า ว่าง ใน ลทษ ณะที แรก  คือ ลก่ษ ณะข อง 
ความ ว่าง ที่มี อยู่ ที่ล็ง ทุคล็ ง จึง เรียก ว่า ว่าง  นิ แหละ เล็ง ถึง ลกษ ณะฃ อง ล็งทุ กสึ ง. 


ทน ลกษ ณะ ว่าง ดย่า 3ท ส 03  ว่ๅ  งน เล็ง ไป ยไล กษณ ะ ที่จิฅ ก6 าลไ ไม่ ยึด ม, นถือ ม นอ ะ! ร 

ลกษ ณะฃ อง จฅท ไม ย ดม น คอม นสิ 3 ท งปว 5! น่นแ หละ เรียก ร่ า “ ความ ร่าง  เห มอน กน. 

ฃอที หน งนํ น, ว่า สิง ทงป วง มีลก ษ ณ ะ ว่า ง ว่าง คือ ล, กษณ ะ ของ สีงที่ ง ปวง.  ข้อ ที่ สอง 
นชไ ปย่ ง' ว่าง ที่ริฅ ที่' ไม่ ยึด มน ถือ ม นิค่อ สง ท* ง ปวง. 

ขอนี ให้ เขา ใจ ว่า  คาม ธรรมดา แม้ ฅวจึ ด เอง มื่น ก็ ว่าง  ว่าง จาก ค่ว คน  แค่ จิ คน, น 
ไม อาจ จะ รู สก ว่า ฅวม่ น เอง ว่าง  เพราะ มน ม้อะ ไร มา หุ้ม ห่อ รบกวน อยู่ เรื่อย  ได้แก่ ความ คิด 

ปรุง แค่ งท เกิด ขึน  เพราะ การ เห น รูป  พง เส ยง  ดม กลืน  ลม รส  สม้ผ ส ทาง ผิว หนํ ง เบ็่น 
คน นิ นิเ อง  จิค จึง ไม่ รู้สึก ค่อค วาม ว่าง ใน ฅวมื่ น เอง  หรือ ค่อค วาม ว่าง ใน สีงที่ ง ปวง.  ค่อ เมื่อ 
ใด จิคป ลด เปลือง สีงที หุ้ม ห่อ ออก ไป เสีย ได้ หมด  กล่าว คือ ปลด เปล อง ความ ยึด มื่น ถือ มื่น  ควย 
กวา ม หลง  ควย ความ ไม่ รู้นนิ แหละ ออก ไป เสีย หมด  เมื่อ นนจิ ฅก็มี ลํก่ษ ณะ ว่าง  เพราะ ไม่ ยึด 
มื่น ถือ มน สง ที่ ง ปวง. 

ความ วาค่ ใน ลกษ ฌะท สอง นืจง หมาย ถึง ร่าง ที เบน ล่กษ ณะบ อง จิต ท ไม ยึด มื่น 
ออ มน สิง ทงป วง  ยึด กนก บอ ยาง ทห นง  ชง หมาย ถง ร่าง ท เบน ลกษ ณะบ อง สิง ทงป วง. 

ร่าง ทง สองอย่าง นม น เนือง กน  ถไสี งที่ง ปวง ม* นิมีล ไาษ ณะ โดย แห้ จริง  คือ ว่าง 
จาก ควิ คน ที่ ควร ยึด มื่น ถือ มน  เพราะ ว่า มื่น ว่างอย่าง น เรา จึง เห้น ความ จริง ว่า มื่น ว่าง ได้ 

ถ ไ คาม ความ จริง มื่น เบน สีงที่ ไม่ ว่าง จาก ค่วฅ น แล้ว  เรา ก็ ไม่ อาจ เห็น มื่น ว่า ว่าง ได้ เลย. 

แค่ ทีนฅ รง ก่น ข้าม ที่ ง ‘ถู  ที่สีง ที่งป วง เบน ของ ว่าง  เรา ก็ เห็น เบน ไม่ ว่าง ไป เสีย หมด 
เพราะ ว่า จึฅช นิด ที่ ถูก กิเลส  ถูกอวิชชา ห่อ หุ้ม น น ไป ยึด มื่น ถือ มื่น เบน มื่วเ บน ฅนิ ไป หมด 

ไม่ ว่า ใน อะไร  แม้ แค่ ใน ผุ๊น สก เม็ด หนึ่ง  อนุภาค นิ อย  ๆ อ* นิหนึ งนก็ ยง ยึด มื่น ถือ มน' ว่า 

เบน ควเ บน ค นของ ผุนนิ น เอง  รู้สึก เบน บุรูษ ที่ สอง จาก เรา ขน มา ที เดียว  เรา เบน บุรุษ ที่หนึ ง 
คือ ควิเ รา  บุรุษ ที่ สอง คือ สิง ค่าง  ‘ถู  นอก จาก ควเ รา  นิ น เบน นิ น นิ เบน น ล วน แค่ เบน 
ฅํวเ บน คน ของ มื่น เอง ที่ ง น น. 


เพราะ ฉะ นิ นิ  เรา จะ คอ งรู้จ กก0 าวา  ว่าง  น วา มื่น หมาย กง อะไร ใหถู กด อง ท สุด 
ชง สร ป แล วก  [หร จก วา วาง น คอ ลกษ ณ ะ ของ สง' คง ปวง อ ยาง บน ง ; แล ว วาง น คอ ลกษ ณ ะ' 
ของ จึฅที ไม่ ยดมื่ แถ อมื่ ^อ ะใ ว 1ม ยัด มน ถ อม น สง บง ปวง  นอ กอ ยาง น นง. 


วาง ท แรก เบน วตลุ แห่ง ความ รู้ หรอ ความ เห่า ถึง  ; ว่าง ที สอง คอ จิต วาง น เบึน 
ลกษ ฒะซ อง จิต ที ว่าง I นรา ะ เห่า ลง ความ จริว  คือ ความ ว่าง นน. 

คง นนจิ ค จึง มอง เห็น ความ ว่าง  ใน สึ๋งท ง ปวง รวม ทํ้งคี วิ มน เอง  ม่น จึง สลาย ไป เอง 
เหลือ อยู่ แค่ ความ ว่าง  คือ มน ไค้ กลาย เบน ความ ว่าง เลีย เอง  และ จะ เห็น ทุก  ทุ  ลีงเ บน ความ 
ว่าง หมค  นบ คีงแ ค่ผุน เม็ค หนึ่ง ไป ถึง นิพพาน อย่าง ที่ กล่าว แล้ วิ.  จะ เบน สง ของ หรือ เบน กน 
หรือ เบน สคว่  เบน สถาน ที  เบน เวลา  เบ็1 น อะไร ค่าง  ทุ  เบน ธรรมะ  ไม่ ว่า ในล้ กษณ ะ ไหน 
หมค  ล้วน แค่ หลอม ฅํว่เ บน สง เคียว  คือ เบน ความ ว่าง  เพราะ ความ ที่ มา รู้ ความ จรืง ขอน. 
นีคือ ความ หมาย ของ กำ ว่า  “ว่าง”. 

เพราะ ฉะ น1 น เท่า ที่ กล่าว มาน  ท่านท^ หลาย ย่อม จะ พอ ส่ง เก ค หรือ ว่า จบ ไค้ ค ไย คน 
เอง แล้ว ว่า  คำ ว่า  ว่าง  นึ่  มน เห่า กบ ความ คบ ไห่ เหลอ แห่ง ฅว กู  — บอ ง กู.  คำ ว่า  “ว่าง  ทุ” 
นึ่มน เท่า กไา ความ ค ไช ไม่ เหลือ แห่ง ความ รู้สึก ว่า  ค่า! เรา  หรือ ของ เรา;  ว่าง  เท่า กบ ความ 
คบ ไม่ เหลือ แห่ง คีวิฅ น. 

คํวิค นนึ่ 1 แ มน  เบน เพียง สง ที่ เก ค ขน  เพราะ กวา มยึค มน ถือ มน เท่า น1 น.  ไม่ เห็น 

เบน ว่าง  เห็น เบน ค ไค นขนม า เลีย  ก็ เพราะ ความ ยึคม่ น ถือ มน  ค ไย อวิชชา  ควย กิเลส 
จึง ไป ยึค มน ถือ มน ใคย ไม่ คอ ง แกล้ง ยึค.  เพราะ มน ไม รูมน จึง เกิด ความ รู้สึก ขน มา เอง  ไม่ ใช่ 
เรา ฅอง ไป คง เจ คน ายึค หรือ คง ขอ อย่าง น นอ ย่าง นึ่ให็ ห่น ว่า  มน เบน ฅวเ บน คน.  เมื่อ' จิค 

ประกอบ ควย อวิชชา ความ ไม่ รู้ แล้ว  มน รู้สึก ค่อลี ง ค่าง  ทุ  เบน ค ไ) คน ไป เลีย หมค เอง  ไม่ ค อง 
แกล้ง ทำ  ไม่ ฅอง เจ ค นา อะไร. 

ล้า มี ความ รู้ที่ ถูก ค้อ งเกิ คขํ้น  มอง เห็น ลีงที่ ง หลาย ที่งป วง คาม ที่ เบน จริง แล้ว  มน 
ก็ จะ เห็น ของ จริง คือ ความ ว่าง น น แหละ คือ กวา มค่บ ไม่ เหลือ แห่ง ค ไค น.  ฉะ นน  จึง ไค้ กล่าว 

เพื่อ เบน หล้ กว่า  “วาง 'น  = ดับ ไม เหลอ แหง คัว ตน.  เพราะ ฉะ นน  เรา คอ ง สนใจ คำ ว่า 

“คบ ไม่ เหลือ  ทุ  ทุ,,  นึ่กน ให้ ถูก คอ ง. 

ค บอ ห่าง ไร เหลือ  ดบอ ห่าง ไร ไห่ เหลอ  คีบ มื่ล่ วน เหลือ ก็ หมาย ความ ว่า  มน 

เพียง แค่ เปลี่ยน รูป  จากรูป หนึ่ง ไป สู่ รูป หนึ่ง  รูป ที แรก คบ ไป มน ก็มี เชอ เหลือ อยู่  สำ หรบ 
เบน รูป ใหม่  เบน รูป อื่น  อย่าง นึ่เรื ย' กว่า  "คีบ เหลือ  คือ ยง มี ความ ยึคมํ่ น ถือ มน ใน สงนึ่ 


แล ว ไป ยค มน ถ^น ใน ลง โนน I รอ-ย ไป.  อก ที่หนึ งก็ คือ ว่า  สคิบ ญญา หรือ ความ รู้ ธรรมะ ที่ยํง 
ไม ถงท ลุ คน น มน^ ะดบ กวา มขึค ม, ใ4 .ถือ มํน ไค้ แค่ บาง สง บา งอ ย่ๅง  หรือ บาง ส่วน โค!) เอกเทศ 

เท่า น น เอง. 

บาง คน อาจ เห น' ว่า ผุ่นน 1ม่ ใช่ค ว คน  แค่' ไป เห็น นก กระจอก เบน ท่วค นก ไค้  ไม่ ค อง 
พู คถง กน  เพ ยง เห นสฅ ว เบน ควเ บ็นค นก ไค้.  และ บาง กน อาจ มอง เห็น ค่น ไม้ หรือ ส่ฅว์ ว่า 

ไม ใชค วฅน  แค ไป เห น คน ว่า ควฅ น เขา ก ไค้.  หรือ ว่า เห็น คน ว่า ค้ว่ คน น บาง ทีถื ว่า ร่าง กาย น 
ไม โชค ว คน แล ว แค่ ว่า ส่วน จิคใ จทเ บน ศูนย กลาง นํนเ บนคํ วคน อย่า งนํ้ก็ ไค้.  อย่าง นเรื ยก ว่า 
มน คบ ไม่ หมค  มน คบ บาง ส่วน  เหลือ เบน ควฅ น เหลือ อะไร บางอย่าง อยู่!, สมอ ไป.  กระทง 
ถงว าจิค นก ไม่ ใช่ ฅว คน  แค่ ว่า คุณ สมบํ ค อะไร บางอย่าง ของ จฅ  เช่น ธรรมะ น เบน ฅวฅ น 

ขน มาก ไค้.  หรือ ว่า ถา สึง เหล่า นใม่ ใช่ ท่วค น! ลว  สง ที่ อยู่ ถาวร เบน อน่น ค กาล  เช่น 

นพ พาน ธาคุ น เบน ควฅ นก  ไค้  ; อย่าง น คบ มี เชอ เหลือ อยู่ เรึ่อ ย.  จน กว่  แ มอ ใด จะ กวา ดทิง 

ไป หมด  แม้ แต่ นิ หนา นธา ตก ไม ใช่ ต่ว ตน  อย่าง นม น จง จะ เริย กว่า ดบ ไห่ เหลือ แห่ง 

ต่ว  ตน  หรอ ดบ ไห่ เหลอ แห่ง ตวกู ที แท้ จริง. 

เพราะ ฉะ น ะ น คำ ว่า  ‘'ดั ซ! ม เหลอ แหง ตัว กู" น ก็ คือ การท' ไม่ อาจ เกิค ความ รู้สึก' ว่า 
ฅวก นนเ อง.  กำ เ บน การ ปฏิน่ ค ค อง หมาย ความ ว่า  เรา ปฏิบ ไจิ ใน ทำนอง ที่ จะ ไม่ ให้ เก ค ความ 
รู้สึก' ว่า ท่วกู ขน มา ไค้  ถ ไป ฏิบริ าอย่ ■'ง นอ ยู่ ไค้ เรื่อย  ก็ I รืย ก' ว่า คบ' ไม่ เหลือ แห่ง ค V ไค้ เหมือน โก้ น. 
และ  การ ปฏิบ่ ตทกู ก ตอง  และ เบน ไป อย่าง สม บ รณ ถงท ลุดน น ยอม หมาย ลงกา รปฏิ บ ต 
ชนิด หี่ตํว กู  หรอ ความ รู้สึก ว่า ตา กน ไห่ ม ทาง เกิด อก ต่อ ไป  ก แปล ว่า ไม่ ให้? ใวกู เก ค ขน มา 
ไค้ อยู่ คลอ ค เวลา  ท่วย การ กระทำ ที่ ถูก ค อง น น. 

เท่า ที่ กล่า วนก็ พอ จะเข้1 ใจ กริ •ไค้ ทุก คน ว่า  คำ ว่า  เกิด แห่ง ฅวกู  * เกิค  ใน ทนี 

ไม่ ไค้ หมาย ถึง การ เกิค จาก ท่อง บิ คา มาร คา  แค่  หม ไย กง เกิด โน หวง ความ คิด นก ไน ทาง จิต 
เท่า น น จะ เรียก ว่า ปฏิสนธิ  หรือ จะ เรียก ว่า คลอ คอ อก มา  หรือ จะ เรียก ว่า อะไร ก็ลุค แท่ 

ท่อง หมาย ลง ปฏิสนธิ หวอ คลอ คขิอ อม าใน อ วา มรู้สึ ก เทา น น คอ ใน ความ รู สก ขอ งา' คเ ทาน น. 

อย่าง เรา รืสึก ว่า  เรา เบน เรา  ฉํนเ บนฉํ น ขน มาน  มน รู้สึก ท่ไ หน  ก็ ขอ ให้ เขา ใจ 
วา มน เก ค ทน น แห สะ'  การ เก ค หรอ การ ค ส ? ค' ออก ม1 มน อ ยู''' น'  เพราะ ฉะ นน  การ เก คน 

ชุงห มาย ฤง การ เกท่ ใน ทาง ไเ  ไมุ่ I ซฺเ, •าฑ ทาง I ‘น เอ หน งร  'ง กาย. 


ค ไ) งเฃ ไ ใจ ว่า การ เก็ค ทาง เนํ้อ หน ไ ว่าง กาย  แม้ จะ คลอ คอ อก มา แล้วจาก ทอง แม่ 

แค่ ถา ย ไ) ไม่ มี การ ๓ คทา งจิฅ ใจ  คือ ไม่ ๓ ค ความ รู้สึก ว่า  กู เบน กู  เรา เบน เรา อย่าง น แล้ว 

ละ ก็ ให้ ถือ ว่า  การ เกิด ทาง ร่าง กาย น น ยไไ มมีค วาม หมาย อะไร เลย  ย ไ เหมือน ก้บ กอ น 
อะไร ก้อน หนึ่ง  หรือ คุ้น อะไร คุ้น หนึ่ง เท่า น น.  จน กว่า เมื่อ ใค  จะ มี ความ รู้สึก ยึค มน ถือ มน 

ฅว่ คน เสีย ก่อน  เมื่อ น*' นึ่เกิ คทา ง ร่าง กาย คุ้น นึ่น จึง จะ สมบูรณ์  คือ ใน ภาย ใน มี ความ รู้สึก เบน 

ควค น. 

เพราะ ฉะ นน  ความ เก คม นจึง จำ ก้คค วาม หมาย ก้น แท จริง อยู่ ที่ ความ รู้สึก ว่า คว คน 
นึ่นเ อง  เมื่อ เคืก น1 นึ่เกิ คฃน มา แล้ว  เมื่อ ใคมี ความ รู้สึก ว่า ก้ว คน อยู่ ใน ใจ  เมื่อ น น เรียก ว่า 

เขา เก ค.  พอ เขา ไม่ มี ความ รู้สึก ว่า ค ไค นอ ย่าง น น เมื่อ นึ่นก็ คือ เขา คาย กลาย ไป เบ้ น คุ้น หรือ 
เบน ก้อน อะไร ทาง เนึ่ล หน ไอ ยู่ฅา มเคิ ม ความ รู้สึก อย่า งอน ไม่ อาจ ช่วย ให้ เก ค ความ หมาย ว่า 

ค ไค น ไค้  จึง ไม่ อาจ ให้ เกิค ความ หมาย ว่า เขา เก คอ ยู่ ไค้  มน จึง เท่า กบ เขา คาย อยู่  แค่ ประ เที่ยว 

เคียว ถามี อะไร มากระ ทบ  มี อารมณ์ มากระ ทบ แล ไก็เ ก็คค วาม รู้สึก ว่า เบ้ นค่ไ คน ขน มา ไค้ อีก 

เพราะ ฉะ น1 น เขา จึง เกิค ขน มา อีก  และ ประ เที่ยว เขา ก็ คาย ไป อีก  จึง ว่า วน หนึ่ง  ‘คู  เกิค ไค้ 

หลาย ค รง หลาย หน. 


เพราะ ฉะ นน  การ ปฏบ คเ พอ เบ้ นอ ยู่ ควย ความ ว่าง นน  มน ก็ อยู่ ฅรง น เอง  คือ อยู่ 

ฅรง ที่  ฟ่ฏิบ ไ? ฮยา ให้ เกิต ต วาม เสก ว่า ตวต นม น มา ใน ดุ้น ห รอใ นก อนน  ใน ว่าว กาย กอ น 
น ดุ้น นึ่  อย่า ให้ เกิค จึฅใ จชนิ คที่ เบ้ นความ รู้สึก ว่า เบ้ นคไ คน หรือ เบ้ นคไ เรา ขน มา.  ปฏิบ้ ค 

อย่าง น1 น เรียก ว่า ป ฎบํฅ เพี่อ เบน อยู่ คํวย ความ ว่าง.  ใจ ความ มน มี อยู่ อย่า งนึ่. 

ทีน ราย ละ เฮีย ค เกี่ยว กบ การ ปฏิก้ ตน  ก็ ควร จะ มอง คู ให้ เห็น  อย่าง แจ่ม แจ ไ 

ช่คเ จน  ว่า เรา จะ ปฏิบ้ คือ ย่าง ไร?  ปฎิบ คใน ขณะ ไหน?  ที่ ว่า ปฏิบ คอ ย่าง ไร น1 น มน ก็ ไค้ 
อธิบาย มา แล้ว ขาง คน  ว่า ปฏิก้ คอ ย่าง ทไม่ เกิค แห้ง'' ก้วฅ น แค่ ว่าย ไ ไม่ ชไๆ เจน  จะ ก้อง อธิบาย 
พร อม ก้น ไป ก้บข ไ) ที่ ว่า จะ ปฏิบ ไบ้น โอกาส เวลา ไหน  ใน ขณะ ไหน  อย่าง ไร  เพราะ ฉะ น น 


เรา จึง แบ่ง แยก การ ปฏิบ่ คน ว่า  มี โอกาส ปฎิบ ไบ้น ขณะ ไหน บ้าง ให้ เห็น ช ไน บน โอกาส  ๆ ออก 
ไป.  เพราะ ฉะ น น ใ' น ที่นึ่ จะ ขอ แบ่ง เพี่อ1 ให้ เห็น ง่าย  ๆ สก  ๓ โอกาส  หรือ  ๓ ขณะ  คือ 


— ใน ขณะ คาม ปรก ค หรอ โอกาส ที่ เบน ปรก คอ ย่าง หนึ่ง. 

— ใน ขณะ ทมอ ารม ณ มากระ ทบ  ทา งฅา  ทาง ทู  ทาง จมูก  ทาง ลน  ทาง กาย  หรือ ทาง 
ผวห นง  I บ น คน น อก อ ยาง หนึง  I บน อย่าง ที่ สอง. 

— แล ว ชก ขณะ หน ง ชง ขอ ผนวก I ฃาไ ว้เ ลย  นึคือ ขณะ ที่ จะคํ บจิฅ  ที่ เรา เรื? เกก, น ว่า  โอกาส 
จะ ฅาย  คอ คาย ทาง ราง กาย  ฅาย ชนิค ที่ เบน คราม แอ!-] อ่บข อง ร่าง ฦาย  ใน ขณะ ที่ จะ คาย 
อย่าง น น มี การ ปฏบํ คสำ หรบ โอกาส นน อีก ขณะ หนึ่ง. 

นึแห ละ ขอ ทบทวน ใหม่ ว่า  ขณะ ที่ ไม่ มี อารมณ์ มากระ ทาง คา  ทาง ทู  นึ่อ ย่าง หนึ่ง; 
แล ว ใน ขณะ ทมี การ กระทบ กบ อา รม ณ คอ รป  เสียง  กสีน  รส  เบน คน  นึ่ก็อ ย่าง หนึ่ง; 

แล วอก ขณะ หน ง ก็ คอ ขณะ ที่ จะ คบ จํฅ  คือ คายอย่าง ชาว บาน เรียก. 

การ ปฏิบ้ ติ ใน โอ กา *1อ ยาง แรก  คือ  ใน ขณะ ท ปรกติ  ไม ม อา รม ณ มากระ ทบ 
นน  เรา จะ ทำ อย่าง ไร  ? ก็ ใน ขณะ ปรก ที่ อย่า งนึ่  ก็ หมาย ถึง เมื่อ เรา ทำ การทำ งาน อะไร 

อยู่ คาม ปรก ที่ ลำ พ ไข องเรา  เวลา ปรก ที่ อย่า งนึ่เ รา จะ ทำ การทำ งาน ประจำ วน อยู่ ก็ไที่  หรือ ว่า 
เรา จะ ใช้ เวลา ปรก ที่นน ไป ทำ กไ งม ฏ ฐาน  วบส ส นา อะไร  อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง ก็ไที่  นึ่เรื ยก- ว่า 
ยิง ไม่ มี อารมณ์ มากระ ทบ  ยไ ไม่ มีบญ หา เรื่อง ที่ อารมณ์ มากระ ทบ  เรา ทำ การ งาน คาม ประสา 
ชาว บ ไน  ^ นึ่อยู่ ก็ ไค้  แค่ ค่อง ใน ขณะ ที่ ไม่ มี อารมณ์ มากระ ทบ  หรือ เรา มี เวลา ว่าง เรา จะ 

อ่าน หน ไสื อก ไค้  เรา จะ ที่ ค นึก อะไร ก็ ไค้  จ6, ทำ วบส สน าก็ ไค้  นี่ เรา จะ ค่อง ปฏิบํ ค ในลํ กษณ ะ 
ที่ เบน การ ศึกษา  เบน การทำ ให้ เห็น แจง ยง ขน  ว่า สง ที่งป วง ว่างอยู่ อย่าง ไร  แล วจํฅ นึ่มน จะ 
ว่าง ไค้ อย่าง ไร  จิฅ จะ ไม่ หลง ผิค ใน สง ที่ ง ปวง ไค้ อย่าง ไร  ให้ นึก คิค  ศึกษา ควย คน เอง  หรือ 
ไค' ลาม  ปรึกษา หารือ ผู้ อื่น  อยู่ เบน ประจำ และ ทำ ไป เรื่อย. 

โค ย เฉพาะ อย่าง ยง ลำ หรบ ผู้ที่ไ ม่มีค วาม รู้ ทาง ปริ ยิค  ลำ หรบ ผู้ที่เ บน ชาว บาน 

กระทง ไม่ รู้ หน ไสือ  ไม่ ไค้ เกย บวช เกย เรียน เรื่อง ปริ ยิค  ก ยง มีว ธลค อีก แบบ หนึง  ซึง กมีค วาม 
หมาย แบบ เคียว กน  มี ความ มุ่ง หมายอย่าง เคีย รก น คือ ให้ รู้สี่ง  ๆ เคียว กน  คือ รู้ ความ ว่าง 
ของ สง ทงป วง เห มอน กน  แค่ เรา ไม อาจ พด  ถ ง ความ วา งอ ยาง น น^ค  เพราะ เขา จะ ยง ไม 

เข ไ ใจ ใหญ่. 


เพราะ ฉะ นน  เรา จึง พูล่ ไป อีก ทำนอง หนึ่ง ว่า  ให้ ดู ว่า สีง ค่าง  ๆ ม อะไร บ่าง  ที่ น่า 
เอา หรือ น่า เบน.  ให้ คน ธรรม คา ท ไ) ไป คาม ปรกติ นึ่น  เบน อยู่ ควย การ พิจารณา ว่า  มี อะไร บ่าง 

ที่ น่า เอา— น่า ไค้  หรือ ว่า น่า เบ็, น.  ที่ ว่า เอา หรือ ไค้นึ่  เช่น ไค้ เงิน  ได้ ของ  ได้ ทอง  ได้ เอีย รติ ยศ 
ได้ อำนาจ วาสนา นึ่เรื ยก ว่า  เอา หรือ ได้.  มี อะไร บ่าง ที่ น่า เอา หรือ น่า ได้.  แล่ วมี อะไร บ่าง 

ที่ น่า เบน  เบน อย่าง ไร บ่าง  ที่ ว่า น่า เบน  เบน คน  เบน ล่ฅว์  เบน เศรษฐี  เบ็1 น ขอ ทาน 
เบน พระ เจา แผ่น ค้น  เบน ราษฎร  เบน มนุ ษย่  เบน เท ว คา  เบน ค่าง  ๆ เหล่ านึ่  เบน 

อย่าง ไห นบ ไง ที่ น่า เบน. 

เรา ล่อง เขา ใจ กำ ว่า  ‘เ อา,  ว่า  “เบน,,  ให้ ถูก ล่อง กน เสีย ก่อน.  กำ ว่า  เอา  ว่า 
เบน  นึ่  หมาย ความ ถึง ความ ยึค ถือ โค ยฅ รง  ล่า ไป รู้สึก ว่า เอา  หรือ ไค้  นึ่บ่น่ ล่อง มี ความ 
ยึค ถือ ที่ จะ เอา มา เบน ของ เรา  จึง จะ เข ไข1 นที' เรียก ว่า  “เอา  หรือ ได้  ได้,,  เค็ม คาม ความ 

หมาย.  เช่น เรา เอา เพชร  เอา พลอย  มาก องไว้ เค็ม ห อง อย่า งนึ่  ล่า ไม่ มี ความ ยึค ถือ ว่า เรา ไค้ 
เรา เบน เจ ไข อง  เรา เอา มา ไค้  อย่า งนึ่  บ่น ก็ เท่า กบ1 ว่า ไม่ มี การ เอา  ไม่ มี การ ได้  เพชร พลอย 
ก็ กองอยู่ ที่ น, น เอง  ไม่ มี ความ หมาย อะไร.  ถไเ กิคค วาม รู้สึก ชน่ค ที่ เบน อุปาทาน ว่า ล่วเ รา 

ล่วเ รา เอา มา ไค้  ค โว เรา ได้ มา แล่ ว อย่าง นึ่มน จึง จะ เรียก ว่า  “เอา1'  หรือ  “ไค้,,.  ขอ ให้ เข ไ ใจ 
ความ หมาย ของ คำ ว่า  เอา  ว่า  อย่า งนี. 

แล่ ว ถาม อีก ที่ ว่า  อะไร บ่าง บ่น น่า เอา น่า ได้  เอา ย่น ไหน บ่าง  จะ ไม่ ทำ บุคคล นน 
ให้ เบน ทุกข์.  บ่น มี แล่' จะ แผค เผา บุคคล น1 น ที่ม แทง บุคคล นึ่น  รอย รื ค บุคคล นึ่น  พํวพํ น 

บคค ลน1 น หุ้ม ห่อ บุคคล นึ่น  ครอบ งำ บุคคล นึ่น  หาก เข ไ ไป เอา ไป เบ่น บ่น เข ไ.  แค่ ถไ 

เพชร พลอย ที่ กองอยู่ เค็ม ห* อง นึ่น  เขา ไม่ มี ความ รู้สึก ว่า เอา ว่า เบน  บ่น ก็ ไม่ มี อาการ แผค เผา 
พ วพิน่  หุ้ม ห่อ  ร้อย รค้ แค่ ประการ ใค เกย  นึ่เรื ยก ว่า ไม่ เอา ไม่ เบน.  มี ย่น [หน บ่าง  ที่ ไป 
เอา ไป เบน เข ไ แล่ ว จะ ไม่ เบน ทุก ข. 

ล่า ไป มี ความ รู้สึก ว่า เอา ว่า เบน เขา แล ว ไม่ คอ ง มา อยู่ ใน หอ ง ค่อ ให้ อยู่ ใน บา หรอ 
อย่ คน ละ ประเทศ  ข ไม ทวีป  ข ไม มหาสมุทร  อย่าง นม นก็ ยง เบน ทุกข์ ได้.  ลอง มี ลูก 

มี หลาน อยู่ ที่อเ มรื กา  แล ไก็มี ความ ยึคม น ถือ ม่งิแ ว่า เรา ว่า ของ เรา ดู ซิ  ม นก' จะ ทำ' ให้ นอน 


ไม่ หลบ  และ มาก เฃำ ก็ (.บน โร ศไเ .ล่น ประสาท ไค้ 

I เ(  ๙!  ?) 

วา  เบน  . 


0 I 


นนแ หละ คอก วาม หมาย ของ กา วา 


เอา 


ฅาม ปรก กิ ให้ พิจารณา คู วา  มี อะไร บาง ที่ น่า เอา น่า เบน  ที่ ไป เอา ไป เบน เขา แล ว 
จะ ไม เบน ทุก ข อ ยาง นี  เม อ พบ ความ จ รง ว่า ไม่ มี อะไร ที่ น่า ไป รู้สึฦ เอา หรือ เบน  มาน ก็ วาง เฉย 
กบ สิง ทุก ลิง  แก่ จะ จค  จะ ทำ  จะ มี  จะ เก็บ  จะ รท ษา  จะ บริโภค ใช้ สอย  ก็ ทำ ไป คาม 
เร อง  จิฅใ จน อย่า! ป เอา  อย่า ไป เบน  อย่า ไป รู้สึก ว่า เบน คํว่เ รา  เอา,  เบน,  มี,  ขน มา. 

ไหน กถง หล ก ธรรมะ ที ว่า  ทำ โดย ไม่ ตอง นผู้ ทำ;  การ กระทำ ได้ ทำ!, สร!} ไปแดา  แม่ ผู้ 

ทำ หาม ไม่;  การ เดิน ทาง ได้ เดิน ลง ท อุด แลา  แม่ ม่าผู้ เดิน หา มี ไม่. น หมาย ถึง พระ 

อร หนฅ  ท่าน ป ฏบฅ ธรรมะ ถึง ทีลุด แล ว คือ ว่า ทำ การ ป ฏิบฅ ธรรมะ ถึง ที่สุค แล* ว หรือ ว่า 

เกน ไป คาม ทาง ของอริยมรรค น ถึง ที สุด แล ว บรรลุ นิพพาน แลว  แก่ก่ วผู้เ ก่น หา มี ไม่  ก่ว ผู้ 
ทำ หา มี ไม่. 


หล* กอ* นน จะ ค ไ) ง นำ เอา มา ใช้ ก! เชีวิ ค ประจำ วน ของ เรา  จะ ก็น  อยู่  นง  นอน 
ยน  เดิน  บริโภค  ใช้ สอย  แล วง หา  ทำ อะไร ค่าง  ทุ  เหล่า น ก่อ งมีส คบ ญญา เพียง พอ 
ที่ จะ ไม่ ให้ เกด ความ รู้สึก ว่า  เรา มี อยู่  เรา เบน ผู้ ทำ  ผู้ ทิน  ผู้ เดิน  ผู้นํง  ผู้ นอน  ผู้ บริโภค 
ใช้ สอย.  นํ้เรื ยก ว่า ทำ ให้ มน ว่าง จาก คํวเ รา อยู่ เสมอ  ให้ เบน ปรก ดิ  อยู่ ก่วย ความ รู้ ที่' ว่า 

ไม่ ม อะไร ทน่า เอา น่า เบน. 

การ ป ฏบํค ธรรม  สามารถ จ! ทำ พร* อม กัน ไป ได้ กับ การทำ การ งาน  หรือ การ 

เคลื่อน ไหว ใน การ งาน ประจำ วน นํนเ อง  เบน การ ป ฏิบฅ ธรรมะ อย่าง สูง ยิง' I ป เลย  ไม่ คอ ง 

แยก จาก ก, น.  ขอ แก่ ให้ มี ลก่ล่ ม่บ ช* ญญะ อย่าง นอ ยู่  งเน ก็ ไค้ ผลดี กาย  ไม่ ผด พลาด ควย 

และ ธรรมะ  ก็ เจริญ กัาว หน3 าอ ย่าง ยี่งพ ร อม กไเ  ไป ใน คว การ งาน นน ควย.  นเร ยก ว่า เบน อยู่ 
คาม ปรก ดิใน เรื่อง  ไม่ มี การ เอา  ไม่ มี การ ไค้. 

สำ หรบ การ เมน  น น ยง ง่าย ขนม ไ อีก  ก่อ ขอ ให้ กก กู ว่า  “เบน อะไร บ ไง  ที่ จะ 
ไม ต 0 งทก ฃไ าเต ามค ราม เชน นน  6|  น เบน สูคร  เบน' ใจ ความ ส 1ค ญ คอ) ไ เบน ค''' สูฅร 
ก่ว  ชแ?  เลย ว่า  ‘ไ บน อะไร บ ไง จะ ไม่ ดอง เบ็่น ทุก ขใป ฅา ราม เที่น ที่ น ทุ”.  คำ ว่า 


4 เบน  นีก็ เห มือ นก น หมาย เอา แด่ ที่ เบน ควย อุปาทาน  เบน ใน ความ ยึด มน ถือ มน ว่า เรา 

เบน  เช่น เดียว กบ คา วา  “ไ ดี”  หรือ  “เอา”  เหมือน กน. 

ยก ฅ' วอ ย่าง  เช่น เรอ งมืท ยง กองอยู่ เค็ม ห้อง น ถไ ไม่ รู้สึก ว่า เรา เบน เจ ไข อง  มน 
ก็  เม่มื ทา ร! ดี หรือ มื การ เอา  การ เบน น แม้ โดย ทาง โลก จะ สม มดี  ทาง กฎหมาย จะ รบ รอง ว่า 
ใคร แบน นน  ใคร เบน นื  คน นนเ บน อย่าง นีน  คน น เบน อย่าง นอ ย่ก็ จริง  แค ใน ใจ ของ เรา 
จริง  ๆ นน  อย่า ไป รู้สึก อย่าง นีนเ ขา  อย่า ไป หลง ไป เช่า ใจ ผิด  ดาม สม มดี อย่าง น น เช่า. 

เชน ว่า คน หนี ง คลอด บุ ดร ออก มา  คน ผู้ คลอด ก็ดํ อง เบน แม่  คน ที่ เขา คลอด ออก มา ก็ ดอง 

เบน ลูก  นีก็เ บน ดาม ธรรม ชา ดี.  ถา อย่า ไป ยึด ถือ ว่า เบน แม่  ม* นีก็ ไม่ เบน แม่ หรอก  เพราะ 
ไป หลง เอน อง  ไป ว่า เอา เอง  ไป เช่า ใจ ผิด เอา เอง ว่า เบน แม่  มน ก็ เบน แม่.  อย่าง นี ควร ถือ 
ว่า เบน สญ ชาด ญาณ ของ สิ ฅว่  (น!!!!!) 8*1  106111, 0เ)  คือ วา สิดว่ ม่นก็ รู้สึก เบน  แม่ ไก่  แม่ สุน้ฃ 
แม่ ว่ว  แม่ อะไร  มน ก็ รู้สึก ว่า มน เบน แม่ และ รก ลูก เบน  นีไม่ ดอง ผน  ไม่ ดอง ทำ ไม่ ดอง 

สร ไง  มน เบน การ อยู่ ดาม ธรรม ชาฅิ ของ สิ ฅว่. 

ถา ฆนท เบน ส์ติบ ญญา มน ตอง ดก ว่าน น มํนต ไปี ง! จไเ ทำลาย ความ ยึตถ อ ท 
มา จาก ความ ไม!  ย ย่าง นนเ สิยไ ต. 

คน บาง คน จะ คิด ว่า  แหม!  เห ยม โหด ทารุณ จริง  ไม่ ให้ รู้สึก ว่า เบน แม่  ไม่ ให้ รก 
ลูก อย่าง น น หรือ  ใ พง ให้ ดี ไม่ ไค้ หมาย ความ อย่าง น น คือ ว่า การ เบน แม่น เบน ดํวย สดี บ ญญา 
ก็  ไค้  เรา จะ ปฎิบ่ ด หน้าที่ ของ แม่ อย่าง ไร ก็ ทำ ไป ด1 ว่ยส ดิบ ญญา ก็ ไค้  ไม่ ดอง ทำ สิ ว่ยด้ ณ หา 

อุปาทาน  ซึ่ง มน จะ ทำ ให้ มืค วาม ทุกข์ ทุก ประการ  ดอง นํ้า ดา ไหล บ่อย  ๆ ดอง เหี่ยว แหง ใน ใจ 
บ่อย  "I  ดอง อะไร บ่อย  ทุ  แล ไ ไม่ มี ความ สุข เลย.  นํ่นแ หละ ค่า ที่ ไป เบน แม่ ไม่ เบน  เบน 

แม่ ไม่ ถูก วธฃ อง ธรรมะ  ฅ่อง เบน ทุกข์ เพราะ ลูก  น เรียก ว่า ความ ทุกข์ ของ แม่. 

เม อ เบน แม่ ถ ต1 อง ทุก บ์ฮ ย่า นเ ม'  เมฮ เบน ลูก ก ตอง ทุก, ช อย่าง ลูก  เม อ เบน น้อ 
กต อ 1 ทุก จอ ย่าง ย่อ  นีล อง ถาม ดวเ อง ดูที่ฑ่  เก็ด มา เบ็่ น แม่ เขา นี่ สนุก ไหม  ? เกิด มา เบน พ่อ 
เขา นื สนุก ไหม  ? กน ที่ สง อายุ กี่,. ดี ผ่าน สึง เหล่า นมา แส่ ว อย่าง ดี เรียก ว่เมื ประสพ การ ณดี 

มา แล ว ลอง คิด ดู' ซิ วา จะ เบน อย่าง ไร  จะ คอบ ว่า อย่าง ไร  ถืง ไม่ ด อบ ก็ คง สิน หวท .งน น.  เบน พ่อ 


เขา สนุก ไหม  เบ็น แม่ เขา สนุก' เห มอ ย่าง น นี่กือ สี่งที่ จะ อัอง ศึกษา  หรอ รู้สึก อยู่ เบน ปรก กิ 
แม้ ใน เวลา ที่ ไม่ มี อารมณ์ มากระ ทบ. 

ถา เบ็น สามี สนุก ไหม  ? เบน ภรรยา น สนุก ไหม  ? ไป กิคคู เอง  กน ที่ เบน สามี เบน 
ภรรยา มา โค ย สมบูรณ์ แล วจะ สิน หว ที่ ง น1 น . 

ทีนึ่  ว่า เบน หญิง น่า สนุก ไหม  ใ เบน ชาย น่า สนุก ไหม  ? ถ ไส กิบญ ญาเ กิน มา โค ย 
ลำ คบ  และ โค ยล ะเอี ยค ยง ขน  ก็ จะ สิน หวทํ้ งน1 น.  เบ็่น ผู้หญิง ก็อัอ งมีค วาม ทุกข์ อย่าง ผู้หญิง 
เบน ผู้ชาย ก็ คอ งมีก วาม ทุกข์ อย่าง ผู้ชาย. 

เบน เค็ก สนุก เหม"?  เบน ผู้ใหญ่ สนุก ให ม?  เกิ กๆ เขา กง จะ คอบ ว่า สนุก  แค่ 
เรา ที่ เบน ผู้ใหญ่ ผู้ เฒ่า แล วน  ลอง ย้อน กลบ ไป คูที ว่า  มน สนุก ไหม  ? เกิก มน ก็มี ทุกข์ ไป คาม 
ประสา เค็ก  ผู้ใหญ่ ก็ ทุกข์ ไป คาม ประสา ผู้ใหญ่  เม้เ หา แมีค วาม ยึด มนถ อม น. 

ที่น่ข ยาย ให้ กว่า งอ อก ไป ว่า  เบน คน น่า เบน ไหม  ? เบน สิฅว่ เคร จ ฉาน น่า เบน 

ไหม  ? เบน อะไร กู่ ฅรง ขำ มน  กบ ที่ ไม่ค่ อง เบน อะไร เลย  อัน ไหน จะ กิ กว่า กน  เบน คน 

ธรรม คา  อับ  เบน อัคว่ นรก อย่าง นน่า เบ็่น ไหม. 

หรือ พคอี กค่ห นึ่ง ว่า  เบน คน นึ่น่า เบน ไหม ใ เบน เท ว คา ใน ส วรรค น น่า เบน ไหม? 
นึ่มน เบน เครื่อง ว คสคิ บ พญา ของ บูก คล ว่า  คน นึ่นเ ขาม อง เห็น ความ ยึคม์ น ถือ มน อย่าง 

สม บรณ์ อย่าง ถก? ไ8 อง หรอ ไม่  ถา เขา มอง เห นความ ยค มน ถอม่ นอ ยาง สม บูร ณ แล ว ก จะ 

สิน ห่วท งํ๋หม คอ ย่าง เกิย ว อัน  เพราะ ว่า เบน คน ก็อัอ งมีค วาม ทุกข์ คาม แบบ คน  เบน เท ว คา 
ก็อัอ งมีค วาม ทุกฃ คาม แบบ ของ เหว คา.  หมาย ความ ว่า  ถาเ ก็คเ ปยค มน, วา เรา เบ่น คน  น รอ 
ว่า เรา เบน เท ว คา เขา แล ว น' น แหละ จะ คอ ง เบน ทุก ข คาม แบบ คน หรอ เบน ทุก ข คาม แบบ 

เท ว คา ที่ งน น. 

ถ ไ' ว่าง คือ ไม่ ย คม' นถี่อ อัน ว่า เบน' อะไ รเ' ลย  มน ก ไม เบน ทง คน  ไม เบน ทง เท ว คา 
มนศึ เลย ไม่ มี ความ ทุก ขอ ย่าง คน  ไม่ มก วาม ทุก ขอ ยาง เท ว* าา  นเร ยก วาว  เง  ถา คอ ง เบน 
คน คาม กวา มยค มน ถอ มน  หรอ เบน เท ว คา คาม ค จาม ย คม นถอ มน แล  ามน สนุก ไหม  ? น ขอ 
ให้ คิคอ ยาง น แล ววๆ เบน คน สนุก IV เม  ? เบน เท ว คา สนุก ไก ม?  ถา [คร เขา ถ งก วาม จร ง 

แล่ ว ก็ จะ สิน ห่ว ที่ ง นึ่น . 


ทน ใ ห ใกล้ เฃา ม} อก ว่า  เบน คน ด นา เบน ไพ ม?  เบน คน!! วนา เบน ไหม  ? 

ถา ถาม ว่า ใคร อยาก เบน คน คีบ* าง  กง ยก มือ กน สลอน ไป หมค เลย  เขา ยํง ไม่ มอง เห็น ว่า การ 

ยึคม็่ นว่า เบน กน คีนน  มน ก็ คอ งมีค วาม ทุกข์ ไป คาม แบบ ของ คนคี  ไป กาม ประสา ของ คนคี 
เช่น เคียว ก้บที่ กน ซ ว จะ ค อง มี ความ ทุกข์ กาม แบบ ประสา ของ กน ช่ ว.  ถ้า ล งยึค มน ถือมํ่ ใน เลว 

เบน ไม่ มี ความ สุข เลย  เพราะ มีน จะ หน้ก ชนิก ใกช นิคห นึ่ง อยู่ ใน กวค วาม เบ็่น น น เอง  หาก แก่ 
ว่า ความ ทุกข์ บางอย่าง มน ไม่ แส คง ออก มา ให้ เห็น  แล วมีน มี ความ สนุก สนาน เพล ก เพ ลน 

อะไร บางอย่าง กลบ I ก ลื่อ น ไว้  มีน จึง ทน ทุกข์ ใน การ มี การ เบน ไค้  ทะเยอ ทะยา นฅื่น หรือ เห่อ 
ที่ จะ เบน นํนเ บนนึ่ กน อยู่ ไค้ ค้วย การ ถูก หลอก. 

ที่ จริง น น ธรรม ชา กิ หลอก ให้ คน เรา สู้ ทน ทุกข์  เช่น ก วอ ย่าง ที่ เห็น ง่าย  ทุ  ใน กรณี 
ที่ ทุกข์  เพราะ การ สืบ พ" นธุ ๙ เพราะ การ คลอก บุก รนึ่  มน หลอก ไค้ อย่าง ที่ฅน เอ งก สมี กร 
ใจ ที เคียว,  ถ้า เขา มอง เห็น ความ จริง ขอ นึ่แล ว ก็ คง ไม่ เล่น ถ้วย ก" บ การ หลอก ลวง ของ ธรรม ชา กิ 
นี่ น เลย.  เบน คนคี สนุก ไหม  ใ เบน คน ช่ว สนุก ไหม  ? ลอง คู. 

หรือ ว่า ใกล้ เช่า มา อีก ก็ ว่า  เบน คน ม บุญ นา เบน ไหม  ใ เบน คน มี บาป นา เบน 

ไหม  ใ คน ที่ ผลี ผลา ม ไม่ ถู ไม่ แล อะไร  คง จะ ยก มือ ที นที ว่า  เบน คนมื บุญ น่า สนุก ก้น ใหญ่ 
แก่ คน ที่ เขา ผ่าน บุญ มา' โค ย สม บูร ณีแต ว่ก็จ ะสํ1 น ห" ว' ว่า คน มี บุญ ก็ ถ้อง เบ็่น ทุกข์  ไป คาม แบบ ฅาม 
ประสา ของ คน ที่ยึค มีน ถือ มีน ว่า คน มี บุญ.  นี่ คน มี บุญ จะ ถ้อง เบน ทุกข์ ไป คาม ประสา คน มี บุญ 
เช่น เคียว กบ ที่ คน มี บาป  ถ้อง เบน ทุกข์ ไป คาม ประสา คน มี บาป. 

ทีนี่ ใกล้ เช่า มา อีก ก็ คือ  เบน คน มี ความ ทุม นา เบน ไหม  ? เบน คน มา วาม บุก!] 
นา เบน ไหม  1 คน ก็ ยง ยก มือ ก้น สลอน มากกว่า กราว ก่อน ว่า  จะ ขอ เบ็่น คน มี ความ สุข.  ทีนี่ 
ส่วน คน ที่ เคย มี ความ สุข  เสวย สุขอย่าง ที่เรื ยก  ทุ  ก้น นี่ มา แล ว ไค้ ผ่าน มา แล ว กลบ สน ห้ว 
ว่า เบน คน มี ความ สุข นี่  ก็ เบน ทุกข์ ไป คาม แบบ ของ คน มี ความ สุข. 

คอน นี่ จะ พง ไม่ เช่า ใจ  ขอ กล่าว ชา อีก ง่า  คน มี ความ สุข จะ ถ้อง มี ความ ทุกข์ ไป คาม 
แบบ ของ คนมื ความ สุข.  ช่อ นี่ คอ งนี่ก ถืงช่ อที่ว่ าใน ใ ลถ นี่1 ชาช่ โล โ- เขา สม ม กิเฃ ใบ้ ญ ญํฅ  เขา 

ยคมี น ถือ มน ก้น. ว่า  คน อย่าง ไหน เบน คแมื ความ สุข  มี เงิน  มี อำนาจ วาสนา  มีน นมีนี่ 


ม กามคุณ  ม อะไร สม บรณ ไป หมก ทุกอย่าง  เบน คน มี ความ ส ข.  แค่ แล่ วก จง กู ให้ ค มน จะ 
ค ไว งมีค วาม ทุกข์ ไป อีก แบบ หนึ่ง  รูป หนึ่ง  คาม ประสา คน มี สุข. 

ไมฅ อง พคถ ง ความ สุข ช นิคม กาง อ ย1 างนี  ล่อ ให้ เบน ความ สุ'! เช นิด ท เกิด มา จาก 
สมา ธ สมา บด  จาก ฌาน ใ] อาน วก {เๅ ษ มุน  ถา ไป ยก ม^ ถือ มีน ว่า  ฉ่นเ บน กน มี ความ 
สุข ขน มา แล ว มน ก จะ เก ค กาง ขน มา' ใน เนอ นนเ อง แล วฅิค คอ.  ษ วก ท ยก มน กอ มน คา าม สม 
ใ, น รูป ฌาน เบน ตน เหล่า นก!, ร ยก ว่า  เบน คน มทก ช ไป ตาม ประสา ใ] อา คน มสุ ใ] จา กร ป 

เมา นนน เอง. 

เพราะ ฉะ นน  จึง มี บท บ, ญญํฅ ให้ ละ รูป ราคะ  อรูป ราคะ เสีย ใน ส" ง โยชน์ เบ อง ปลาย 
ที จะ ทำ ให้ คน เบน พระ อร ห่นค้ อย่าง นี่ เบน คน.  เพราะ ว่า การที่ ไป กก  ไป ยึคเ ข่า' ว่า  เรา มี 

ความ สุข.  แม้ จะ เบน ความ สุบที่ เกิด จาก ธรรมะ ก เถอะ  มน จะ ยง คง เบน กำ ง ติด คอ ชนิด 

ที ละ เอย ด อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง อยู่ เบน ธรรม คา  และ ไม่ เบน ธรรมะ จริง ขน มา ไค้. 

ข่อ ที่' จะ 1ใป ยึด พระ นิพพาน  ว่า เบน ค่วฅ น หรือ เบน ความ สุข ของ เรา ขนม านึ่น  เบน 
ไป ไม่ ไค้  ล่า เพียง แค่ พู คน1 นี่  พู คไค้  ว่า นิพพาน เบน สุขอย่าง ยง  แล่ วยึค พระ นิพพาน ว่า เรา 
เบน ของ เรา  เรา มีธุฃ อย่าง นิพพาน  บรรลุ นิพพาน  อย่าง นี่ มีน พูด ไค้  แค่ คาม ความ จริง น น 
มี ไม่ ไค้  เพราะ ว่า ผู้ที่มี กวา มยึค ถือ อย่า งนไ 4 อยู่ จะ บรรลุ ถึง นิพพาน ไม่ ไค้ เบน อ น ขาด.  เพราะ 
ฉะ นน  ลา เบา สำ คฌล ย่วา เบา ได้ รบ  เบา เบน ผูมส บท เกิด แล่ นินทา นอ ย, างน  มน เบน 
นินทา น ปลอม ทงน น นิพพาน จริง1. ม่มี ทาง ที่ จ: มา อยู่' ใน 0 ฐานะ ที่ถูโ เยึค ถือ อย่าง น์น 1. ค้. 

นี่ เรา ไล่ ความ สุข ขํ้นไ ปคํ้ง แค่ ความ สุข ของ เค้ก  ๆ ความ สุข ของ ผู้ใหญ่  ของ กน 

หนุ่ม สาว  คน แก่ คน เฒ่า  คน มี อำนาจ วาสนา  กระ ทํง กน เบน เทวดา  มี ฌาน  มี สมา บํค่ 

อะไร เบน ที่ สก  ล่า ล งยึค มน ถือ มีน' ว่าฉ้ ใ แมี ก' วาม สุข ละ ก็  มไ 4 ดอง มี ความ ทุกข์ ไป คาม แบบ 

ของ กน มี ความ สุข.  ผู้ที่เ ข่า ถึง ความ จริง จะ รู้สึก อย่าง นี่.  ส่วน ผู้ที ไม่ เขา ถึง ความ จริง ก คน 

ก็ เห่อ ล่น ไป คาม เรื่อง คาม ราว  เห่อ เงิน  เห่อ ทอง  เห่อ อำนาจ วาสนา  เห อ ความ สุข ทาง1. นอ 
ทาง หน ไ)  กระทง เห่อ ริบ สส นา  เห่อ ฌาน  เห่อ สม! เบฅ  เห อ จนฅ อง สง โรง พยาบาล 

ปาก คลอง สาน.  อย่าง นี่มนี่ เบน การ แสดงอยู่ ใน ค วมนเองแลว  วาย คม นถอ มน! ม [ก  เพราะ 
ล่า ไ ป ยึด มีน ถือ มีน แล่' ว คน มี ความ สุฃก็ จะ คอ ง เบน ทุ กฃ  ใป คาม แบบ ของ คน ม ความ สุข. 


คำ ว่า  ทุกข์ ไป คาม แบบ ของ คน มี ความ สุข”  เค้ก  "I  พง ไม่ ถก  พง ไม่ ออก  แค่ ผู้ สูง อายุ 
ควร จะ พง ออก. 

ทีนเ รา จะ ลอง คิด คู อีก สไา ครู่ หนึ่ง ว่า  เกิด ล ย่น^' แก ไหม?  ตาย ไป ส์นุก ไหม ? 

ไห เลือก เอา สอง ผาย ใน ของ คู่นึ่  คือ เกิด อยู่ เบน อยู่ นึ่สนุ ก ไหม  ใ หรือ ว่า คาย ไป คือ ไม่ เบ็่น 

อยู่ น สนุก ไหม  ใ เกิค กํบ คาย สองอย่าง นอน ไหน น่า สนุก  คน เก ค อยู่ น่า เกิค  หรือ คน คาย ไป 
น่า คาย  ลอง คิด คู.  ถไรู้ ธรรม ะจรื งมไ 4 กิ ล่น หํว  ไม่ เอา ที่งนี่ น ไม่ เอา ที่งเ คิด  ไม่ เอา ที่ง คาย. 
แค่ คน ธรรม คา แล ว ไม่ อยาก คาย  อยาก เก ค แล* วไม่ อยาก คาย  อยาก เกิค เรื่อย  อยาก เกิค ชนิค 
ไม่ รู้ จก คาย ควย1 ชำ' 1 ป หรือ ว่า ถไ จะ ค้อ ง คาย แน่ แล่ วกิย่ งอ ยาก เกิด อีก  นนแ หละ คือ ความ 

ยึคม่ น ลือ มน. 

เรา อาจ ค้ด บท ไค้ สน  ๆ ว่า  คนเ กิคคื ค้อ งมีค วาม ทุก ข คาม แบบ ของ คน เคืค  กน คาย 

ก็มีค วาม ทุกข์ คาม แบบ ของ คน คาย  ค่อ เมื่อ ไม่ รู้สึก ว่า เกิด  ไม่ รู้สึก ว่า คาย  คือ ว่าง น0 น แหละ 
จึง จะ ไม่ ม่ค วาม ทุกข์ เลย. 

ทำไม ไม, นอน คิคเ ล่น  น01 ง กด เล่น  เค้น คิคเ ล่น ใน เรื่องอย่า งนึ่  ใน ขณะ ที่ ไม่ มี อารมณ์ 

อะไร มากระ ทบ.  ทำไม ไม่ ลอง นอน คืคอ ย่าง นึ่  น่ง้คิ คอ ย่าง นึ่  เค้น คิด อย่า งนึ่.  หรือ ว่า เมื่อ ทำ 
อะไร อยู่  หรือ เบน อะไร อยู่  ทำไม ไม่ ลอง คิด อย่า งนึ่. 

เมื่อ เหน็ด เหนื่อย ยาก ลำบาก อยู่ ค้วย ความ เบน มารดา เบน ค้น อย่า งนึ่  ทำไม ไม่ รู้สึก 

บ ไง ว่า  ความ เบน มาร คา อย่าง นึ่ไม่ น่า สนุก  แล* ว ความ เบน สามี  ความ เบ, น ภรรยา  ความ เบน 
อะไร ค่าง  ๆ อย่าง ที่ ว่า มา แล่ วที่ง หมด นี่  เมื่อ กำ ล่ง วุ่น อยู่ ค้วย อาการ ของ ความ เบน น1 น ๆ 
ทำไม ไม่ รู้สึก ว่า  นึ่ไม่ สนุก เลย.  ที่ ง ‘สุ  ที่ค้ อง ร* อง ไห้ อยู่ ก็ย่ง ไม่ รู้สึก ว่า  นี่ ไม่ สนุก เลย  ยง สนุก 
อยู่ เรื่อย  สนุก อยู่ ท1 ง ‘สุ  ร้องไห้ อย่าง น น. 

เพราะ ฉะ นึ่น  เรา จง คิคคู ให้ ดี อีก ที หนึ่ง ใน ค รง สุด ท ไย ว่า  เกิด ก คาม  ไม่ เกิด กิ คาม 
ไม่ ไหว ที่งน น เกิด กิ ไม่ ว่าง  ไม่ เกิด กิ ไม่ ว่าง.  ถไ ไป ยืด ถือ ว่า ไม่ เกิด แล วม่น่ กิ ไม่ ว่าง เหมือน ล่น 
คอน นึ่มโ เจ ะ ค้อ ง เบน คอน ที่ พง ยาก ที่ สุด  หรือ จะ ว่า ปฏิบ ค ยาก ท สุด กิ คาม ใจ.  ระหว่าง เกิด กบ 
ไม่ เกิด นี่ มา ล่ง สุด ทาย นึ่  เรา' เม, เอา ที่งที่ นี่  เรา ไม่ เข ไ ไป ยึด ควย คำ ว่า  เกด  หรือ คำ ว่า  ไม่ เกด 
กิ ไม่ ยึด  มน จึง จะ ว่าง. 


เม อพูค ถึง  เอา  ถึง  เบน  มา เรื่อย  ทุ  แลๆ  ไบ เอา  ใบ เบน  มา เรื่อย  ๆ แล่ ว มา 
ถึง/^  ไม เกิด  เบน ค่ขึน มา อย่า งนึ  ประเดี๋ยว ก็ จะ ไป ยึคเ อา ที่  โม เกิด  เขา อีก  ฉะ นน  ใน 
อนสุ คทา ย ขอ ปฏิบ ค ของ เรา  จะ คอ ง สาว กาว ไป จน กระ ท่งถึ งว่ๅ  ความ รู้ ว่า  ไม่ เกิด  อย่าง น 
ก็ค อง ไม่ เบ็น ห้ยึค มน ถือ มน  คือ ให้ สลาย ไป ควย เหมือน คืน  ม่น จึง จะ เบน ว่าง จริง  ทุ  ขน มา  คือ 
เกิค ก ไม่ ใช่  ไม่ เกิค ก็ ไม่  ใช่  นนแ หละ จึง จะ เบน เรื่อง ไม่ เกิด ที่ แท้' จริง  คือ เบน คบ' ไม่ เหลือ 
ที่ แห้ จริง. 

คำ พูด คอน นึอ อก จะ พี่ดีไ ปพี่ค มา อยู่ แล ว แฅ่ ความ หมาย นน ไม่ ไค้ พคไ ปพค มา  มํนมี 
ความ จริง อยู่  แยก ออก จาก กน เคค ฃาค เลย  ฉะ น" น ท่านอย่า ไป ยึด ม, นใน นิพพาน ว่า เบน ความ 
ไม่ เกิค  แล1 วก็วิ เศษ วิโส อย่าง น นอ ย่าง น แล^ว ก็ อย่า ไป ยึด มน ใน วฏฏ สงสาร ว่า  เกิค กน ใหญ่ 

เกิด กน สนุก คี  ม่ นิ ดี อง ใม่ ยึด มน ที่งส อง ผาย  ม่น จึง จะ เบน ความ ว่าง  และ เบน ความ ไม่ เกิด. 
การ ปฏิบ ไๆ ใน เวลา ปรกติ จะ ค อง เบน อย่าง นึอยู่ เรื่อย  "I  ไป. 

สำ หรบ ใน ขณะ ที่ เรา กำ ลไ ทำ การ งานอย่า งย่ง  คือ งาน กมม ฏ ฐาน  กล่าว คือ ปฏิบ้ ก 
สมาธิ ภาวนา  วิบส ส นา ใน ลกษ ณะที่ เบน เทคนิค จไา  เพี่อ ให้ รู้ โทษ ของ กวา มยึค มน ถึอม่ น 

แล่ วก็ ว่าง จาก ความ ยึด มน ถือ มน อย่าง เคียว กน  ขอน ฅอง ทำ คาม ที่ ไค้ เล่า ไค้ เรียน  ไค้ ศึกษา มา 
เบน อย่าง มาก  ไม่  ใช่ กน ธรรม คา ที่ ไม่ รู้ ทน ไร สือจ ะ ทำ ไค้  เพราะ ฉะ นน  มน จึง มืหล่ ก มืคำ 
อธิบาย  อย่าง ที่ เคย อธิบาย มา แล ว มาก มาย  ไป อ่าน คู  หรือ นึก ถึง ที่ เคย กล่าว แล1 ว มาท ง หมด 
นึรว มก น เรียก ว่า  ซอ ปฏิบํ ฅใน ขณะ ปรกติ. 

ห้นึก็ เบน  การ ปฏิ บ^ ใน โอกาส ท สอ?  คือ  ใน ม ณะฑ อา รม ณ มากระ ทบ 

หมาย ความ ว่า เมื่อ มี รูป  เสียง  กสีน  รส  ส ม่ผส  มากระ ทบ ที่ คา  หู  จมูก  สน  กาย  ผิว หน ง 
เหล่า น จะ ค อง ปฏิป้ ค ใน ล่กษ ณะที่  ให้ผํ ส สะ—  ห ยุค อยู่ ทผส สะ  ให้ เวทนา  — หยุด อยูท เวทนา 
อย่าง นึเ บน คน  ซึ่ง ไค้ บรรยาย ทํว่ ไป  ใน ท ทุก หน ทุก แห่ง  กระ ดีงท ไค้ บรรยาย ที่นึค ราว ก่อน 
มา แล ว จน บาง คน ก็ เขา ใจ  บาง กน ก็ ไม่ เขา ใจ.  ที่ ว่า มี การ กระทบ แล่ วห ยุค อยู่ แก่ ผํส สะ น มน 
เบน ชน ดี เลิศ  ล่า ชน ธรรม คา  ก็ ไป ถึง เวทนา  แล่ วหยุ คอ ย่ที่ เวทนา  อย่า ปรู ง เบน ค ณ หา 
อ ปาทาน  เบน ดี วก  เบน ของ กฃน มา, 


๘0 

บาง กน หรือ นํกพ ค คาม ศาลา ว* ค หรือ นก สอน คาม บน โรง เรย น นก ธรรม ก!. หมอน กน 
อา ใ) พู กว่า ห ยุค อยู่ แค่ ผไ 1 สะ น* น่ไม่ ม ค1 อง ไป ถึง เวทนา เสมอ  นํน เพราะ เขา ยึด ม0' น ถือ ม* น่หน งสือ 
ถอย คำ  หรือ แบบอ ย่าง อะไร อย่าง หนึ่ง เท่า น' น ไม่ ใช่ ความ จริง. 

กวา ม จริง พระ พุทธ เจ1 าท่า นคร ส ว่า  ให้ เห น รูป สก ว่า เห น ดม กลืน สก วา คม  ลม รส 
สก ว่า ลม  สม ผสส กว่' าสไ ป้ผส นึ่ถึมื อยู่  ถา ทำ ไค้ อย่าง น น ล่ว เธอ ไม่มื  คือ ควกู ไม่ เกิด  แล่ ว ก็ เบน 
ที่สุค ทุกฃ  คือ ว่างอยู่ เรื่อย. 

ขอ ให้ ล่ง เก ออ ย่าง นก แล่ วก นว่า  เมื่อ เรา ทอด สาย คา ไป ยํง ทาง ใด ทาง หนึ่ง  เห้น ภาพ 
น,1 น ภาพ นึ่  ลอง เหลือบ คา ไป ทาง ประ ค หนำ ค่าง  ม นก เบน แค่ เพียง ผส สะ เท่า นน  ไม่ เกิด เวทนา 
พอ ใจ หรือ ไม่ พอ ใจ อะไร.  เมื่อ รูป  เสียง  ก ลน  รส  อนใ ค เช่า มา  ใน ลกษ ณะผ้ สสะ อย่า งนึ่กิ ให้ 
มน หยุด อยู่ อย่าง นํ นป้ างเ บีนไ ร. 

เหมือน กบ ทหาร ที่ นอนอยู่ ช่าง บน ใหญ่  เมื่อ บน ใหญ่ ล่น คึงอ อก ไป  ม, นก เพียง แค่ 

ไค้ ยิน เสียง เท่า น1 น ไม่ เกิด เวทนา อะไร  ล่ง นอน หล่บ สบาย อยู่ ควย ซา ไป  หนํก  ๆ เช่า ไม่ สะ คุ้ง 
ไม่ คืน  ไม่ อะไร เลย  มน เบน แค่ เพียง เสียง บน ใหญ่ กระทบ หู แล่ ว ก็เลื กล่น  อย่า งนึ่. 

ให้ ผ่ส สะ ห ยุค อยู่ เพียง แก่ผ สีสะ อย่า งนึ่  ใน เม อ ไค้ ยิน เสียง ผู้หญิง  เสียง ผู้ชาย  เสียง 
คู่ รก  เสียง อะไร ค่าง  พุ  เหล่ านึ่  ม* นจะ ไค้ หรือ ไม่.  ล่า ทำ ไค้  ม' นก คอ งนํบ ว่า เก่ง มาก. 

ช่อ นึ่นึก คู อีก ที หนึ่ง  ก็ ว่า บาง ที ล่ คว์ม้ นํจะ เก่งกว่า คน  เพราะ ล่คว่ ไม่ มืบญ ญาช นิด 
รู้ มาก ยาก นาน.  ทีนึ่เ รา ล่า อยาก เก่งอย่าง ถึง ที่ สุด คง นน บาง  กล่อง ห, ค ชนิด ผ้สส ะล่ก ว่าผํ ส สะ. 

แค่ ล่า สู้ ไม่  ไหว ยอม แพ้  กไป ที่ เวทนา กิ ไค้  พอ เวทนา รู้สึก สบาย ไม่ สบาย  พอ ใจ 

ไม่ พอ ใจ แล่ วให้ หยุด อ ย่อ ย่าง นน  หยุด อย่ เพียง เท่า นํน  คบ ไป เพียง เท่า น1 น อย่า เกิด ความ 

'1.1  * ทุ.  พุ 1 ' - - '1  'ญ่  ' * 

อยาก คอ! ปอ ยาง น นอ ยาง น [ป คาม เร องของ ความ อยาก  ของ กเล สด ณ หา อุปาทาน  อย่าง น 

ก ไค้.  นึ่เรี ยก ว่า เรา ประ พฤฅิ ปฏิบ้ ค ใน โอกาส ที่ กระทบ ล่น กบ อารมณ์ ให้ มีหล่ กอ ย่าง นึ่. 

ทีนึ่ เวลา ยํงมื เหลือ อยู่ เพียง นิด หน่อ ยนึ่  อยาก จะ พุด เรื่อง  การ ปฏิบ่ ฅใน โฮ กา ส์ที่ 

ส^ม  คือ  ใน ฃณะ ที่ จะ ฮบ จิ?}  ร่าง กาย จะ แค ก คาย ลง ไปนึ่  จะ ปฏิบํ คอ ย่าง ไร จึง จะ ว่าง.  ช่อน 

จฺะล่ อง อา ศยห ล่กที่ ว่า  คบ ไม่ เหลือ— ค!) ไม่ เหลือ  มา เบน หล่ก อยู่ เบน ประ จำ, 


การท จะ ตอง ตาย  เปตา ม ธรรม ชา ต คอ แก่ ชรา แล่ ว จะคํ อง คาย ไป คาม ธรรม ชาค็ 
น เบน สง ทเค ค ขา ค แน่ นอน  ถา ใคร ไป ถึง ปูน อายุ นน่ เข ไ ไป ถึง ระยะ น1 น เขา  มํนก็ เรียก ว่า 
มี เวลา เหลือ นอ ย เค็ม ที่ แล ว จะ ทำ อย่าง ไร ม่น จึง จะ ทิน่ แก่ เวล ๅ ? 

ทน เพ อ ให้ ทน แก่ เวลา น, น เอง  เบ่น คน แก่ ไม่ รู้ หน งลือ  ไม่ มี เวลา เรียน อะไร มาก ไค้ 

เพราะ วา สคิบ ญญา มน สมอง ไม อำนวย มา ก มา ย อ-ไ 7 ก จง ถือ หลํก อย่าง ที่ ว่า คบ ไม่ เหลือ แห่ง กํว 
กู  คง ที่ กล่าว มา แลํ วน น เอง. 

ตาม ปกติ  ก็ ให้ คอ ยู่ ว่า  เบน คน ก็ ไม่ สนุก  เบน เท ว คา ก็ ไม่ สนุก  เบน พ่อ ก็ ไม่ สนุก 
เบน แม่ ก ไม่ สนุก  เบน ลูก ฑ ไม่ สนุก  เบน สามี ก็ ไม่ สนุก  เบน ภรรยา ก็ ไม่ สนุก  เบน บ่าว ก็ ไม่ 
สนุก  เบ็น นาย ก็ ไม่ สนุก  เบน ผู้ แพ้ ก็ ไม่ สนุก  เบน ผู้ ชนะ ก็ ไม่ สนุก  กระทิง เบน ผู้? ไ — ผู้1 4 ว 
กระทิง ผู้มีบุ ญ-มี บาป  กระทิง ผู้ สุข— ผู้ ทุกข์ นก็ ล1 วน แค่ ไม่ สนุก  อย่าง น ก็ แปล ว่า จิคนึ่ ไม่ มีที่ 
หวง ที่ ไหน  ที่ จะ ไป เอา ไป เบน พูค ว่า สน ห ว* งก ไค้. 

คำ น ใช้ ไค้ เหมือน กน ใ น การบ รรสุ พระ อร หน ค์  แค่ ไม่ ใช่ สน หวง อย่าง โลก  ทุ 

อย่าง กน โง่  คน ข เกียจ  คน ไม, มีที่ห ว* ง คน สิน หวํง อย่าง น นม* น อีกค วาม หมาย หนึ่ง ค่าง หาก 
เที่ยว นึ่ใน ที่นึ่มํ น เบน ความ สิน หวง ของ คน ที่มีบ ญญา อย่าง ถูก ล่อง  มอง ออกว่า ไม่ มี อะไร ที่ ควร 
ห ว* ง ไป เอา ไป เบน ที่นึ่ก็ คาม  ที่ โลก อึ๋น  ที่ โลก ไหน ก็ คาม  คือ สง ที่งห มคนึ่ ไม่ น่า เอา ไม่ น่า 
เบน จริง  ๆ ทุก กาล เวลา  ทุก สถาน ที่. 

ที่ นึ่จิฅ ของ เขา จะ น2 อม ไป ทาง ไหน  ขอ ให้ ลอง คิคคู  จิฅฃ อง เขา ไม่ นอ ม ไป ทาง ไหน ไค้ 
เลย  ไม่ มี อะไร ที่ หน ไหว* งที่ไ หน  เพราะ ฉะ นน  ม* น' จึง เบน ใป เพื่อ สลาย ทิว ม่นเ อง  ไม่ มี ความ 
อยาก เอา อยาก เบน ที่ ไหน  ม* น ว่าง ไป ใน ค* วม่น เอง  มน สลาย ไป ใน คว มน เอง. 

ฉะ น น อุบาย ที่' จะ เอา เปรียบ ธรรม ชาคิ ไค้ บ่าง ก็ คอน นึ่  คือ ว่า เม อ จะ ค ยง คบ จิค ลง 

ไป จริง  ทุ  แล ว ก ไห ฟ นความ เสก ทว่า  I ม มอ ะ' รท นา เอ ไ เม มอ ะ โร ท นา เบน  ท 
ไหน หมด หก หน หก แหงน  ไหม 10 ยูทจ ตไจ่ ไน เว ลา ท จะ ดบจ ตน น มน จะ นทนา น ไป 
ไต้  โต ย ไม ม ทาง ที่ จะ หลีก เลี่ยง ไต้.  ให้ ร่าง กาย กบ จิคใ จม นค่บ ลง ไป ค่วย กวา มผู้สิ กว่า  ไม่ มี 


อะไร ท น่า เอา— น่ๆเ บน ที ไหน  แล วจะ บรรลุ นิพพาน ได้  ใน ที ว ที น เอง  ใน ที ว ความ คาย ทาง 

ร่าง กาย น น แหละ. 

น เรียก ว่า เบน การ ได้ กำไร อย่าง ยง  ลง ทุน นอ ยอ ย่าง ยิ่ง  แล ว แน่ นอนอย่าง ยิ่ง.  ให้ 
นก ธรรมะ ชน มหา เปรียญ  ชไแ อก ทีเ สูง สุคที่ ไหน มา พิสูจ น่ดที่ ว่า มน จะ เบน อย่าง ไร  ถา เขา 
คบ จิ ที! ปก วยค วาม รู้สึก ทีแที จ รง ว่า  ไม่ มี อะไร ที่ น่า เอา— น่า เบน ที ไหนอย่าง นิ  มน ก็ เบน การ 
สลาย ควช นิ ค ที สลาย ไป กบ นิพพาน ธาฅุ  ไป เบน นิพพาน ธาตุ ได้ ใน ทีว่ม 'น เอง  เบน ฅา แก่  ยาย 
แก่ ที่ ไม่  รู้ หน งสึอ  พูค อะไร ก ไม่ ได้  แฅ่มี ความ รู้สึก อย่าง นิ ได้ อย่าง เคียว ก็ พอ แล ว. 

เพราะ ฉะ น น เม อ เรา จะ คาย ขน มา จริง  ทุ  ขอ ให้ ความ รู้สึก อย่า งนิมี อยู่  และ ที อง รู้ 

ไว้ ว่า ใกล้ จะ คาย น1 น ที น อาจ ค่อย  ทุ  เลือน ไป  ใน การที่ ร่าง กาย มไเ ชำ รุก ลง  ที น จะ ที อง แฅก 
คบ น ความ รู้สึก ที นจ ะหม ค ไป  ทุ  ที น จะ ลืม ที น— ลืม นิ  ลืม เข ไ มา ทุก สง ทุกอย่าง  แม้ แค่ ว่า 
เคียว น่กี่โ มงก็ ยาม แล ว เบน กลาง วํน่ หรือ กลาง กืนก็ ไม่ รู้สึก ได้  แม้ ว่า คน กำ ล ไ) อยู่ ที่ ไหน  อยู่ 
ใน บ ไน ไหน— เรือน ไหน ก็ ไม่ รู้สึก ได้  แม้ แค่ ว่า ทีวเ อง ชื่อ ไร ก็ ลืม ไป แทีว  จะ สวค  อคีบ  ไส  ภ กวา 
ก็ ไม่ ถูก แล้ว  แค่ ที่ จะ อยู่ ได้ เบน คู่ชีวิ คจิค ใจ ไป ทีวย ทีนก็ คือ ว่า  ความ รู้ ว่า ไม่ มี อะไร ที่ น่า เอา  — 
น่า เบน  ที บ ไม่ เหลือ  สทีก รทีบ ไม่ เหลือ  เพราะ ฉะ น น ความ รู้สึก' ว่า— สทีค รทีบ่ ไม, เหลือ นิฃอ 
ให้ อยู่ คู่ที นที บจิฅ จน ถึง วาระ สุคท ไย  มน จะ สลาย ทีวเ บน ความ ว่าง  หรือ เบน นิพพาน ไป ได้ 

ควย อุบาย อย่าง นิทีว ย เคลื คอ ย่าง นิ  นิ เรียก' ว่า ขอ ป ฎบ่ค  ใน ขณะ ที่ ร่าง กาย จะ แค ก ทำลาย  ที่ 

เรียก ว่า ของ ผู้ รู้' นอ ย.  คา แก่ ยาย แก่ ที่ ไม่ รู้ หน ไสึอ  ผู้รู้ที อยมี อุบาย ที่ จะ ที บ ไป ได้  ที วย อาการ 
อย่าง นิ  และ เรา เรียก อุบาย นิ ว่า  11 อบาย ค ถก ระ ใด แล้ว ท ลอย ถ ระ โจน ให้ เหมาะ  ๆ”. 

ที่ ว่าฅ กก ระ ได ก็ คือ  หมาย ความ ว่า  ร่าง กาย ที นที อง แค ก แน่  ที น แก่ ชรา แล้ว  ที นลืง 
ที่สุค แล้ว  ที นที อง แค ก แน่  เรียก ว่า ค กก ระ ไค ลง มา แล้ว  ทํนพ ลอย กระโจน เลย  กระโจน ล้ 
ความ คํบ ไม เหลือ  เท รา ะ ทำ ความ รู้ สก ใน ไจ อยู วา  ไม ม อะไร ท น่า เอา นา เบน ท ไหน 

นิ เรียก ว่า กระโจน อย่าง ถูก ทาง  เพราะ ฉะ ที น ที น จึง ไม่ เจิบ ไม่ ปวด อะไร เลย  กระโจน อย่าง นิ 
ไม่เ จิบ ไม่ ปวด  แด่ เบน ผล คีที่สุ ค คือ ถึง ความ ทีบ ไม่ เหลือ ได้. 

นิ เรา เรียก ว่า นิ มน เก่ง  ที นฅก กระได เบน  ไม่ เหมือน คน โง่ บาง กน  ค กก ระ ไค ลง มา 
ปาก กอ แอก  แขนขา ที กอ ย่าง นิ  ที น คือ กน โง่. 


^๓ 

แมเ รยน มาก  แม เท ย! ทูต จ อ 0 ยู่ ตาม สา ลาว ต์อ ย่าง นี่  ม นก ยง ตก กระ ไต 

ปาก แตก  ใ] ๆ หก อยูน น เอง  มน สู้ คนที สน 1 จุ) อย่าง ถูก ท' าง  แม้ แต่ I พี ยง เรื่อง เคียว น ไม่ ไก้ 

มน เอา ฅวร อก ไค้ อย่า งนึ่. 

ทน ถา สมมติ วา  การ ตาย ท เบน อบฅ เหตุ  เช่น-ถูก รถ ยนคี ทบ บ แบน ไป กลาง ถนน 
หรอ ถูก ค โเพํ งทบ  หรือ วา ซาว! ร่ชา วนา เทิน อยู่  ควาย ว่วม่ นฃวิ ค ฃำง หล ไ] ที เกย วฅา ย หรือ ว่า 
ถูก ระ เบิก ปรมาณู ลง มา อย่า งนึ่  จะ ทำ อย่าง ไร  ? 

ถำฉ ลา ค สก หน่อ ยก จะ มองออก  มอง เห้น ไค้ คีวย คน เอง ว่า  มํนก อย่าง เคียว กน นน 
แหละ  ถา ความ รู้สึก มน เหลือ นิค เดียว  แวบ เคียว ว่า  คีบ ไม่ เหลือ  สมํ กร คีบ ไม่ เหลือ  ไม่ มี อะไร 

ท น่า เอา น่า เบน  เพราะ ได้ ทำ ความ รู้สึก คีงก ล่า วน^ มา จน กล่อง แค ล่ว ชำนาญ คีอยู่ แล ว เบน 

ปรกติ  พอ มา ถึง ขณะ เช่น น่  ก็ รู้สึก ได้ เพียง แว๊ บ เคียว' แลืว ก็ คีบ ไป. 

เช่น ว่า รถ ย นฅทํ บฅา ยอ ย่าง น่ไม่ ใช่ มีน่จ ะฅา ยทํ นที  จะ ไม่ มี เวลา เหลือ ครึ่ง วินาที 

ให้ เขา รู้สึก ไม่ ใช่  ม่ นคี อง มี เวลา เหลือ อยู่  แม้ ครึ่ง วินาที  หรือ เศษ หนึ่ง ส่วน สี่ วินาที  ล ก ขณะ 
จิฅห นึ่ง  พอ รู้สึก แวบ หนึ่ง ไค้ ว่า  สมํ กร คีบ ไม่ เหลือ  อย่าง นึ่กทํ นถม ไป. 

ทีนึ่ ๓ สมมติ เอา เบน ว่า มทีเ วบ เคียว ไม่ มี ความ รู้สึก เลย  มไา ก็ คีบ ไม่ เหลือ อยู่ นที แเห ละ 
เพราะ ว่า เรา เบน อยู่ คี, ว ยก วาม รู้ที่ถู กคี อง ว่า คีบ ไม่ เหลือ อยู่ เบน ประจำ  ยาม ปรกติ มา แล ว.  กาม 
ที กล่าว แลว ขาง กน ว่า  เวลา ปรก ทิน ทีแ ราช อม ความ กบ ไม่ เหลือ อยู่ เบน ประจำ  ไม่ มี อะไร ที น่า 
เอา  ไม่ มี อะไร ที่ น่า เบน  จน ใจ น อม ไป สู่ ความ ก ไย ไม่ เหลือ อยู่ เอง เบน ประจำ  ทีนึ่ มน ก็1 คีบ ไม่ 
เหลือ' ใ ป ก5 ว ยก' วาม รู้สึก อนนึ่  แม้ ว่า ใน ขณะ ที ถูก ทำ ให้ ร่าง กาย สลาย แก ก กาย ไป  ๒ ย ไม่ ให้ 

โอกาส ที่ จะ รู้สึก กก นึก ไค้. 

ยิง ถา มน เห โอกาส ท วะ รส ก ค กน ก I ก สก ขณะ วก หน ง หรอ  ป้า กรง วน  กก  อ ยาง น? ไ 
ทิก ไก สบาย.  เพราะ ฉะ นน  อ ยา 1 ก ข ลาก  อ ยา ไก กล ว อ ยา เห ค ป้า มวล  1ก ความ กล ว แทรก เขา 
มา  เช่น ขอ ให้ ไป คาม หมอ ท หาม' ใ ป โรง พยาบาล ทอ ยาง น แล ว กก อง กาย กรง นนเ อง  เม 
มี ประโยชน์ อะไร  และ เรื่องอย่าง นึ่เข าถึอ กน ว่า1 มีน การฅาย^หง  คอฅ  เย ใกิ ย1 มอ กาก จะ คาย 
และ ฅาย โกย กะ ทน หนอ ย่าง นึ  บญญ ค คำ เร ยก' กน' อา' กาย ให ง- 


ธรรมะ ที่ ประเสริฐ นี่ ม" นบ อง ก" น การ คาย โหง อย่าง เศึค ฃาค  แต่ ทำ ให้ นิพพาน ไค้ ที่ 
ฅรง นนเ อง  ที ขาง  ‘อุ  ล* อร ถ หรือ ใค้ รถ  หรือ ใฅ้ คึก ท" บ หรือ ว่า กลาง ทุ่ง นา  ค รง ที่ ควาย ขวิค 
หรือ ว่า' เน ซาก กอง เถา ถ่าน ของ ลูก ระ เบิค  อย่าง นิ เบน* โ โน  ม" น ไม่ มี การ อาย โหง  แต่ มี นิพพาน 
แทน. 

คง นน ควร จะ ซอ ม ความ เข ไ ใจ ท ถูก ค องไว้ อย่าง นิ  สำ ห ร" บผํ, ที่มี การ ศึกษา นอ ย รู้ 
นอ ย กระทง เบน  คา แก่ ยาย แก่ ที่ ไม่ รู้ หน งสือ  แต่ ว่า พง การ พู คอ ย่าง นิ  กพอ จะ เข ไ ใจ ไค้. 

ทีนิส่ วน  การ ดาย บอ งผู้ที่ รู้ โดย ส์ม บูรณ์  มืสคึ บญญ าสม บูรณ์  ศึกษา เพียง พอ 
แค ก ฉาน ใน ปริ ยฑ ธรรม  ป ฏิบํฅ ธรรม นน  ไม่ ต่อ ง เบน อย่าง นิ  คือ ไม่ คอ งมี อาการ ค กก ระ ไค 
พลอย กระโจน  เพราะ ว่า  เบา I บน ผู้ ไม่ ตาย!. สีอแ กวด งแฅ ท แรก  ค" งแต่ ย" ง ไม่ เจ็บ ไม่ ไค้ 
คง แต่ ย" ง หนุ่ม  ■‘อุ  ค* ว ย' ชา ไป  คือ บรรลุ คุณธรรม ชน สูง เสีย ค" ง แต่ ก่อน โนิน แล ว เพราะ ฉะ นิ น 
จึง ไม่ มี การ คาย. 

ทีนิถ ไ ว่า คน รู้ มา มากอย่าง นิ น พอ ถึง เวลา จะ คาย เขา จริง  ฯ เขา ก่ย" งมื การ เฅรื ยม 

ศึก ว่า พว ก ที่ ค ก ก ร ะไ ด พ ล อ ย I จน  I บา รู้ ฉํลต งส์ติ สม ป 1เ ญ ญะ  อย่าง ที วา ไม่ ม ความ ดาย  ห ว- 

เราะ เยาะ ความ ดาย ได้  อย่าง นิ ก่น" บวา เบน การ ศึ  ที่ ว่า เหมือน ลง กระ ไค ลง ไป อย่าง เรียบ รอย 
ไม่ ใช่ คอ งคก กระ ไค แล ไ) พลอย กระโจน อย่าง ว่า  นี่ เบน เรื่อง ของ ผู้รู้ สมบูรณ์  แต่ สำ หรื บ ผู้! นอ ย 
นิ  ควร จะ ฉลาด ใน การที่ จะ ค กก ระ ไค พลอย กระโจน  นิ คือ การ ปฏ๊บํ ค เพื่อ ว่าง ใน ริ นาที สุคท ไย. 

ที1 นิ อยาก จะ พู ค: ไง  การ เต ร ยม ดวด ายบ อง ผู้ เจ บบว ย โ โน บ ไง  เมื่อ รู้สึก ว่า จะ 

ค อง คาย แน่  สำ หรบ ผู้มีค วาม เจ็บ ไค้ เห้น อยู่ ซ่ค  ๆ เช่น เบ็่น ว ไน โรค หรือ โรค อะไร ก่ คาม เถอะ 
ซึ่ง ม" น จะ ค* อง คาย แน่ แล ว ก ควร จะ ทำ ให้ ศึทีสุ คคไ ยสค สม ปชญ ญ ะ ไม่ คอ งฃ ลา ค ไม่ คอ งก ถ่ว. 

อยาก จะ เล่า เรึ่ อง ที่ เคย พบ  เกย วก บวิธี เครื ยมต่ ว คาย ของ คน ค รง พทธ กาล ให้ พื่ง ว่า 
สำ หรื บผู้ที่ เขา ถือ ศีล สมา ทาน วํต่ร กน อยู่ ประจำ อย่าง นิ  เบน ธรรม คา การ อคข ไว ย่อม ไม่ มืบ ญ- 
หา อะไร  เพราะ ว่น่ อุโบสถ ศึอค ขาว เย็น อยู่ แล ว.  ทีนิ พอ โรค ร โย ไค้ เจ็บ มา ถึง  ซึ่ง เขา เชื่อ แน่ 

ว่า' โม่ เกิน สี บวน  จะ ค อง คายอย่าง นิ  เขา เคร ยม ท จะ ไม่ กิน อาหาร  ไม่ เหมือน กบ พวก เรา  ที 
ว่า คน ใกล้ จะ คาย ค อง ให้ ไป หา อาหาร ศึ  ๆ อย่าง น นอ ย่าง นิ อย่าง แพง ที่สค มา ให้ กิน  ๆ ๆ กิน 
จน คาย ไป กบ อาหาร ก่มี. 


ใน การท เบา น ยา ยาม หล 0 อาหาร น เบา เท อ จะ มืติต ใจ ท เบน ป ร*] ติ ทีสุต 

เพราะ เม อ ร่าง กาย ชำรุด อย่าง น แล วมํน ไม่ ย่ฎย ฎๅ V] ๅร  ขืน ใส่ เข ไ ไป มน ณ็บน พิษ  ม้นก็ วุ่นวาย 
ใจ มน กระ สบ กระส่าย  เพราะ ฉะ นน  จึง เตรียม ทีค อาหาร  กิน แค่ นา  หรือ กิน แค่ ยา. 

ทีนึ่ กำ ใกล้ เชำ ไป อีก  แม้ แตน ากไ ม่อย ) ก กิน  ยาก  ไม่ ยอม กิน  เห อ จะ สำ ราม 

สติ สม ปชญ ญะ  ที จะ ตาย ชนิด ที่ ตบ1 ไม่ เหลือ 

พวก ท ยึด มน ถือ มน ใน บุญ กุศล ก็เฅ รี ยม ยึด มน ถือมํ น ใน บุญ กุศล  พวก ที่ ฉลาด ชน สูง 
กเฅ รี ยม ที จะ ปล่อย วาง คบ ไม่ เหลือ  ดง กล่าว มาน1 น.  เขา ไม่ ค* องการ หมอ  ไม่ ที องการ ฉีด ยา 
ประวิง เวลา ให้ นานที สุด เท่า ที จะ นาน ไค้ อย่า งนึ่  ซึ่ง เบน การ รบกวน อย่าง ยง  การทำ เช่น นึ่ 

เรียก ว่า  “ปลง สง ขา ร,  คือ ปลง พัฅน ลง ไป อีก ค รง หนึ่ง ที่ เกี่ยว กบ ร่าง กาย  เขา เรียก ว่า 

“ปลง สง ขา ร”  ยไเ ไ ม่ทีน คาย นึ่แห ละ  เขา เฅรี ยม ที่ จะ แค ก — ทำลาย ทาง กาย ให้ ดีที่ส ค ใน ทาง 
จิคโ เนอ ม ไป เพี่อ คบ ไม่ เหลือ. 

ส่วน พวก เรา สม ยนึ่  มํว แค่ โกลาหล คาม หมอ กน มา จน เค็ม หอ งก็มี  ให้ กิน ยา ให้ กิน 

อาหาร ฉีด ยา  ค่าง  ‘กุ  นานา  ทำ ให้ พะ งบ พะ ง่อน หา ความ สงบ ไม่ ไค้  นึ่ แหละ ทำ ให้ ไม่ รู้ ว่า 
จะ คายอย่าง ไร  ทำ ให้ ไม่ รู้ ว่า จะ คาย หรือ จะ อย่  อย่าง นึ่ม่น์ พะ ว ไพ ะวไ กน [ป หมด  มน เลย ไม่ 
ไค้ ประสบ พัช นะ เหนือ กวา ม คาย  หรือ เฃไ ถึง ความ ว่าง หรือ กวา มด ไร่ ไม่ เหลือ อย่าง ที่ กล่าว มา 

แล ว. 

การ เฅรี ยม ทีว คาย ของ คน กร1 ง พุทธกาล กํบ คน เดี๋ยว' แมน ค่าง กน  อย่าง ว่า คน เดี๋ยว 

นึ่  คง จะ นืกห าเคื ยง ที่ สบาย ที่ สุด  หา ห1 อง ที่ สบาย ที่ สุด  หา อาหาร  หาย าที่แ พง ที่สุค  มา ไว้ 
แล วก็ คาย ไป ควย การ กุลี กุจอ  อยาก จะ รไๆ ษาชี วิด ล่วง เอา ไว้ ให้ ไค้ ท่อ ไป แม้ นาที หนืง ก็ ยง ค 

อย่า งนึ่  ก็ เลย ระดม ฉีด ยา เบน การ ใหญ่  ทำ อะไร เบน การ ใหญ่  แล ว มน กฅ อง คายอย่าง 

หลบ คา คาย,,  คือ ว่า คาย โดย ไร้ สคิสํ มปชํ ญ่ญะ  เรียก ว่า ทำ กาล กิริยา ควย ความ หลง. 

กำ ทำ ถูก ทาง มํนก็ คอ งก ลำ ทีวย ธรรมะ  และ  ตาย อยเ งฬ่ย ชนะ เห นอ ฅใา ม ตาย 
อย่าง ที, ว่า มาน  จึง จะ เรียก, ว่า เขา ถึง ความ ว่าง ไค้ ใน' วินาที สุ คทา ย มี โอกาส กระทง ถึง วิ นาท 

สด ทาย.  ขอ ให้ จำ คำ นึ่ใว้ ให้ฅี  ๆ ว่า โอกาส สำ หรบ พวก เรา มี กระ ท่งวิ นาที สุคท่ าย  แค่ กำ 

ใ 1 1 


เรา เอา ชนะ เดี๋ยว น ไม่ ไค้  พู  เรื่อย ไป  ใ นา นาที สุ คทา ย นนฅ อง ไค้ แน่  เพราะ วา อ ยาง นอ ยท 
สคก็ ยง ไค้ ควย การ คกท ระ ไค พลอย กระโจน ให้ ค้อ ย่าง ที กล่าว มา แล วน น เอง- 

น คอ วิอป ฏิบ่ต เก?] ว กบ ความ น่า ง ซึง แบ่ง เบน  ๓ ขณะ  ป ฏิบฅิ ใน  ๓ ไอ กา ส 
ขณะ]/ รก กิ  ทำ การทำ งาน อย่ คาม ปรก ฅน  อ ยาง หนึ่ง  ขณะ ท อา รม ณ มากระ ทบ  ทาง คา 
ทาง หู  ทาง จมูก  ท ไง ลน  ทาง โกย  จะ สู้ม่นํ อย่าง ไร  ให้ เบน ความ ว่าง นึ่นก อย่าง หนึง  แล ว 
ขณะ ท เบญจ ขัน ธ จะ แก กอ ลาย  ไป คาม ธรรม ชา ฅินึ่  จะ ทำ อย่าง ไร  นึ่อ ย่าง หนึง  รวม เบน 

๓ วิธี ควย กน. 

ควร จะ เบน สง ที นำ มา พู คม ากิค  มา ปรึกษา หารือ กน อยู่ เบ็่น ประจำ  เหมือน อย่าง  ’ 
ที คุย เรื่อง วิทยุ เรื่อง โทร ทํศนึ่  เรื่อง บ่า น เรื่อง เมือง เรื่อง โลก น น — พล่อย ไป หมค ทีงวิ นที งกืน 

แล วิ เรื่อง สำ คญเ ห้น ปาน นึ่ทำ ไม ถึง ไม่ ลอง เอา มา คุย มา ปรึกษา กน คู บ่าง  พวก ที ชอบ มวย ก็ คุย 

แค่ เรื่อง การ ต่อสู้' จน เวลา มี ไม่ พอ  หายใจ แทบ ไม่ ทน. 

ทํเร อง ต่อ เก บ ความ ตาย  เอา ชนะ ล วาม ตา ย ให้ ไต่  ให้ ว่าง จาก เกิค จาก ตาย 
น ทำไม ไม ถอง คุย กใ I บาง  ป้ นจะ เบน ใ เอง งาย มน มา ทน ท ถา ว่า เรา คุย กน ปรึกษา หารือ  ! 
กน  แค่ ใน เรื่อง น น เหมือน กบ ที เรา คุย กน ใน เรื่อง อื่น  พู  ไม่ เท่าไร สง เหล่า นึ่ก็ จะ เบน ของ  I 
ง่าย  พู  เหมือน กบ ทำ เล่น ไป ไค้  ไม่ ยาก เลย  เมื่อ ทำ ถูก วิธีแลว ไม่ มี ยาก เลย  ง่าย ไป หมค  I 
แม้ แค, การ บรรลุ นิพพาน  และ การ ฅกก ระ ไค พลอย โจน  อย่าง ที กล่า วนึ่. 

น แหละ สรุป รวม ความ แล ว เรา จะ ตอง เขา ใจ ใหถู กเรู อง ค ๅวๅ วาง  เข ๅถง ความ  I 
ว่าง  เบน อยู่ ดวย ความ ว่าง  ว่างอยู่ เบน ปรกติ  แล2 ว เบน ความ ว่าง เสย เอง.  ด วาม ว่าง บ่อ ยู่  I 
ทํสง ที ง ปวง  เบน ลักษณะ ของ สง ทีงป วง  ทำ จต ใจ โห้ว บ่ง จาก ความ ยดถึ อทีง เทํ 3 ปว ง แล2  1 
จตก จะ เบน ความ ราง เส บ เอง  เบน ความ ตบ เม เห ถอแ หง คว กา] อง ค เม มก ไร เก ต ขน มา  I 
อก  เม มค ว) มรู สก เบน ความ เกด  เบา เต ว เรา  — เบน ของ เรา ขน มา อก.  น คอ  ว ธ ป คูบ ติ' 
เพ อ ความ ว่าง. 

บา® บา จา ข อบ กิ กง ด ว บ การท มก I วก 7 เท ก าเ ทาน. 

^ ม! และ ผโ V บณา 
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